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5.35 X/® «3A ABYMS 3Al-
LAMW»

7.00 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «310POBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBbIE 3AMET-
KW» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «<MATUNbAA KLLECWUH-
CKAA. MPUMA MMIMEPA-
TOPCKOW CLEHbI» 12+

11.15 «BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?»

14.05 «FEOPTUI XXEHOB.
«BCA MOSA XN3Hb -
CMNOLUHASA OLLUNBKA»
12+

15.00 X/® «OLUIMBKA PE3N-
JEHTA» 12+

17.40 «CBOW» 16+

19.05 «FOJIOC 60+». HOBbIN
CE3OH 12+

21.00 «<BPEM%A»

22.35 «[IBE XW3HW NOJIKOB-
HWKA PbIEKUHOWM» 12+

00.30 HAEAVHE COBCEMW 16+

03.00 «POCCUA OT KPAA 1O
KPAGA» 12+

5.15 MYNIbTOUSIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX NEJb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNX TMEJTb-
MEHEW> 16+

11.15 X/® «3YBHAA DEA» 12+

13.20 M/® «KAMYPNIFAX U
LUMNOHAX> 6+

15.20 M/® «3BEPOMOW» 6+

17.35 M/® «TAMHASA XWU3Hb
OOMALLHUX XNBOT-
HbIX» 6+

19.15 M/® «TAHAA XWN3Hb
OOMALLHNX XNBOT-
HbIX - 2» 6+

21.00 X/® «BEHOM» 16+

23.00 X/® «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI - 2» 18+

01.05 X/® «CMACTU PAOOBO-
IO PAVIAHA> 16+

4.00 X/ «MIOBBU LLENNTENb-
HAA CUNA» 16+

5.30 X/® «CAMOE [TTABHOE»
12+

7.15 «<YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K O4HOMY>»

11.00 BECTU

11.55 «BOJIbLLUVE MEPEMEHbI»

13.00 T/C «<BMECTO HEE» 16+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEV AyLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «JINYHbIA UHTE-
PEC» 16+

03.10 X/® «CAMOE [TTABHOE»
12+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbIA CMNCOK - 2»
16+

5.30 «MATHULA NEWS» 16+

6.00 <KOHANTEP - 4» 16+

8.20 «4EPHbI CMNCOK - 2»
16+

10.00 «30BUTE LLEDA> 16+

11.20 «<HA HOXAX». YJIbd-
HOBCK. BYJIbBA 16+

12.20 «HA HOXAX». PO-
CTOB-HA-ZIOHY. ANALL-
[OVH 16+

13.20 «HA HOXAX». 3EJIEHO-
PAL. BATHEP'C 16+

14.30 «<HA HOXAX» 16+

21.30 «<ALCKU LLED» 16+

23.50 X/® «KPbICWUHbIE BETA>
16+

01.30 «MATHULIA NEWS> 16+

01.50 «4EPHbI CMUCOK -
2> 16+

BockpeceHbe [4 ceHTabpa]

bl

5.15 T/C «AENBTA. NPOAON-
XEHWE» 16+

6.50 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBASA MEPELAYA 16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

22.50 3BE3/bl COLLINCH 16+

00.20 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

01.50 T/C MEHT B 3AKOHE 16+

.

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 <CAMASA HAPOZIHAS MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30, 13.00 X/® «M3MON-O-
[OWH: 3BE3LHbIE BO-
NHbI. UICTOPUM» 16+

14.45 X/® «3BE3AHbIE BON-
Hbl: CKANYOKEP. BOC-
XOn» 16+

16.30 HOBOCTW 16+

17.00 X/® «3BE3HbIE BON-
Hbl: CKANYOKEP. BOC-
XO[», MPOAOSIKEHVE
16+

18.00 X/® «BCMOMHWTb BCE»
16+

20.25 X/ «[PKOH KAPTEP» 12+

23.00 «UTOM» 16+

23.55 CAMbIE LLIOKMPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

6.30 «3HUMKNONEOANA 3A-
TAZIOK»

7.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.35 X/® «KPACABEL-MYX-
YMHA»

9.40 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LIEPT»

10.05 ANAJIOTN O XXNMBOTHBIX

10.50 BOJIbLUVE U MAJIEHb-
KWE

12.35 «UI'PA B BUCEP»

13.20 «9NIEMEHTbI»

13.50 BOJIbLLE, HYEM JTIOEOBb

14.30 TOPXXECTBEHHASA LIE-
PEMOHWS BPYYEHNA
NMPEMWW EBFEHNA
EBTYLLIEHKO

16.15 «MEPBbIE B MUPE»

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELUKOM....»

17.40 NEPEJAYA 3HAHUM

18.30 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «<HEOKOHYEHHAA
MbECA ANA MEXAHN-
YECKOIO MUAHNHO»

21.50 POMAH B KAMHE

22.20 T/C «CEMYH» 12+

23.55 «JIEOHAPLO. LUEAEBPbI
M NOAAENKN». /D

00.35X/® «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYANINCb»

02.05 AVAJIOTN O XXMBOTHbBIX

02.45 M/® /151 BPOC/IbIX
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4.15 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.40 OIHAXbI BPOCCUN 16+

7.00 M/C «[TPOCTOKBALLNHO»

9.00 M/® «CHEXHAA KOPO-
NEBA» 6+

10.30 «CALLATAHA» 16+

18.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

21.00 IOMOPUCTUYECKASA
MPOrPAMMA 16+

22,00040HAXAbIBPOCCUN 16+

00.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMMNPOBU3ALINS» 16+

EBU

4.35«10 CAMbIX...» 16+

5.05 «<HA3AL, B CCCP. YHAT B
LIKONE». /P 12+

5.45 «AKTEPCKVE JPAMbI» 12+

6.20 «METPOBKA, 38» 16+

6.35 X/® «JIIOB0Bb U HE-
MHOXKO NJIOMBUPA»
12+

8.05X/® «MONIOCATbIN PEVC»
12+

9.45 «[IPOTOTUNLI. OCTAN
BEHOEP». [I/® 12+

10.30 X/ «EHUI» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «FEHWI», NPOJOJIXE-
HUE 12+

13.50 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «METPOBKA, 38» 16+

15.10 «CMEVTECb, KAK Mbl,
CMENTECb FPOMYE
HAC». lOMOPUCTUYE-
CKMI KOHLEPT 12+

16.25 X/® «3AMYX NMOCNE
BCEX» 12+

20.05 «MOCNEAHNUN OBOA».
LETEKTUB 12+

21.40 COBbITUA

22.00 «CMACCKASA BALLHSA».
DECTVBAJIb BOEHHbIX
OPKECTPOB HA KPAC-
HOW NNIOLLAAN

00.55 X/® «MOABEM C INYEN-
Hbl» 12+

=E]

4.15 «fTOPOACKME JIEFEH-
[Ibl» 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

12.15 X/® «MOTYYUE PEVH-
JKEPbI» 16+

14.45 X/® «KPELO YBEUALbI»
16+

17.00 X/ «MPU3PAYHbIV MA-
TPYNb» 12+

19.00 X/d «[JEHb KYPKA» 16+

21.00 X/® «PANOH N2 9» 16+

23.15 X/® «DAKYJIBTET» 16+

01.15X/® «OCTPOB HUM» 12+

02.45 «TOPOACKWE NETEH-
Abl» 16+
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5.05 «BblIBOP ®UIBWN». /P
12+

5.30 <\MOCKBA ®POHTY>». [1/C
16+

5.55 X/® «TPOE BbILLAN U3
NECA» 12+

7.30 X/ «OTPS/, OCOBOro
HA3HAYEHWS» 12+

9.00 HOBOCTW HELENWN C
IOPUEM NMOAKOMAE-
BblM 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «<BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bI» 16+

11.30 «<KOA AOCTYMA» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUN».
HWHA COKOJIOBA 12+

13.00 «CMEUMANBbHBIN PE-
MOPTAX» 16+

13.40 «<OCBOBOXAEHWE».
[/C 16+

14.10 T/C «<CHAMMEP. ODULIEP
CMEPLL» 16+

18.00 MABHOE C OJlbION
BENIOBOW 16+

19.45 «JIEFEH/1bI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

23.10 «LLEEJIKUH. KPECTHbIN
OTEL, ATOMHOW BOM-
Bbl». [/ 12+

00.10 T/C «MPW 3ATALO4YHbIX
OBCTOATENLCTBAX»
16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.30 MEJIOLPAMA «EE CE-
KPET» 16+

10.10 MENIOJPAMA «BEPHU
MO0 XN3Hb» 16+

14.30 MEJIOOPAMA «JTIOE0Bb
M0 KOHTPAKTY» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 MEJIOZAPAMA «BEJINKO-
JIEMHbIVI BEK» 16+

23.00 X/® «HE MOT'Y CKA3ATb
«[TPOLLAM» 16+

00.45 X/® «OQHAX bl ABAL-
LIATb JIET CNYCTS» 16+

02.10 «NPECTYMNEHNA CTPA-
CTW» 16+

5.00 PEMBM. «BBA-MOAMO-
CKOBbE» (MOHWHO)
- «CJTABA» (MOCKBA)

7.00 BCEPOCCWICKAS CTAP-
TAKWAJLIAA. BACKET-
BOJT. KEHLLWMHbI

8.00 BOKC. CTEMAH AMIOH
MPOTVB ANEKCES! EB-
YEHKO 16+

9.05 BCE HA MATY!

10.55 X/ «KPAXA» 16+

12.40 X/ «CONIAT IXKEMH»
16+

15.15 BCE HA MATY!

15.55 PEMBU. <EHUCEN-CTM»
- <KPACHbIV 91P»

18.00 BCE HA MATY!

18.25 BCEPOCCUINCKAS
CMNAPTAKMAZA. BA-
CKETBOJ. KEHLLWHbI

20.20 BCE HA MATH!

21.00 GYTEON. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «3EHUT»
(cnB)

00.00 MOCJIE GYTEONA

01.40 BCE HA MATH!

02.15 X/ <HEBUANMAS CTO-
POHA» 16+

(O]

4.00 T/C «4TO OENAET TBOA
XKEHA?» 16+

6.00 MYJIETOUITIbMbI

7.55 «CNNABOE 3BEHO» 12+

9.30 «DASEHIANAND> 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10, 16.15T/C <BABUN BYHT,
M BOMHA B HOBO-
CENIKOBO» 16+

18.30 «BMECTE»

19.30 T/C «BABUI BYHT, UK
BOWHA B HOBOCEJI-
KOBO» 16+

23.00T/C «TEMHbIE JABUPUH-
TbI MPOLLSIOrO» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00T/C «TEMHbIE JABUPUH-
Thl MPOLLIOrO» 16+

03.15 T/C «4TO LENAET TBOA
XKEHA» 16+

oTB

4.00 «<BCE TOBOPAT O 9TOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 «BCETOBOPAT O6 STOM»
16+

8.00 USBECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 NATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTV HEOENN 16+

10.00 UBBECTUA 16+

10.30 X/® «HEBEPOATHbIE
NPUKITIOYEHNA MU-
CTEPA CMNBETA» 6+

12.30 O JINHHOM U HANINY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «3TO JIEYNTCH. LWIN-
30PPEHNSA» 16+

14.40 O JINYHOM U HANUY-
HOM 16+

15.00 X/® «HOYHbIE CTPAXW»
12+ 12+

16.40 NMATPYJIbHbIA YHACTOK.
WHTEPBBIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 UBBECTUA 16+

18.30 T/C «HAMAPHUKW», 3 U
4C. 16+

20.00 T/C «CEOBMASA PYHA», 3
N4C. 16+

21.35 «dTO NIEYUTCA. WN-
30DPEHUSA» 12+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «INVIVO. AUCIEKCUS.
BOJIE3Hb JIEHUBbIX
FEHMEB» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «HANAPHWKW», 3 U
4C. 16+

01.25T/C «CEAbMASA PYHA», 3
Nn4C. 16+

03.00 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+
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5.05 T/C «YJIULbl PASBUTbIX
OOHAPEN - 2» 16+

9.20 T/C «4YXXOWN PANOH -
3» 16+

17.05T/C «CNEf» 16+

03.05 T/C «YNINLIbl PASBUTBLIX
OOHAPEN - 2» 16+
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Ha aroii Hepesie BbI OyneTe Kyaa criokoitHee, ueM o0bl4HO. byner mpoiie
MPUHATH B3BEIICHHBIC PEIICHUSI, OMPEIEIUTLCS ¢ MPUOPUTETaAMU. MHO-
rue OBHBI OTPEENATCS C MIAHAMU, HAYHYT BOIUIONIATh MX B )KU3Hb, HU
Ha YTO HE OTBJIEKAsACh. YIACTCS CIPABUTHCA CO CIOKHBIMU aeiaamu. CKo-
pee BCero, MPUroIUTCsI OTIBIT, MOJYUYCHHBIN PaHBIIIE.

B Hauaie Hezien MOKeT OBbITh HEIPOCTO HACTPOUTKLCS Ha CePhe3HbIit Jiajl. Bac
MOTYT OTBJIEKaTh KaKHE-TO MEJIKHE JIeN1a, MHOTOYHCIIEHHBIE BOIIPOCHI OKPYKa-
IOIIHX, & TAKKE MBICIIM O TOM, Ha YTO BBI [TOKA HE CIIOCOOHBI MOBIHATH. CKopee
BCETo, B ATO BpeMsl BaM ToTpeOyeTcst moMorlb B Jieax. OOpararbes 3a Hel

JIy4qlI€ K JIFOAAM, C KOTOPBIMU BBI IPEKIAC HE pa3 pa6OTaJ'II/I " COTpYAHHUYAIIN.

B nepBble JHM HEZETN MOYKHO B3AThCA 33 YTO-TO HOBOE. MHOTMM BaIinMm
HaYMHAHMAM OyJeT COIyTCTBOBaTh ynada. bnarogapst moajiepixke 38371 Bbl
no0beTech ycmexa B JieNnax, O KOTOPBIX Hpexie 3HaIu coBceM Maio. He-
TPYIHO OKaXKETCs HAyYUThCSA BCEMY, YTO HYXKHO, PSIOM OymyT JIFOAHU, FOTO-

BBI€ B JIIOOBIX OOCTOSITEILCTBAX HpHﬁTH BaM Ha IIOMOIIb.

Bbl MHOI'OMY Hay4UTECh.

CrapaiiTech JeiiCTBOBaTh IMOCIENOBATENILHO, HE OpocaTh Hayaroe. He-
neist OyzeT HempoCToH, HO Bee ke OnaromnpusiTHOH. He Bce Oyner moury-
4aThCs XOPOIIO, MOTYT BOSHUKHYTH TPYIAHOCTH TaM, I7Ie BBl HX COBCEM HE
oxunani. OnupaiiTech Ha OIBIT, TOJYYSHHBIH paHblie. IMeHHo Onaro-
Jlapsi eMy BBl HE JIOITyCTUTE CEPhE3HBIX ONMIHOOK.

Hauvao Hexenm OyzieT MI0I0TBOPHBIM, €CIIH BBI Oy/ieTe HACTOMYHBBI, HE OT-

CTYNUTE TEpel MEIKUMH TPYIHOCTAMU. MOJKHO B3SITBCS 32 UTO-TO COBEp-
IICHHO HOBOE: BBI 10ObETECH JaXe JIYUIINX Pe3yJIbTaToB, 4eM OXKuIaiu. Bo
MHOTHX HaYMHAHWSX BAaC MOAJEPIKAT JaBHHE COIO3HHMKHU. braronmapst um Bb
ObIcTpo pasdeperech ¢ 3a/1a9aMt, KOTOPBIE TIPEXK/IE Ka3aIUCh CIOKHBIMU.

Ecnu Ha 9TO# Hezelne Bbl COCPEAOTOUUTECh HAa paboTe, TO HaBepHsIKA J10-
ObeTech B HEll OONBIIMX yCHexXoB. MHOroe Oy[eT MoydarhCsi XOPOIIIO.
YmagHoe cTedeHue 00CTOSTEIBCTB TIO3BOIUT OBICTPO PEIIUTH BOMPOCHI, KO-
TOpPbIE PaHbIIe MHOTHX MOCTABHJIM B TYHK. 3aHUMAsICh HOBBIMH JICIAMH,

Ha HeaeJo ¢ 29.08 o 04.09

Jlen MOXeT oka3aTbes ropaszfo OOJbIIe, YeM BBl OKUAAIH, TTOITOMY
ceifuac 0COOCHHO BaXKHO Oy/IeT MPaBUIIBHO PACCTABUTh IPHOPUTETHI, HE
MTOTPATUTH CIUIIKOM MHOTO BpEMEHH Ha IycTskd. [loaToMy He criemmre
Oparbcst 3a Bce, YTO MpeIaraloT BaM Jpyrue, BRIOMpaiTe TO, YTO BaM
JICHCTBUTEIILHO HYKHO.

Hauvano nemenu mpoiiner ocoGEHHO TUIONOTBOPHO. B 3TO Bpems Bam
HaBepHSKA 3aX0UeTcs MPOsSBUTh MHULIMATUBY B enax. Muorue Ckop-
MTHOHBI BO3BMYTCA 32 TO, YTO MPEXKIE HE MONydaJoch, U OBICTPO HO-
OBIOTCSI IEPBBIX YCHEXO0B. ByieT BO3MOXKHOCTD YKPEIUTh JIEJIOBBIE OT-
HOIIEHUSI, KOTOPBIE B MOCJIEAHEE BPeMsl CKIIAbIBAIMCH HEMIPOCTO.

[Nomxonsmas Hemens s KaKUX-TO BaXKHBIX HAYMHAHUH, peann3aryn
CEpPhE3HBIX MIPOCKTOB M MACIITA0HBIX IUIAHOB. BbI cripaBUTECh € cepbe3-
HBIMH TIPOOJIEMaMH, IPEOI0NICETE TFOOBIC TPErpaIbl, KOTOPHIC MOTYT BO3-
HUKHYTH Ha ITyTH. MHOTMM CTpenbIiaM B 3TO BpeMsI IPUTOANTCS] yMEHHE
OBICTPO YUUTHCS HOBOMY, COOUPATh U aHAJM3UPOBATH HH(POPMAIIHIO.

BakHO He TIepeOIleHNBATh CBOM CHITbI M 3HAHMS B Hauasie Hexenu. Eciu B
9TO BpeMsl HYXKHO TPUHSATH KAKUE-TO BAXHBIC PEIICHHS, TyUllle HE JeNaTh
9TO CAMOCTOSITEIIEHO, @ [TIOCOBETOBATHCSI C JIFOIIbMHU, KOTOPBIM BbI JIOBEPSICTE.
He crouT n Gpats Ha cebst caumKoM MHOTOE Ha pabote. Ckopee BCero, Take
MPUBBIYHBIE JIEJIa B 3TO BPEMsi IOTPEOYIOT OOJIbIIe BPEMEHH, Ye€M OOBIYHO.

Hauano Hepenu Oyner OMaronpusSTHBIM JUIS OOIIEHUS. DTO BPEMs XO-
POLIIO MOAOHIET ¥ SIS JICTIOBBIX [IEPErOBOPOB, U LISl BaXKHBIX JIJISI BAC
JIMYHBIX BCTped. BeposTHBI npusTHBIC U3BeCTHsI. He HCKIIFOUCHO, 4To
JIanyT o ceOe 3HATH JIFOJIH, O KOTOPBIX BBI B IOCIICIHEE BPeMsl OCCITOKOH-
Tech. HaliTu ¢ OKpy’KarommMu OOIIHIA S36IK OYIET IPOoIIe, YeM OOBITHO.

OueHb BayKHO HAIIPABUTh YHEPTHIO B MUPHOE PYCIIO B HaYase Heae- 2
7. DTO BpeMs, KOI/la JIETKO MOWTH Ha MOBOAY Y AMOIIMH U HaeIaTh
omnO0oK. MOKeT Ka3aThbCsl, 4TO €CJIH Bbl OyJieTe HACTOWYHBBI, TO J0-
ObeTech TOTO, YTO MPEXJE Ka3aJOCh COBEPHIEHHO HEBO3MOMKHBIM.
Ho 3T0 He Bcerna Tak: Bbl pUCKyeTEe HAIPACHO MOTPATUTh CHUJIBL.

horo.mail.

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



