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5.25 X/® «4 LWATAIO MO MO-
CKBE» 12+

7.00 «<MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAGA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HENYTEBbIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTN

10.10 «1812. BOPOONHO» 12+

11.15 «BUAENN BUOEO?»

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAENN BUOEO?»

13.35 K 85-JIETUIKO CO AHA
POXAEHNSA NOCUDA
KOB30HA 12+

14.40X/® «CYAbBA PESWNIEH-
TA» 12+

17.40 «CBOW» 16+

19.05 «[OJIOC 60+» 12+

21.00 «<BPEM%A»

22.35 X/® «TOBOJ1» 16+

00.25 «METP MEPBbIN. «... HA
TPOHE BEYHbIA Bbl
PABOTHNK» 12+

01.30 HAEOVHE CO BCEMM 16+

03.00 «<POCCUA OT KPAS 0O
KPAS» 12+

5.10 MYJITOUSIbMbI

5.50 EPAJTIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

8.00 LLIOY «YPAJIbCKWNX MEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB+ 16+

10.00 X/® «MMUPATbI KAPUB-
CKOro MOP4. HAKPAIO
CBETA» 12+

13.20 X/ «MMUPATbI KAPUB-
CKOro MOP4d. HA
CTPAHHbIX BEPEFAX»
12+

16.05 X/ «MUPATbl KAPUB-
CKOro MOPS1. MEPTBE-
Libl HE PACCKA3bIBA-
IOT CKA3KM» 16+

18.40 X/ «BPATAPb TAJIAK-
TUKW» 6+

21.00 X/® «AJIUTA. BOEBOW
AHTEJ» 16+

23.40 X/® «[IXKAHTO OCBO-
BOXZIEHHbIN» 16+

02.45 6 KALLPOB 16+

4.05 X/® «OCEHHUE 3AB0O-
Tbl» 16+

5.35 X/® «HENErKOE CYA-
CTbE» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA C HU-
KONTAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO KO4HOMY>»

11.00 BECTW

11.50 «BONBLUNE MEPEMEHbI»

12.55 T/C «/ LLIAPVK BEPHET-
Ca» 12+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Mny-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30X/® «JIIOE0Bb HA CEHE»

16+
03.15 X/® «HEJIETKOE CYA-
CTbE» 12+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbIA CMINCOK» 16+

5.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

6.00 «<KOHOWNTEP - 4» 16+

8.30 «<4EPHbIV CMINUCOK» 16+

10.00 «30BUTE LLUEPA» 16+

11.05 «4YJIECA CBETA». MNPA-
MWAbI F3bI 16+

11.10 «HA HOXAX»>. HUXKHUIA
HOBIOPO[. PbIXAA
CAPA 16+

12.10 «<HA HOXAX». KPACHO-
JAP. DECTUBAJIb 16+

13.20 «<HA HOXAX». KPACHO-
JAP. MARK 16+

14.20 <HA HOXAX» 16+

20.20 «AACKUN LLED» 16+

23.10 X/® «HEBEPOATHbIN
XAJIK» 16+

01.40 X/® «TAVHA B UX MNA-
3AX» 16+

03.20 «MATHMULA NEWS» 16+

03.40 «4EPHbIV CMIUCOK» 16+

BockpeceHbe [11 ceHTabps]

il

5.10 T/C «[ENLTA. MPOAOJ-
XEHUE» 16+

6.45 «LIEHTPANTbHOE TENEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFO/IHs1»

8.20 «¥ HAC BbIMIPbIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOfHS»

10.20 NEPBASI NEPESIAYA 16+

10.55 «4Y[10 TEXHUKM» 12+

11.55 «[IAYHbIN OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAZ30P»
16+

14.00 «<OAHAXAB...» 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CETOfIHS»

16.20 CNEACTBVE BENNA... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKVE CEH-
CALMV» 16+

19.00 «MTOM HEAENMN»

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

22.40 «3BE3/ibl COLLNCH»
16+

00.10 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

01.45 T/C «MEHT B 3AKOHE>
16+

.

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE J1M Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 X/® «<BCMOMHUTb BCE»
16+

12.30 HOBOCTHU 16+

13.00 X/® «BCMOMHUTbL BCE»,
MPOAOJIXEHME 16+

14.15 X/® «<MAPCUAHWH> 16+

16.30 HOBOCTMN 16+

17.00 X/® «MAPCUAHUH»,
MPOAOJIXEHME 16+

17.30 X/® «4EJIOBEK U3 CTA-
N> 12+

20.15 X/® «AKBAMEH> 16+

23.00 <MTOrOBAS MPOrPAM-
MA C NMETPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLIOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETOUITEMb

7.10 X/® «TPOE B JIOAKE, HE
CHUTAS COBAKM» 12+

9.20 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT>

9.50 AVATIOTY O XKMBOTHBIX

10.35 BOJBLUVE U MANEHb-
KVE

12.40 HEBCKWV1 KOBYET. TEO-
PUSt HEBO3MOXHOTO

13.10 «MrPA B BVCEP»

14.20 X/® TOLKNBILL»

15.30 OKYM. ®UIIbM

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.10 <MELLKOM. .»

17.40 MEPELLAYA 3HAHWI

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJISTYPhI

20.10 85 JIET CO [IHS1 POXK/IE-
HWS MOCHI®A KOB30-
HA. «MECHU PA3HBbIX
JIET>

21.15X/® «JIONIAS CYACT/IN-
BAS XKV3Hb»

22.30 OMEPA H.PUMCKOTO-
KOPCAKOBA «CKA3KA
O LIAPE CAJTTAHE>

01.10X/c «3ESEHbIN OFOHEK»

02.20 M/ A5 B3POCTIbIX

4.15 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.00 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.40 OIHAXbI BPOCCUN 16+

7.00 M/C «MPOCTOKBALLNHO»

9.00 M/® «CHEXHAS KOPO-
JNIEBA - 2: NEPESAMO-
PO3KA» 6+

10.30 «CALLATAHA» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

19.00 3BE3/1bl B A®PUKE 16+

21.00 «JIYHLUME HATHT» 16+

22.0004HAXbIBPOCCUM 16+

23.00 <KOMEAW KJTAB». «<KOH-
LEEPT MABJIA BOJIN»
16+

00.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «MMNPOBU3ALINSA» 16+

EBU

4.25 AKTEPCKWE [IPAMbI 12+

5.05 «METPOBKA, 38» 16+

5.15 X/® «[MMETPOBKA, 38» 12+

6.40 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

8.05 «<MOJIOLOCTU HALLEN
HET KOHLIA!» KOHLIEPT
6+

9.25 JTYYLIME NPOEKTbLI MO-
CKBbl». 4/® 16+

9.55 X/® «[TOKPOBCKUE BO-
POTA»

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «NMOKPOBCKWE BO-
POTA», MPOAOIXEHME

12.50 X/ «CAMAA OBAATES1b-
HAS U NMPUBEKATEb-
HAS» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «CMEX B BOJIbLLIOM
rOPOJE». OMOPUCTU-
YECKW KOHLEPT 12+

16.00 X/® «MPU3PAKWN APBA-
TA» 12+

17.50 X/® «[MPU3PAKM 3AMO-
CKBOPE4Yb» 12+

21.20 X/® JILLHUA» 12+

23.55 COBbITUA

00.10 X/ <JILLHWA», MPO-
JOJDKEHUE 12+

01.00 «METPOBKA, 38» 16+

01.10 «LLAXMATHAA KOPOIJIE-
BA». OETEKTV/B 16+

TB=

5.45 MYJIETOUIbMbI

9.30 «C/IEMAS» 16+

12.45 X/® «BO3BPALLEHUNE
FEPO%A» 16+

14.45 X/® «B OCAZE: TEMHAS
TEPPUTOPUA» 16+

17.00 X/® «BE3 KOMMPOMWC-
COB» 16+

19.00 X/® «LLIMPOKO LLATASE>
16+

20.30 X/ <BO3ME3/ME» 16+

23.00 X/ «CTUPATENb» 16+

01.15 X/® «NJIEHHULbI» 16+

03.30 «FOPOLICKME NEFEH-
Obl» 16+

.

BEE3DA

5.00 X/® «4OPOrON MAb-
YUK» 12+

6.20 «JIETEHZAPHbIE CAMO-
NETbl» 16+

7.00 <KMBbIE CTPOKMN BOW-
Hbl». i/ 12+

7.30 <BTOPASI MUPOBAS BOM-
HA. BCMTOMWHAS BJ1O-
KALHBIA NEHWHTPAL>.
[/d 12+

8.05 X/d «CTPOTAS MY>XCKAS
XN3Hb» 12+

9.40 X/® «3KNMAX MALLNHbI
BOEBOW» 12+

11.00 HOBOCTW HELESIN 16+

11.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

11.55 BOEHHASA NMPVYEMKA 12+

12.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

13.30 «KOZ AOCTYNA» 12+

14.20 «JIEFEHABI APMUM» 12+

15.55 «11 CEHTSIEPS 2022 -
[LEHb TAHKUCTA» 16+

16.20 T/C «TAHKUCT» 16+

20.00 [TIABHOE 16+

21.45 <MCTOPUSA PYCCKOIO
TAHKA». [/C 16+

02.05 «22 NMOBELbI TAHKMU-
CTA KOJTOBAHOBA>.
0/d 12+

02.55 «OPYXXVE NMOBE/LbI» 12+

03.05T/C «<OXOTAHAAC®HASIb-
TE» 16+

5.30 /C «MPUCNYTA» 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.25 MEJIOOPAMA «JIIOBOBb
JNEYUT» 16+

10.20 MENOAPAMA «CUTbHASA
XKEHLUMHA» 16+

14.40 MEJIOAPAMA «LLEHA
OLUMBKW» 16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.45 MENOJPAMA «JONTUN
CBET MAAIKA» 16+

02.30 MEJIOAPAMA «MO$ 4Y-
XKAA NOYKA» 16+

5.00 ®YTBEOJI. «KYBOK JIE-
FEH/». POCCUS - KA-
3AXCTAH

6.00 ®YTBEOJ1. «KYBOK JE-
FEHZ». POCCUA - MOP-
TYIANNS

7.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. XAM-
3AT YAMAEB NPOTUB
HEMTA IMA3A

10.05 BCE HA MATY!

11.15 X/ JIEFTEHOA» 16+

14.00 BCE HA MATY!

14.30 ABTOCMOPT

15.25 PEFBU. «KPACHBIA AP> -
«BBA-MOAMOCKOBbE»

17.30 BCE HA MATY!

17.55 ®YTBOJI. «KYBOK JIE-
TEH». DUHAI

18.55 TAHABON. MY>XHMHBI.
«4EXOBCKWE MEJBE-
[ON> (HEXOB) - «BUK-
TOP» (CTABPOMOJIb)

20.35 MOCJIE GYTBEONA

21.40 ®YTEOJ. «<POCTOB»
(POCTOB-HA-[IOHY) -
«CMAPTAK» (MOCKBA)

23.40 GYTBEON. YEMMUOHAT
NTATIAN

01.45 BCE HA MATY!

02.40X/® «EAVHCTBOTEPOEB
2> 16+

(O]

4.45 «HALLE KMHO» 12+

5.10 MYJILTOUIbMbI

7.55 «CNNABOE 3BEHO» 12+

9.30 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«BJIACUK. TEHb CTA-
JINHA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

01.55 X/® «BECHA»

03.40 T/C «LLIKOJNA BbIXXWVBA-
HNA OT OAMHOKON
XKEHUIMHBI C TPEMA
LETbMU B YCJTIOBUSAX
KPU3NCA» 12+

oTB

4.00, 7.25 «BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00 N3BECTUA 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOMV HEQENW 16+

10.00 UBBECTUA 16+

10.30X/® «TYHHEJIb: ONACHO
JNAXKN3HN» 16+

12.30 O JINYHOM U HANUY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «3TO JIEYNUTCS. BAPU-
KO3» 12+

14.40 O INHHOM U HANNY-
HOM 12+

15.00 X/® «3EMJIETPACE-
HUE» 12+

17.00 MATPYJ1IbHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.20 HOBOCTW TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 T/C «KOrOTb U3 MABPU-
TAHUW» 16+

20.00 T/C «CEAbMAS PYHA»
16+

21.35 «9TO JIEYUTCH. BAPU-
KO3» 12+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «INVIVO. OMEYATKA B
JHK» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00T/C «KOrOTb 13 MABPU-
TAHUW» 16+

01.25 T/C «CEQbMASI PYHA»
16+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM>» 16+

___[5]

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
DOHAPEW - 3» 16+

8.20 X/ «OTCTABHUK» 16+

10.15 X/® «OTCTABHUK - 2.
CBOUX HE BPOCAEM»
16+

12.10X/® «OTCTABHUK - 3» 16+

14.10 X/® «OTCTABHUK. MO-
3bIBHOW BPOAATA»
16+

16.15T/C «CNIEO» 16+

01.50 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
OOHAPEW - 3» 16+
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Ci. BepOHTHI)I NEPEMCHBI B ICJIOBBIX OTHOLICHUAX.

Ora Hexenst OyneT 0COOCHHO OJaronpusTHON Ui JIEJIOBOIO OOIICHUSI.
Byer BO3MOKHOCTh CIIOKOHHO ¥ KOHCTPYKTHBHO OOCY/IUTH BOIIPOCHI, H3-
3a KOTOPBIX B MOCTEHEE BpeMst ObLIO MHOTO criopoB. K BarieMy MHEHHIO
MPUCITYINAIOTCS JIFOAM, TPEXKJE UM HE MHTEPECOBABLIMECS, U ITO BCEM
MOMJET Ha MOJIb3Y.

CrapaiiTech HUKY/]a HE TOPOIIUTHCS B Havaje HeJeau. DTO yIadHbId Iepu-
01, HO BCE K€ — He caMblil mpocToii. [locnemnnele pernieHus easa i OyayT
BepHBIMH. Ho ecnit BBl 1agnTe cebe HEMHOTO BpEMEHH, TO pazdeperech B
CHUTyaIlUH, ToiiMeTe, KaK CTOUT JAEHCTBOBATh U HA KOTO MOKHO IOJIOKUTb-

Jlydiie mOTOPOIMTHCS M HE OTKIIAIbIBATh Jea. IMCHHO IepBast [oJI0BHHA
9TOM Hezenu Oy/ieT 0COOEHHO OJIAroNPUsITHON, IEAPOH Ha yAauHble COBIIa-
JICHUS U HOBBIE BO3MOKHOCTH. BBl 3amMeTHTe epeMeHs! Ha paboTe. ['opasio
[POIIE CTAaHET JAAUTh C KOJUICTAMH U PYKOBOACTBOM. MHOTHE OymyT mpH-
CITYIIMBATHCS K BallIEMy MHEHHIO.

CTouT AelicTBOBATh PELIMTENBHO M OBICTPO B HaYaJe HEIEIH. DTOT MepH-
oJ1 OyJIeT UCKITIOYUTEIIEHO OJIaromprsTHBIM JUIS TEX, KTO CTPOUT OOJIbIINe
IUTaHBI ¥ TOTOB OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh. He mckimo4yenHo, 4To Bam
HYXHO OyZeT B OIMHOYKY MPHHATH KaKoe-TO BakKHOE perieHue. [Ipucmy-
MIMBalTECh K MHTYUIINN.

Hauano Henmenu OymeT UCKIFOYHUTENBHO IUIOAOTBOPHBIM. BEI ¢ 3HTY3Ha3-
MOM BO3BMETECH 3a CIIOXKHBIE JIeNa i OBICTPO J0ObeTech B HUX ycmexa. [1o-
SIBUTCSI BOBMOYKHOCTH OTIEPEINUTD IABHUX COTIEPHUKOB M yIIPOYUTH CBOM TTO-
3uny. He UCKITIoueHo, 4To JII0AM, KOTOPbIE MPEeXk/Ie PEAKO MOAAEePKUBAIU
BacC M 9aCTO KPUTHUKOBAJIH, U3MECHAT CBOE TIOBEICHUE.

CoObITHs, KOTOPBIE IPOM30HAYT B MIEPBOIl ee TONOBUHE, MHOTHX [leB Ha-
TOJIKHYT Ha MHTEPECHBIE MBICIH. DTO BpeMsl 00elaeT 1 JJeHEXKHBIE TTIOCTY-
TUICHUS, KOTOPBIE, BEPOSITHO, OKaXKyTCsl O0JIbIIIe, 4eM Bl oxkuanu. [Ipasna,
HayaJo HeJEIN MOXKET OKa3aThCs HE CIIMIIKOM IIO0TBOPHBIM. byneT He-

IMPOCTO COCPEAOTOYNTHCA, HE UCKITIOUCHDBI 3aJICPKKHU B ACIaX.

Ha HeJeJIlo € 510 11 ceHTAOpA

Ha aToii Hezene Bam HY»HO Oy/ieT 0 MHOTOM T0JlyMath. Bbl 10-HOBOMY
B3MJISIHETE Ha TO, YTO MPEXkAE Ka3aJloCh COBEPIICHHO OYEBUIHBIM U
€/IMHCTBEHHO BEpHBIM. He MCKIII04eHO, YTO M3MEHSTCS Ballll OTHOIIE-
HUSI C JIIObMH, KOTOPBIX BbI IIPUBBIKIHM CUUTATh CBOMMH CaMbIMH Ha-
JIeKHBIMU COIO3HUKAMU.

Hauarno Heaemm oTaMYHO MO0 AT ATt paboThl. MHOTOE OyZeT CKIIaabl-
BaThCs CAMBIM YIauHBIM [T Bac 00pa3oM. OKa3aBIIKNCh B HYXKHOE BPEeMs
B HY’)KHOM MECT€, BEI 0€3 Tpy/a IMOIY9IUTE TO, K YeMY TaBHO CTPEMILIHCh.
Muorum CKoprioHaM HPUTOANTCS YMEHHE JIAANUTh C JTIOABMH, HAXOIUTh
MOAXOJ] K TEM, Y KOTO C MPECTABUTEIISIMU 3HAKA OYCHB MaJIO OOIIIEro.

Ha 3t0i1 Henene MHOTOE OyAET 1aBaThCs CIOKHEE, YEM XOTEIOCh OB, U
BaM NpHJETCS NMPOSIBUTh HacTONUMBOCTh. He orcTymaiite, ecnu Ha myTH
BO3HHMKHYT TIPErpajbl, He claBaiTech mocie nepBoil Heynauu. Ckopee
BCETO, BaM IPUTOANTCS MOMOIIb IIPOBEPEHHBIX COIO3HUKOB. CTapaiirech
00paiiaTbesi K TeM, KTO XOPOIIO IOHUMAeT Bac.

Hauano Henenmn 0COOCHHO XOPOLIO MOA0HAET A1 yueObl, TROPUYECTBa, a
TaKKe JUIS JTIOOBIX 3aHATHH, KOTOPBIE MTO3BOJISIIOT AaTh BOJIO (DAaHTa3UH.
Bamr HeoOBIYHBIH B3MISA HA BEIII MHOTHX o4apyeT. Ecii y Bac mosBsIT-
Csl HOBBIC HJICH, HaBepHIKa HalAyTCs JTIOH, KOTOPBIE 3aXOTAT TIOMOYb B
HX pealn3alui.

Bbl 100beTech ycrexoB BO MHOTHX Jenax Ojarojgaps HaCTOMYMBO-
CTH, KOTOPYIO IPOSIBUTE Ha 3TOM Hexene. MOXKHO BEpHYTHCS K CTa-
peIM uiesM u maaHaM. OKakeTcsl, 4To ceifiyac UX MOYKHO BOIJIOTUTH
B )KM3Hb, TIOCKOJIBKY OOCTOSITENILCTBA CIOXKMIIMNCh UMEHHO TaK, Kak
HaJo.

Havano Hexenu OTINYHO MOIOWAET [UIS pean3aliy KaKiuX-TO cMe- 2
abIX uaed. OHM BBI3BIBAIOT COMHEHHUsS y okpyxatomux? He Oena.
I'maBHOE — Bamia coOcTBeHHas Bepa B ycrex. [losTromy npucmymmm-
BaiiTech K MHTYHIINU U CTapalTeCh PyKOBOJICTBOBATHCS €€ MOACKA3-
kamu. 1 crapaiitech ObICTPO yYUTHCSI, IEPEHUMATD YYyKOIl OIIBIT.

horo.mail.

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



