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Главный врач Арамильской 
городской больницы Егор Ко-
лобов – хирург с пятнадцати-
летним стажем. На его счету – 
тысячи операций: он много лет 
оперировал в поликлинике Ека-
теринбурга. Затем Егор Андре-
евич перешел в хирургическое 
отделение 20-той больницы, 
где вскоре стал заведующим 
отделения гнойной хирургии. 
Не переставал делать операции 
и работая заместителем глав-
врача Арамильской больницы.

Да и сейчас, несмотря на долж-
ность главного врача, оперирует.

Так в прошлую субботу, ве-
чером, неожиданно позвонил 

дежурный хирург. Сообщил, 
что на столе лежит 61-летний 
пациент в тяжелом состоянии. 
Диагноз – кишечная непрохо-
димость. Нужна срочная опе-
рация, требуется второй хирург. 
Через 15 минут Егор Колобов 
уже стоял у стола: сложную 
операцию провели «спина к 
спине», затем пациент был пе-
реправлен в реанимацию. Его 
состояние стабилизировалось. 
Сейчас он находится на излече-
нии в ОКБ №1, так как, больные 
со сложными случаями должны 
проходить долечивание в меж-
муниципальном медицинском 
центре.

– Летние каникулы характер-
ны, в основном, вирусными инфек-
циями: фарингитами, тонзилли-
тами, отитами. На июнь-июль 
приходится разгар купального 
сезона. У детей, ныряющих в 
грязных водоёмах, велик риск раз-
вития наружных отитов. Сидя 
под кондиционером, легко можно 
переохладиться и получить впо-
следствии синусит или отит.

Дети дошкольного возраста 
чаще болеют тонзиллофаринги-
тами. Причина тому излишнее 
желание ребёнка попробовать 
всё на вкус. С грязными руками 
в незрелый организм попадает 
множество вирусов, микробов.

В летний период школьники 

реже заражались ковидом. При 
этом арамильские дети значи-
тельно реже болели коронавиру-
сом чем взрослые. Так, за прошлую 
неделю был зарегистрирован все-
го один дошкольник.

Сейчас, когда инфекция на-
бирает обороты, появляются 
новые штаммы, возросла опас-
ность заражения школьников. 
Дети, возвращаясь с каникул, 
отправляются в классы где их 
ждёт скученность и вероят-
ность развития новых вспышек 
коронааирусной инфекции.

Чтобы избежать зараже-
ния, рекомендуем использовать 
барьерные препараты для по-
лости носа: они тормозят по-

падание вирусов в организм, тем 
самым защищая входные воро-
та от инфекции.

Среди тех, кто отправился 
1-го сентября в учебные классы, 
в особой группе риска находятся 
первоклассники, ведь они попа-
дают в новую, непривычную для 
них среду. Для иммунитета это 
– серьёзная проверка на проч-
ность. Дети получают новую 
«порцию» микробной и вирусной 
нагрузки от сверстников, ведь у 
каждого своя микрофлора.

Легко пережить адаптацию и 
не заболеть может правильное 
сбалансированное питание, а 
также приём витаминов, своев-
ременная вакцинация.

По данным ВОЗ 
тромбозы – состояние, 
при котором в венах 

образуются кровяные 
сгустки (тромбы) – ста-
ли одной из основных 

причин гибели в пери-
од пандемии коронави-
русной инфекции.

Угроза тромбозов 
сохраняется и после 
выздоровления, как 
проявление постковид-
ного синдрома, 20-30% 
людей, уже перенес-
ших коронавирусную 
инфекцию в тяжелой 
форме и ряд пациен-
тов со средне-тяжелым 
течением, столкнутся 
с риском тромбоза в 

артериальных сосудах, 
в капиллярах, а чаще 
всего – в венах нижних 
конечностей.

– Мы сегодня зна-
ем, как помочь. Но вы 
должны сами к нам 
прийти: нужно прой-
ти диспансеризацию, 
исключить все риски, 
– объясняют в «АГБ». 
– Записаться на дис-
пансеризацию можно 
в поликлинике по месту 
жительства. 

Операция «спина к спине»

Начало учебного 
года – серьезное 
испытание для 
самочувствия детей 

Внимание:  
постковидный тромбоз

Здоровье

О самых распространенных 
заболеваниях уха, горла и носа 
рассказывает лор-врач Арамильской 
детской больницы Людмила Девятилова

Врачи Арамильской городской больницы 
напоминают о важности и необходимости 
диспансеризации после перенесенного «COVID-19»

В главном медучреждении АГО спасли 
пациента со сложным диагнозом
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