==

ApaMHMAbCKHe

BECTU

Ne 47 (1453) 07.09.2022 -«

R T

A

-"'-.ﬂi

TB nporpamma /

5.15 X/® «4E/IOBEK-AM®U-
BUS»

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JIOBM-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HENYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 «[MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

11.25 1/ «Y3BEKWUCTAH.
3AMIAHYTb 3A TOPU-
30HT>

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUAEO?»

14.25 X/® «BO3BPALLEHNE
PESUOEHTA» 12+

17.10 «FEHHALN XA3AHOB.
BE3 AHTPAKTA» 16+

19.05 «[OJIOC 60+» 12+

21.00 «<BPEMS>

22.35 «KEHLLUMHA MOL rPU-
®OM «CEKPETHO» 12+

00.30 «<KOHCTAHTWH UMON-
KOBCKMI. KOCMWYE-
CKW NPOPOK» 12+

01.30 HAEAMHE CO BCEMM 16+

03.05 <POCCUA OT KPAS 10
KPAS» 12+

6.00 EPAJIALL

6.05 MY/IbTOUIIbMbI

6.45 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

7.55 LLIQY «YPAJIbCKUX NEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB+ 16+

10.00 X/ «HO4b B MY3EE» 12+

12.15 X/® «HO4Yb B MY3EE -
2» 12+

14.25 X/® «HOYb B MY3EE.
CEKPET'POBHULbI» 6+

16.20 X/ «KPYSNIA» 12+

19.05 ®OHTE3UN «MANEDU-
CEHTA» 12+

21.00 ®OHTE3N «MAJIEDU-
CEHTA. BNAOBLIYNLA
TbMbl» 6+

23.20 X/d «M3PU NONMNHC
BO3BPALLAETCS» 6+

01.55 PYCCKME HE CMEIOT-
CA 16+

02.45 6 KALLPOB 16+

4.00 X/P «KEHA WUTUPIIN-
LA» 16+

5.35X/® «J/I0BE0Bb, KOTOPOW
HE BbIJIO» 12+

7.15 «YCTAMW MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTUN

11.30 «BOJbLUVE MEPEMEHbI»

12.35 T/C «POOUTENIbCKOE

MPABO» 12+

17.00 BECTUN

18.00 «MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Mny-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/ «LLENOT» 12+

03.15 X/® «JIlOE0Bb, KOTO-
POV HE BbIJIO» 12+

4.10 «NATHULA NEWS» 16+

4.40 «4EPHbI CMINCOK» 16+

5.50 «NMATHULA NEWS» 16+

6.20 M/® «[1BA XBOCTA» 6+

7.40 «4EPHbIV CMUCOK - 2»
16+

10.00 «<30BUTE LLEDA» 16+

11.10 <HAHOXAX». CAHKT-IE-
TEPBYPT. BRUCKE 16+

12.10 <HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPT. SORRY DADDY
16+

13.10 «HA HOXAX». HUXHWI
HOBropo/4. BEST
BURGER 16+

14.10 <HA HOXAX» 16+

19.00 <BUTBA LLUEDOB - 2» 16+

21.00 «<ALCKWUW LLED» 16+

23.20 X/® «AHTYPAX» 18+

01.00 X/P «[PUCSHKHARA» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.20 «4EPHbIA CMINCOK» 16+

BockpeceHbe [18 ceHTabps]
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5.05 T/C «[IENTA. MPOAOJ-
XEHME» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TENEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFO/Hs1>»

8.20 <Y HAC BbIVIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOfIHSI»

10.20 NEPBASI NEPESIAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKM» 12+

12.00 «[IAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAZ30P»
16+

14.00 «<OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CETOfHS»

16.20 CIEACTBUE BENNA... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKVE CEH-
CALMV» 16+

19.00 «MTOM HEAENN»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.00 3BE3/1bl COLLIINCb 16+

00.25 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

01.50 T/C MEHT B 3AKOHE 16+

.

4.35 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30 X/ «AKBAMEH» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 X/® «AKBAMEH>, MMPO-
LOJIKEHVE 16+

15.00 X/ «KENE3HbIV YENO-
BEK» 12+

16.30 HOBOCTMN 16+

17.00 X/® KENE3HbIN YE-
JNNOBEK», MPOAOJIXE-
HUE 12+

18.00 X/ «KENE3HbIV YENO-
BEK 2» 12+

20.30 X/® «MEPBbI/ MCTU-
TENb» 12+

23.00 <MTOrOBAS MPOIrPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 «3HLWMKNONEANS 3A-
TALOK>

7.05 M/® «[ISIOLLKA AY>

8.05 X/ «MYTb K [PUYANY>

9.30 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT>

9.55 NAJIONN O XMBOTHbIX

10.40 BOJBLUVIE U MAJIEHb-
KVE

12.50 «S - CEPFE/ OBPA3-
LIOB». CMEKTAK/Tb

14.15 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PVt HEBO3MOXHOTO

15.00 X/® «TAKASH XKEHLLU-
HA» 12+

16.30 <KAPTUHA MV1PA>

17.15 «ELLIKOM. ..»

17.45 NEPEAAYA 3HAHUI

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KY/IBTYPbI

20.10 X/& «CBOW»

21.35 TAJIA-KOHLIEPT OTKPbI-
TUS V MEXAYHAPO/L-
HOrO MY3bIKASIbHOTO
GECTUBANS UNbJAPA
AB[IPA3AKOBA

23.25 X/® «TAKAS KEHLLW-
HA» 12+

00.55 AVASIOTY O XKMBOTHBIX

01.35 VICKATENN

02.20 M/® [J151 B3POCIbIX

4.40 «COMEDY BATT/1» 16+

5.25 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

6.40 OAHAX bl BPOCCUN 16+

7.00 M/C «NPUKTIOYEHUNA
NETV 1 BOJIKA» 12+

9.00 M/® «CHEXHAS KOPO-
NEBA - 3. OTOHb U
NED» 6+

10.30 «CALLATAHS» 16+

16.00 T/C «PEANBbHbIE MALA-
Hbl» 16+

19.00 3BE3/1bl B AGPUKE 16+

21.00 <JIYYLUVE HA THT» 16+

22.0000HAXAbIBPOCCUN 16+

23.00 «KOMEAW KJIAB» 16+

00.00 «<BMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMMPOBU3ALNA» 16+

EBU

5.45 «3AKOH M TIOPAO0K» 16+

6.10 «METPOBKA, 38» 16+

6.20 X/® «OMACHbIV KPYN3»
12+

7.55 X/® «CBAObBBA B MANN-
HOBKE»

9.35 «3JOPOBbI/ CMbIC/1»
16+

10.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.50 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 «TPU MKOC ABA». KO-
MEANS 12+

13.50 «MOCKBA PE3VHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKASA HELE-
na12+

15.00 «BABbE JIETO». OMO-
PUCTUYECKUA KOH-
LIEPT 12+

16.15 X/ «NAPVXXAHKA» 12+

18.10X/d «AETAOMOBKA» 12+

21.45 X/® «HEDOPUTOBAS YE-
PEMAXA» 12+

00.15 COBbITUSA

00.30 X/® «HEPPUTOBASA HE-
PEMAXA», MPOOOJIXE-
HUE 12+

01.20 «METPOBKA, 38» 16+

01.30 «CJIAAKAA MECTb».
JETEKTUB 12+

TB3

6.00 MYJIbTOUIbMbI

9.25, 11.30 «4OM UCMOJIHE-
HUSA XENAHNA» 16+

10.00 «CJIENASA» 16+

13.00 X/ «MCTOPUA 30/TYLL-
KW» 12+

15.00 X/® «KPACABULA U
YYOOBWLLE» 12+

17.15X/D YAPN U LLIOKONAL-
HAA ®ABPUKA 12+

19.40 «AOM WUCMNOJIHEHUA
KENIAHWA» 16+

19.45 X/® «MAPA®DOH XENA-
HWR» 16+

21.45 X/ «NMOAUMAM TONCTY-
XY, EC/IN CMOXELLb»
16+

00.00 X/® «AMEPUKAHCKWM
NUPOI> 16+

01.45 «TOPOACKME NEFEHAbBI
-2012» 16+

.
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4.35 «CTVXUS BOOPYXKEHWIA:
BO3MYX>. [/ 12+

5.00 «/IEFEHAAPHBIE CAMO-
JIEThI» 16+

5.40 X/® «TPEBOXHbI ME-
CSILL BEPECEHb» 12+

7.15 X/ «DAPTOBbIN» 16+

9.00 HOBOCTV HEAE/M 16+

9.25 «CNYXXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOZ, AOCTYMA» 12+

12.20 «JIEFEH/BI APMUM» 12+

13.05 CTELI. PEMOPTAX 16+

13.45 T/C «HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE», 1-4 C. 16+

18.00 [JIABHOE C OJlbIOM
BE/IOBOM 16+

19.45 «JIEFEH /bl COBETCKOTO
CbICKA». 1/C 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 <TUTAHUK>. IOKY/PA-
MA 16+

01.20 X/ «JOEPOBOJIbLIbI»
12+

02.55 <JIEFEHJAPHBIE CAMO-
NEThI 16+

03.35 T/C «HA BE3bIMAHHOM
BLICOTE», 112C. 16+

4.00 «<KEHCKASI KOHCYJIbTA-
Ung» 16+

6.45T/C «CBATbU» 16+

7.45 «NMPEACKASAHUA 2.2.»
16+

8.40 X/® «JIIOBUMAS» 16+

10.35 MENOAPAMA «[EHb
CBATOrO BANIEHTU-
HA» 16+

14.40 MENIOAPAMA «C YNCTO-
O INCTA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.55 MEJIOAPAMA «BCE O ETO
BbIBLLEM> 16+

00.50 MEJIOOPAMA «[ONTAA
JIOPOTA» 16+

4.00 CMELWIAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA

7.00 «KATAP-20225, TEJIEXYP-
HA 12+

7.30 «[EH NOBEAbI» 12+

8.00 EOKC. BARE KNUCKLE FC.
3/BVHBPUTOMPOTYB
JIYUCAMASTOMIHO 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.50 BCEPOCCUINCKAS
CMAPTAKVAZA MO JIET-
HUM BUIAM CTOPTA.
NETKAS ATNETUKA.
MAPAGOH

12.40 IETHUN BUATJIOH. XKEH-
LLWHBI

13.55 BCE HA MATY!

14.10 IETHUI BUATIIOH.
MYXYUHbI

15.25 OYTEOJ. YEMMUOHAT
UTATNN. <YANHESE> -
«MHTEP»

17.35 BCE HA MATY!

18.25 DYTEOJI. «KPACHO/AP»
- XUMKM»

20.30 ®YTEON. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - <JTOKOMO-
TVB» (MOCKBA)

23.00 MOC/IE GYTEONA

23.40 OYTEOS. «<MUJAH> -
«HAMOSN>

01.45 BCE HA MATY!

02.30 BAJIMVUHTOH. BCEPOC-
CWCKUE COPEBHO-
BAHUS «KYBOK ®.I.
BAJIEEBA»

(O]

5.00 T/C «LLUKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OAMHOKOM
KEHLLNHBI...» 12+

5.55 MYJIbTOUIbMbI

7.55 «CJNABOE 3BEHO» 12+

9.30 «DASEHIANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 X/ «BOK3AN1 ANA IBO-
nX»

12.35T/C «OTPbIB» 16+

16.00 HOBOCTU

16.15T/C «OTPbIB» 16+

18.30, 00.00 <BMECTE»

19.30 T/C «OTPbIB» 16+

21.10, 01.00 T/C «BANNABOJ1»
16+

oTB

4.00, 7.25 «BCE FOBOPAT Ob
OTOM» 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 U3BECTNA 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOT HEQENN 16+

10.30 X/® «MEPCOHAJIbHbIV
MOKYMATE/b» 16+

12.30 O JIMYHOM U HANTNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTW TAY 16+

14.00 «3TO JIEYUTCHA. ANA-
BET» 12+

14.40 O JINHHOM U HANINY-
HOM 16+

15.00 X/® BblHUCSINTENb 12+

16.30 «INVIVO. AYTU3M. YENO-
BEK B CMEKTPE» 12+

17.00 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
VHTEPBbIO 16+

17.20 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30T/C «KOrOTb U3 MABPU-
TAHUN -2», 314 C. 16+

20.00 T/C «KYPbEPCKMI OCO-
BOVI BAXHOCTW», 3 U
4C. 16+

21.35 «3TO JIEYUTCH. BAPU-
KO3» 12+

22.00 NBBECTU4A 16+

22.30 «INVIVO. AYTU3M» 12+

23.00 HOBOCTM TAY 16+

00.00 T/C «KOrOTb N3 MAB-
PUTAHUN - 2», 3 N 4
CEPUN 16+

01.25T/C «KYPLEPCKWIN OCO-
BOVI BAXHOCTW», 314
CEPUN 16+

03.00 «BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

(5] |

5.00 T/C «YNULIbl PABBUTBIX
®OOHAPEW - 3» 16+

8.20 T/C «KPEMKME OPELLKN
-2» 16+

18.05 T/C «CNEL» 16+

01.55T/C «YNALIbI PASBUTBLIX
®OOHAPEW - 3» 16+
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HO €AMHOMBIIIJICHHUKOB Bbl HABCPHAKA Haﬁ[[eTe.

BaxxHo HacTpouThCs Ha MO3UTHUBHBIN JIajJ B Hayalie Heneld. B 3To Bpe-
M3l BO3MOKHBI KaKue-TO HEeYJauHble COBIAJICHUs, HETPUATHbBIE MTPOUCIIIE-
cTBUsA, MenKue npobieMbl. He paccrpamBaiitecs n3-3a Hux. Ecim BBI co-
XpaHUTE CIIOKOHCTBHUE U OMITHUMH3M, TO OBICTPO MOKWMETE, KaK CIIPaBUTHCS
C CUTYyAIIMCH, 9YTO IPEANPUHSATE, YTOOBI H3MCHHUTH €€ K JIyYIlIeMY.

Havano nenenu Oyger ygadHbIM IJIS TEX, KTO TOTOB K PEIIUTEIbHBIM JIeH-
CTBHSIM M HE OOHMTCSI TPyAHOCTEH. DTO OTIMYHOE BPEMsI JUIsl TOTO, YTOOBI
MIPOSIBIIATH MHUIIMATUBY B JICIOBOH cdepe, mpeiaraTh 4To-To HeOOBITHOE,
BHEJIPSITH HOBBIE HJieU. BO3MOKHO, HE BCE Cpa3y Bac MOMMYT U HOAAEPIKAT,

OrnyHast Hezlels T TOT0, YTOOBI B3AThCS 33 YTO-TO HOBOE, HEIPOCTOE U MH-
TepecHoe. MOXXHO JOOUTBCS 3aMETHOTO YCIIeXa B CIIOMKHBIX JIe1aX, CIPABUThCS
C TeM, YTO paHbIIIe HE MOIydJaaoch. DTO BPeMs XOPOIIO HOJOHICT It pelie-
HUsL (PUHAHCOBBIX BOIPOCOB; MHOTUE BiiM3HEIbI HANIYT HOBBIN UCTOYHHUK JI0-

XO0B WJIX 3aKIrO4YaT CACIKU, KOTOPBIC TPUHECYT 3HAYUTCIIbHYIO HpPI6BIHL.

ObIcTpO pasdeperech, Kak Jydllle C HUM CIIPABUThCS.

HecMmoTps Ha TpyIHOCTH, KOTOpPbIE MOTYT BO3HUKHYTh B Hauasue Hefenu,
BBI 100bETECh OTIIMYHBIX PE3yabTaToB B Jesax. CrapaiiTech TBOPUECKU
MOAXONTH KO BCEMY, 33 UTO OepeTech; MMEHHO TaK BbI CMOXKETE ObICTpEe
JIOOUTBCS CBOMX IieJiei. ByieT BO3MOKHOCTD HallaJInTh JIEJIOBBIE OTHOIIIE-
HUSI, KOTOpBIE MPEXkKAE CKIIabIBAIUCh HAMIPSKEHHO.

HacplmenHol 1 iogoTBOpHOI Oy/ieT rnepBasi OJIOBUHA HEACTH. JTO XO-
portee BpeMs U HOBBIX HAYMHAHUH B IEIIOBOH cepe, a TakKe MONUCKa Co-
IO3HUKOB, KOTOPBIE IIOMOTYT B OCYILECTBICHUM uaei. Bam ynacrtcs Halitu
MOJIXOJT K OYEHb Pa3HBIM JIIOJSIM, 3apYUUThCS UX nojepxkkoi. He nuckio-
YEeHBI TPEIOKEHHS, 00CIIAIOIINEe CKOPBIA POCT JOXOIOB.

Hauano nenenu Oynetr OecrioKOWHBIM, HO BIOXHOBJISIONIMM. B 3TH 1HU MO~
SIBUTCSI MHOTO XOPOIIIUX HJICH, ¥ BbI OBICTPO MOMMETE, KAK MOKHO OCYIIIC-
CTBUTH 33yMaHHOe. He NCKIII04eHo, 4TO B 3TOM MOMOT'YT JIFO[IH, OT KOTOPBIX
BBI HE O)KMJIAIH HUYEro 1mogo0Horo. Eciii BBl BO3bMETECH 32 HOBOE JIET0, TO

Ha HeAes1o ¢ 12 o 18 ceHTAOpS

Henenst mpunecet xopomrue naen. OQHAaKo UX e1Ba JIM Cpa3y yAacT-
Csl BOIUIOTUTH B )KM3Hb, TaK YTO 3aMIACUTECh TEPIIEHUEM U TTOIOMK M-
T€ MOAXOASILEro MoMeHTa. MHTynIus moACKaKeT BaM, KOraa HY>KHO
Ha4yMHaTh IeHCTBOBATh. [IpuciymuBaiiTech kK HEl — M BBl HE clieliac-
T€ HUYETrO, O YEM MO3KE MPHUIILIOCH ObI MOKAJIETh.

B Hauasie Henenu crapaiiTech 0COOCHHO BHUMATEIBHO NPUCITYIINBATh-
Cs1 K MHTYHMIIMHM: UMEHHO Onarogapst ee rojckaskam Bbl OBICTPO HaiieTe
MyTh K [ENH, CIPAaBUTECh C TPYOHOCTSIMH, W3-32 KOTOPBIX MPEXKJIE BCe-
pre3 nepexkuBanu. HeoxuianabIe epeMeHbI Ha paboTe OTKPOIOT Iepes
BaMH IIyTh K HOBBIM NPO()eCCHOHAIBHBIM BEPIINHAM.

Hauaso Henenu Oyziet o4eHb yIaqHbIM. JTO MOJXOSIIee BpeMs JUIs TOTO,
9TOOBI B3SITHCSI 32 KAKOE-TO CJIOKHOE JIEJI0: CKOPEE BCEro, BBI OBICTPO pa3-
Oeperech, Kak JOOUTHCSA B HeM ycrexa. JIerko OymeT JTaauTh ¢ JIFOIbMU.
‘YMeHue ObICTPO 3aBOEBBIBATH PACIHOIIOKEHHE OKPYIKAIOIINX, MPOU3BO-
JTUTh Ha HUX XOPOIIICE BIICYATIICHAC OKAXKETCSI OYCHB MOJIC3HBIM B JICNaX.

B nauane Henmenu Hy)XHO OyaeT IeWcTBOBAaTH OBICTPO. DTO OiIarompu-
STHBIA 1 MHTEPECHBIN MEPUOJ, OJJHAKO CTOUT UMETh B BUJY, YTO yradya
ezBa M cama OyleT WATH BaM B PYKH — HYXXHO OyAeT NMpOSIBUTh MHH-
LMaTHBY, BOCIIOJIL30BAThCS BCEMH OTKPBHIBAIOLIMMHUCS BO3MOXKHOCTAMH.
DKCIepUMEHTUPYHTE, HILIUTE COOCTBEHHBIE ITyTH K LIEJIH.

Ha »To0ii Henene y Bac HaBEpHSKA MOSABATCS OTIMYHBIC UIEH U HOBBIC
IIJIaHBI, UX 3aX04ETCsl HEMEIJIEHHO BOILIOTUTH B »kn3Hb. Hekotopsie Ko-
3eporu K TOMY e OOHapy»xar y ceOsl TaJJaHTBl, O KOTOPBIX MPEXIe He
JIOTa/IbIBAINCh, U Cpa3y HAWAyT UM IMpUMEHEHHe. BeposaTHbI 3aMeTHbIE
ycriexu B paboTe, HaCTOSIIINI MPOPHIB B JETIax.

Uro OBl BBl HY IUITAHUPOBAJIM Ha 3Ty HEJNEII0, UMEHTE B BHIY, YTO BaM
HY’XHO OBITH OCTOPO’KHBIMU M BHUMATEJIbHBIMU. TOPONIUTBCS HE CIemy-
eT: norpelyercs BpeMs, 4ToObl pa3o0Oparbcs, KaK JIydlle AeHCTBOBATS,
TIPUHSTH BepHbIEC pemeHus. K coxaneHuio, BeJIrKa BEPOSITHOCTh OIIH-
60K B pabote. OHH He OyIyT UMETh CEPhE3HBIX ITOCICACTBUI.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



