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5.20 X/® «Tbl-MHE, S-TEBE»
12+

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASI!» 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 NMOBAPA HAKOJTECAX 12+

11.15 «BULESV BUOEO?»

12.00 HOBOCTM

12.15 «BULESV BUOEO?»

13.30 X/d «KOHEL, OMEPALIMN
«PEBUIEHT» 12+

15.00 HOBOCTM

15.20 X/ «KOHELL OMEPALLAN
«PESWIEHT» 12+

16.45 «TOPAYNA NEL>

17.35 «[ABE BECKOHEYHO-
CTW». K 88-JIETUIO
ANEKCAHLPA LUNP-
BUHATA 16+

18.50 «[OJIOC 60+» 12+

21.00 «<BPEM%»

22.35 «TOPSI4UI NIEQ>

23.50 [/ «[JOHBACC. JOPOTA
LOMOW» 16+

01.00 [/ «OCBELOMJIEHHbI
VCTOYHWNK B MOCKBE»
16+

4.00 6 KAOPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIbTOUIIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MENb-
MEHEWM» 16+

9.00 POrOB+ 16+

10.00 M/C «TPU KOTA» N MOPE
NPUKITIOYEHNI

11.20 M/C «BOJIbLLOE MNYTE-
LUECTBUE» 6+

13.05 X/ «KHUTA IXKYHITIEN»
12+

15.10 M/® «KOPOJIb JIEB» 6+

17.35 M/® «TAMHAS XWU3Hb
AOMALLHWX XNBOT-
HbIX» 6+

19.15 M/® «TANHASA XWN3Hb
LOMALLHWX XNBOT-
HbIX - 2» 6+

21.00 X/® «30B NPEAKOB» 6+

23.00 ®IHTE3M «IJAMBO» 6+

01.05 X/® «BJIN3HELbI»

03.00 6 KAZJPOB 16+

4.10 X/® «4EPTOBO KOJE-
CO» 16+

5.30 X/® «JIOBOBb 10 BOC-
TPEBOBAHUSA» 16+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HWA-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.40 «BONBbLUVE MEPEMEHbI»

12.45T/C «CBMIOETENILCTBOO
POXAEHUW» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEV AYLUW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «OTELL» 16+

03.00 X/ «JTIOBOBb 0 BOC-
TPEBOBAHUSA» 16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+
5.00 «4EPHbIV CITUCOK> 16+
6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «KOHAUTEP - 4». CMEL-
BbIMNYCK 16+

7.10 «KOHOUTEP - 3». MO-
CKBA 16+

8.30 <MAMbI NATHNLLBI - 4» 16+

9.00 «4EPHbIV CMUCOK - 2»
16+

10.10 «<30BUTE LEDA» 16+

11.40 «<HA HOXAX». MEPMb. B
roCTn 16+

12.50 <HA HOXAX» 16+

19.00 «<BUTBA LLE®OB - 2» 16+

21.10 «<ALCKNW LLED» 16+

23.10 X/® «3ATPAHBIO PEAJTb-
HOCTW» 12+

01.20 X/® «KPOBHbI OTELL»
18+

02.40 «NMATHULA NEWS» 16+

03.10 «4EPHbIV CMUCOK -
2» 16+

BockpeceHbe [25 ceHTabps]

il

5.05 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

12.00 «JJAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLNOTPEBHAL30P>»
16+

14.00 «OAHAXABL...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.00 «3BE3/bl COLWINCH»
16+

00.30 «KBAPTUPHUK HTB Y
MAPIYJINCA» 16+

01.50 T/C MEHT B 3AKOHE 16+

5.00 «TAVHbI YANMAH> 16+

7.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMASI HAPOIHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUS» 16+

12.30 HOBOCTN 16+

13.00 X/® «KAPATE/b» 16+

15.10 X/® «MCTUTEJIN» 12+

18.00 X/ <KENE3HbIV YENO-
BEK 3» 12+

20.20 X/® «MEPBbIA MCTU-
TENb: APYTAS BOMHA»
12+

23.00 «MTOrOBASI NMPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

8.00 X/® «MPOLLANBHBIE TA-
CTPOMN»

9.10 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LIEPT»

9.40 AVANIOM N O XXMBOTHbBIX

10.25 BOJIbLUVE U MAJIEHb-
KWE

12.30 HEBCKMM KOBYET. TEO-
PUAHEBO3MOXHOTIO.

13.00 «/T'PA B BUCEP»

13.40 «9NIEMEHTbI>»

14.10 X/® «BACCA XEJIE3-
HOBA»

16.10 K 1100-JIETUIO KPELLLE-
HWA ATAHWN. O/

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELUKOM...»

17.45 NEPEJAYA 3HAHWI

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/ «3UMHWI BEYEP B
TArPAX»

21.40 OMEPA «30J10TO PEM-
HA». 201910

00.15 X/® «MOW HEXXHO JtO-
BUMbIA LETEKTUB»

01.40 AVANIOTN O XXMBOTHbIX

02.20 M/® /151 BBPOC/IbIX

4.30 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.20 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.0504HAX bl BPOCCUN 16+

7.00 M/C «NPUKNIOYEHNA
MNETU U BOJIKA» 12+

8.00 M/C «MPOCTOKBALLNHO»

9.00 M/® «MPUHLECCA 1
JPAKOH» 6+

10.25 «CALLATAHSA» 16+

16.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

21.00 <JTIYYLUME HATHT» 16+

22.0000HAXbIBPOCCUN 16+

23.00 «<KOMEON KNAB» 16+

00.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.35 «MMMPOBU3ALMSA» 16+

EBU

4.25 [IOKYM. ®USIbMbI 12+

6.20 «MIETPOBKA, 38» 16+

6.40 «ESIO N¢ 306». [ETEK-
TUB 12+

7.55 X/® < KEHATbI XOJ10-
CTSAK» 12+

9.30 3J0POBbIV CMbICST 16+

10.00 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.50 «CTPAHA YYZEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «BEPEMUCb ABTO-
MOBWNS»

13.40 «<MOCKBA PE3NHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLLEPT 12+

16.15 X/® «KAK BEPHYTb
MYXA 3A TPUALATb
LOHEM» 12+

18.05 «CBALEBHbIE X/10M0-
Tbl». JETEKTVIB 12+

21.40 OETEKTUB «[1BEPb B
NPOLLTOE» 12+

00.10 COBbITUA

00.25 «[JBEPb B MPOLLJIOE».
NPOAONXEHUE AE-
TEKTUBA 12+

01.10 «METPOBKA, 38> 16+

01.20 «KOTEMKA-2». JETEK-
TUB 12+

TB3

6.00 MYJIETOUBMbI

9.25 «[1OM UCMOJTHEHNSA XXE-
JIAHUM» 16+

10.00 «CJIENAS> 16+

11.30 «JOM UCMNOJIHEHUS
KEJIAHWA» 16+

13.00 X/® «<MAPAD®OH XENA-
HUM» 16+

15.00 X/ «OTPABJIEHVE B
YPATAH» 16+

17.00 X/® «KPACOTKA HA
B3BO/E» 16+

19.00 X/d «ATEHT EBA» 16+

20.55 «1OM UCMONMHEHUSA
KENAHWI» 16+

21.00 X/® «HEJIOBEK-HEBU-
LVMKA>» 16+

23.45 X/® «CHE3HYBLUAS»
18+

02.15 X/ «CTYKAY» 16+

.

BEE3DA

5.00 «JIETEHAAPHBIE CAMO-
JIETHI. «WJIbS MYPO-
MEL». KPBIIATBIV BO-
TATbIPb». [I/® 16+

5.40 «OPYXWE MOBE/bI» 12+

5.55 X/ «TPEBOXHbI Bbl-
JIET> 12+

7.25 X/® «O[4MH LWAHC 13
ThICAYM» 12+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 <BOEHHAS MPYEMKA» 12+

10.45 «CKPbITLIEYTPO3bl» 16+

11.30 «KOZ JOCTYNA» 12+

12.20 «JIEFEHAbBI APMUN>.
AHPEV XPYJEB 12+

13.05 CMEL,. PEMOPTAX 16+

14.25 «KPbI/IbS APMUW. UCTO-
PVl BOEHHO-TPAHC-
NOPTHOWM ABUALIM».
/C. ®UNbMbI 1-11 -
4-N 16+

18.00 MTABHOE C O/1brom
BEJIOBOW 16+

19.45 «JIETEH/Ibl COBETCKOMO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 T/C «MHKACCATOPbI»,
1-6 CEPUN 16+

4.05 «<XKEHCKAS KOHCY/IbTA-
Lng» 16+

6.30 «6 KALIPOB» 16+

6.50 T/C «CBATbMU» 16+

7.50 «MMPEACKA3AHNA 2.2.»
16+

8.45 MENNOPAMA «[MOBOY-
HbI1 9ODEKT» 16+

10.35 MEJIOAPAMA «CJTABOE
3BEHO» 16+

14.40 MEJIOOPAMA «POKOBAA
OLLMBKA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «BETEP
MNEPEMEH> 16+

01.00 MENOAPAMA «NCKY-
NNEHUE» 16+

4.55X/® «[YTb IPAKOHA» 16+

7.00 «30J10TOV AYEJ1b». [/
6+

8.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

8.45 MATY! MAPAZ] 16+

9.05 BCE HA MATY!

10.40 NETHUN BUAT/IOH.
MYXYUHbI

12.35 MYJISTOUSIbMbI

12.55 BCE HA MATY!

13.40 NETHW BUATIIOH. XXEH-
LLUMHBI

15.25 NASAXHbBIN GYTEOS.
PARI KYBOK POCCUW.
MATY 3A 3-E MECTO

16.45 BCE HA MATY!

17.25 NASAXHbBIA GYTBEOS.
PARI KYBOK POCCUW.
OUHAN

18.40 BCE HA MATY!

18.55 OYTEOJ1. «BANTUKA» -
«EHUCEM»

21.00 BCE HA MATY!

21.25 BACKETEOJ. EANHAS
JINTA BTB. CYMEPKY-
BOK. ®UHAJ

23.35 BCE HA MATY!

00.00 BOKC. YMAP CAJIAMOB
NMPOTUB BUKAMUTHI
MEPOPO

02.00 BCE HA MATY!

02.50 PEMBW. «<EHVCEN-CTM»
(KPACHOSAPCK) -
«CTPEJIA» (KA3AHb)

(O]

5.00 MY/ISTOUIIbMbI

6.35 X/ «CKA3KA O MOTEPSIH-
HOM BPEMEHM»

7.55 «CJIABOE 3BEHO» 12+

9.30 «DASEHAANAND» 6+

10.00 HOBOCTK

10.10 X/ «[E HAXOAUTCS
HOMDENET?» 12+

11.35, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«CTAHULIA» 16+

16.00 HOBOCTM

18.30, 00.00 <BMECTE»

01.20 X/d «CBUHAPKA U1 MA-
CTYX»

02.45 «HALLE KUHO» 12+

oTB

4.00 <BCETOBOPAT OB STOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25«BCETOBOPAT O 3TOM>»
16+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTM HEOENW 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/ «YOA4A JIOTAHA»
16+

12.35 O JINYHOM W HAJNTNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «TANHbI AHATOMUW.
HEPBHASl CUCTEMA»
12+

14.30 «<BE3 XUMWUW. ANJIEP-
s» 12+

15.00 X/® «MCTOPUA OAHOIO
HAZHAYEHUSA» 12+

17.00 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.20 HOBOCTU TAY 16+

18.00 UBBECTUA 16+

18.30 T/C «JIOPA. MEC-MO-
JINUENCKNIA», 3 N 4
CEPUM 12+

21.35 KOHLIEPT AJTEKCAHPA
HOBUKOBA N APTU-
CTOB TEATPA 3CTPA-
Obl «ZA KAXAYIO
XKN3Hb»! 16+

23.00 HOBOCTW TAY 16+

00.00 T/C «JIOPA. NEC-MNO-
JIMUENCKNIA», 3 1 4
CEPUM 12+

01.25 T/C «<MOS JIOBUMASA
MULEHb», 3 U 4 CE-
PN 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT Ob
3TOM» 16+

(5] |

5.00 T/C «Y/INLbI PASBUTBIX
DOHAPEW - 4» 16+

9.10 T/C «KPEMKWE OPELLIKMN
- 2> 16+

17.40 T/C «CINEL» 16+

02.00 T/C «YJILbI PABBUTBIX
DOHAPEN - 4» 16+

& Topockon

&
®

OKa3aTbCd OYCHb HICAPBIM HAa HOBbBIC BO3MOXKHOCTH.

IocrapaiiTech He TOPAYNUTHCSA B Havajge Hemedw. DTo OymeT He OYCHb
MPOCTO: SMOIUOHATBHBIA (DOH OKAXKETCS TOBOJILHO HArpsbKeHHBIM. Ho
BCE K€ TIOCTapalTeCh HE IPUHUMATH PEIICHUN IO BIUSHUEM MHUMOJIET-
HBIX TIOPBIBOB, OOIYMBIBATh K&k cBOM 1mar. OCOOEHHO Ba)XHO 3TO B
JIEJIOBO# cdepe.

He Tak-to mpocTo Oynet B3sThCs 3a Jieia B Hauaue Henenu. [Ipugercs cie-
JaTh HaJ cOOOW ycuime, YTOObI HACTPOUTHCS Ha cepbe3Hbli Jaa. CHibHO
Oy/ieT KeNnaHue OTIOKHUTh BCE HA MOTOM, HO TMOCTYINAaTh TaK HE CTOUT. [0-
pasno none3Hee OyJeT BCE XK€ Ha4yaTh JIEHCTBOBATh. DTOT IEPHOJ] MOXKET

B nagane Hexmenu Bam o4ueHb TIpUTOAATCs HACTOMYUBOCTH U HeJICyCTpEM-
JIGHHOCTb. DTO BpEMs, KOrga HEC CTOUT 6pocaTL Ha4aToc, JaXe €CJIM YTO-TO
HUAET COBCEM HE TaK, KaK XOTEJIOCh OB CTapaP'ITCCL HE TEPATH ONITUMU3MA,
TOHUTE MPAYHbIC MBICJIN. MHoroe 3aBUCHUT OT TOT0, YAAaCTCs JIM BaM COXpa-

HUTBH XOpOI1I€C HACTPOCHUE U YBEPECHHOCTH B CBOUX CHJIAX.

4TO OBLIO 3alJIaHUPOBAHO PaHbIIIC.

310 yna4yHas HeZesl, BIOJIHE TIOAXO/SIIAs ISl TOTO, YTOOBI B3STHCS 3@ UTO-
TO HOBOe. OIHaKO BCe BAIIM ACHCTBHS JIOJDKHBI OBITH XOPOIIO TPOyMaHbI,
0COOEHHO B TIepBEIC ee JHU. 3Be3Asl OyIyT Ha Balleil CTOpOHE, HO 3TO HE
3HAYUT, YTO BaM MOBe3eT a0COIIOTHO BO BceM. Perienne 0coOeHHO BayKHBIX
3a/1a4 HaBEpHsIKa MOTpeOyeT yCIIniA; OyabTe FOTOBBI MIPUIIOKUTD HX.

Hauano Hemenu OyaeT IUIOOTBOPHBIM M MHTEPECHBIM. DTO OYEHb Onaro-
MPUATHOE BpeMs UL PabOTHI U y4eOrl. Y Bac MHOTOE OyIeT IMOydaThes
XOPOILO, BBI OBICTPO CIIPABUTECH C TEM, YTO PAHBILIE HE NOTy4anoch. Mox-
HO OpaTbecs 3a KaKMe-TO MacIITaOHbBIE JOJITOCPOUHbIe MPoeKThl. He Oyner
co0OazHa OpOCUTH HauaToe Ha TOJNITYTH.

Hauano nenenu Oyner 6ecriokoifHbM. EnBa 71 B 9TO BpeMs yaacTcs cocpe-
JIOTOYMTHCSI HA 4eM-TO ofHOM. Kyna BeposiTHee, 4To MpUAeTCsl 3aHUMaThCs
HECKOJIEKUMU JIETIAMH Cpa3sy, 320/THO UCTIPABIISISE OIIMOKH, TOMYIICHHBIC KEM-
To IpyruM. Ho Bce 3T0 He moMentaeT BaM TOOUTHCS yCIiexa, OCyIIeCTBHUTh TO,

Ha HeAes1o ¢ 19 o 25 ceHTAOPS

INoaxonsimast HeAemst AJSL TOro, YTOOBI B3STHCS 33 YTO-TO HOBOE,
NPOSIBUTh MHULMATUBY. JlefCTByHTE pemuTensHO: Yy Bac MHOroe
OyneT momyuarscst oinuHO. HenaBHue HemoOpoXkenaTean HoHMYyT,
YTO JIy4llle HE CTOATh y BAaC Ha MyTH. HekoTopsle faxe mpessioxar
BaM cOTpynHHUYecTBO. Ho TyT mydiie He CenuTh.

Henenst Oyner HEnpoCTOil, HO Ha3BaTh €€ OC3HAMCHKHO IJIOXOW HUKAK
Heb3st. OTKPOETCS MHOTO HOBBIX BOBMOXKHOCTEH, OyJIeT MaHC JOOUTh-
Csl TOTO, K UeMy BBI JJaBHO cTpeMminchk. Uto Tpebyercs ot Bac? He Te-
PATHCSI B HEOIHO3HAYHOI CUTYaIlK, HIMIPOBU3UPOBATH, HE OOSTHCS ca-
MOCTOSITEIbHO IPUHUMATh BasKHbIE PEIICHUS.

JTOBOJIBHO CITOXKHO OY/IET HA 3TOMH HeJIeNe PeatbHO OIICHUBATH CBOU CHITBI
1 BO3MOXHOCTH. MHOTrHe CKOPIUOHBI CKJIIOHHBI CTPOUTH WILTIO3UH, (PaH-
Ta3UpOBaTh, BMECTO TOTO YTOOBI M3y4YHTh CIIOXKHUBILIYIOCS CHTYAIHIO U
CllenaTh BBIBOMBL. PsioM Oy/IyT JIFOIM, KOTOPBIE 8 yT OTIIHYHBIC COBETHI
(IycTh 1 HE BCEr/Ia B caMOU JISTUKATHO (hopme).

Bynbre TOTOBBI K HEOXKHAAHHOCTSM: UX HA 3TOH Hezesne OyAeT MHOTO.
Ceituac Bam OyzieT 0COOEHHO I10JIe3HO yMEHHE OBICTPO OPHEHTHPOBATH-
Csl B HOBOH CHTYaIM1, MOJIHIEHOCHO ITPUHUMATh PEIICHHS U HU MUHYTHI
HE COMHEBAThCS B TOM, YTO BBI CHCJIAIN NPABHIBHBIN BEIOOD. YBEepeH-
HOCTb U OITHMH3M CJIEJIAI0T BaC 0COOCHHO IPUBIIEKATEIbHBIMU.

Havano Henenu Oyaer O6iaronpusTHBIM Ui padoThl. Bel yBuanTe Bo3-
MOXHOCTH, KOTOpBIE MIPEX/IE OCTaBAINCh He3aMEeUEeHHBIMHU, HalIeTe OT-
BETHI Ha BOIIPOCHI, BCEX CTABHBIINE B TYNHUK. BynbTe rOTOBBI HE TOJIBKO
JICWCTBOBATh CAaMOCTOSTENILHO, HO U PYKOBOAWTH JApyrumu. He uckio-
YEeHO, YTO HY>KHO OyJeT HalTH HOBBIX COIO3HHKOB.

Henenst Oyaer odeHb OMaronpusiTHOM JUIsl AETOBBIX BCTPEY U TIEPEro-
BOpOB. Bam nierko OyneT mpou3BeCTH XOpollee BIICUATICHHE JaXe Ha
TeX, KTO OOBIYHO 3aMe4aeT TOJIBKO YyXKHEe HEAOCTAaTKU. YIAacTCs HalTH
HOBBIX CONO3HHKOB, B TOM YHCJIE BECbMa BIMATENBHBIX. brarogaps ux
TIOAJIEPIKKE BBl CMOXKETE OCYIIECTBUTH TO, YTO 3a/[yMallil paHbIIe.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



