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5.10 X/® «30PABCTBYM U
MPOLLAI» 16+

7.00 «MIPAR, FTAPMOHb JIIOBM-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[1OPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XN3Hb CBOUX» 12+

11.05MOBAPAHAKOJIECAX 12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.35 T/C <YBONHASA CUIIA»
16+

16.45 «lOPU JIIOBMMOB. YE-
JIOBEK BEKA» 12+

17.35 «JIEBYNUK N BOBYUK.
NONBEKA APYXBbl»
16+

19.35 «4TO? IE? KOIA?» 16+

20.45 «r0ON1OC 60+»

23.00 «BPEMSI»

00.35 «<ARTMASTERS» 12+

02.20 /P «TYXAYEBCKUNA. 3A-
FOBOP MAPLLAJIA» 16+

6.00 EPAJIALL 6+

6.05 MYJILTOUbMb

7.55 LLIOY «YPASTbCKMX MESTb-
MEHE» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.05 X/ «MYTb [IOMOW» 6+

12.00 X/® «[IBOE: 1 1 MOS1
TEHb» 12+

14.05 X/® «MCTOPUS UTPY-
LLEK - 4» 6+

16.05 X/® «KPYW3 MO
IDKYHIISM> 12+

18.35 GOHTESM «XKYMAH-
KW, 308 IKYHITIEN»
16+

21.00 GIHTESM «AXKYMAH-
[IXW. HOBbLI YPO-
BEHb» 12+

23.25 X/ «COKPOBMLLIA AMA-
30HKM» 16+

01.25 X/ «MYTb [IOMO» 6+

03.00 6 KAZIPOB 16+

5.30X/® «PABOTAHAL OLLVB-
KAMU» 12+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM K3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HI-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.50 NMPA3AHUYHBIA KOH-
LIEPT

13.40 T/C «<BOMBA» 12+

17.00 BECTUN

18.00 «MECHW OT BCEM AYLUW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/ «CEPAEYHASA HE-
LOCTATO4HOCTb» 12+

03.10 X/® «PABOTA HA[L
OLUNBKAMU» 12+

4.00 «4EPHbIN CMINCOK - 2»
16+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.10 <4EPHbIN CMIUCOK» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.20 «<KOHOWNTEP - 3» 16+

8.30 «MAMbI NATHNLLbI - 4» 16+

9.00 «4EPHbIN CMINCOK - 2»
16+

10.20 «30BUTE LUEDA» 16+

12.20 «<BUTBA LLIEDOB - 2» 16+

20.50 «<AICKUN LLED» 16+

23.20 X/® «ABOKAT 1bABO-
NA» 16+

01.50 X/® «MPUCSHKHAS» 16+

03.40 «MATHULIA NEWS» 16+

04.10 «4EPHbI CMINCOK» 16+
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5.10 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP>»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HEAENU»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.00 3BE3/bl COLLINCE 16+

00.30 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

01.55 T/C «<MEHT B 3AKOHE»
16+

.

4.30 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, YTO?»

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «JIAPA KPODT» 16+

15.10 X/® «MCTUTENIN: SPA
ANBTPOHA» 12+

18.00 X/® «MEPBbIN MCTU-
TENb: NPOTUBOCTOA-
HVE» 16+

20.40 X/® «KAMUTAH MAP-
BE/T» 16+

23.00 <MTOrOBAS MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 M/® «MAYIN>

8.15 X/® «TPN TONONSA HA
MMOLLMXE» 12+

9.30 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LIEPT»

10.00 ANAJIOTN O XXMBOTHBIX

10.45 BOJIbLUVE U MAJIEHb-
KWE

13.05 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIro

13.35 «MI'PA B BUCEP»

14.15 «3NIEMEHTbI>»

14.50 X/ «KPACABYNK AHTO-
HUO» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELLUKOM...»

17.45 NEPEJAYA 3HAHUN

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/ «BPEMSA OTAbBIXA C
CYBBEOThI A0 MOHE-
LENBbHNKA»

21.35 TATA-KOHLEPT K
100-JIETUIO POCCUI-
CKOr'o I>KA3A

01.10 AMANIOTN O XXMBOTHbIX

01.50 NCKATENN

02.35 M/® /151 BBPOC/IbIX

4.40 «COMEDY BATTJ1» 16+
5.25 «OTKPbBITbII MUKPO-
DOH>» 16+
6.150IHAX bl BPOCCUN 16+
7.00 M/C «CMELUAPUKW»
9.00 M/® «'YPBUHEK. BOJ-
LLIEBHAA UPA» 6+
10.30 «CALLATAHSA» 16+
15.00 T/C «BAPABALLIKA» 16+
19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+
21.00 «JIYHLUME HA THT» 16+
22.00 OAHAXbBI B POCCUN
16+
23.00 <KOMEAM KNAB» 16+
00.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+
02.45 <MMMNPOBU3ALINS» 16+

EBU

4.30 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

6.25 X/ «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT» 12+

7.55 X/ «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT B POMAHTU-
Ky» 12+

9.35 «3J0POBbIA CMbICJ1»
16+

10.05 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «HE XO4Y XEHUTb-
CAl» 16+

13.30 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.05 X/ «HE OBMAHW» 12+

18.00 X/d «COPOK PO30BbIX
KYCTOB» 12+

21.40 X/® «KYKNOBOI» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 X/® «KYKJIOBOZA». MPO-
LOJDKEHUE 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.15T/C «CENbCKNA AETEK-
TUB» 12+

TB3

4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMBI

9.25 «[IOM UCMOJTHEHWSA XE-
JIAHUM» 16+

10.00 «CNENAS» 16+

11.30 «JOM UCMOJIHEHUA
KENAHUA» 16+

13.00 X/® «OBOPOTHU BHY-
TPU» 16+

15.00 X/® «BO3BPALLEHNE>
16+

17.00 X/ «ANFPEA> 16+

19.00 X/& «MPOPOK» 12+

21.00 X/® «PEMPOAYKLNS»
16+

23.15X/® «MATPULIA: MEPE3A-
IPY3KA» 16+

01.45 X/ «POBO» 6+

03.15 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

.

BEE3DA

4.05 <MOCKBA ®POHTY» 16+

4.25 X/® «lOHIA CO LUXYHbI
«KOJTYMB>» 6+

5.40 X/ «PUKA3: OTOHb HE
OTKPbIBATb» 12+

7.15 X/® «MPUKA3: NEPEMTM
TPAHULLY» 12+

9.00 HOBOCTY HELLE/NM 16+

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bl» 16+

11.30 «KOZ IOCTYMA» 12+

12.20 «JIEFEHAbLI APMUM>».
HUKOJA XYKOB 12+

13.00 «CMELMANbHbIA PE-
MOPTAX> 16+

14.20 X/ «HECNYXEBHOE
3AAHVIE» 16+

16.15 X/® «B3PbIB HA PAC-
CBETE» 16+

18.00 MMIABHOE C OJ1bIOW
BE/IOBOM 16+

19.40 «/IEFEH/Ibl COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.45 X/® «CEPXAHT MUJIN-
Lnm» 12+

03.10 <JIEFEHJAPHBIE CAMO-
NETHI. WTYPMOBWK
NN-2». 0/ 16+

4.10 «<XEHCKASI KOHCY/bTA-
Lng» 16+

6.30 «6 KALPOB» 16+

6.35 «CBATbW» 16+

7.35 «MMPEACKA3AHNA 2.2.»
16+

8.30 MEJIOAPAMA «[MOJIbIHb -
TPABA OKASIHHAS» 16+

10.15 MEJIOAPAMA «ULLY
TEBS» 16+

14.45 MENOJPAMA «<MEXAHU-
KA NIIOBBU» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.15 MEJIOZLPAMA «KPOBb C
MOJIOKOM» 16+

01.10MEJIOAPAMA «OMNACHBIE
CBA3N» 16+

4.00 CMELLAHHbIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. MAK-
KEH3W JEPH NPOTUB
AH CAOHSAHb

7.00 BOKC. JIOPEHLIO XAHT
MPOTWUB KBEHTUHA
TEHPU

9.35 BCE HA MATY!

11.00 M/C «CrOPT TOLLIA»

11.15 X/® «HOJIb-CEJbMOW»
MEHSIET KYPC» 16+

13.15 X/® «DAPTOBbIN» 16+

15.25 BCE HA MATH!

15.55 BACKETBOJ1. «3EHUT»
(CMB) - YHUKC (KA-
3AHb)

18.00 BCE HA MATH!

18.25 PEBU. «JUHAMO» (MO-
CKBA) - «KPACHBIN S1P»
(KPACHOSIPCK)

20.30 BCE HA MATY!

20.55 OYTBEOJ. «AXMAT»
(TPO3HBI) - «IUHA-
MO» (MOCKBA)

23.00 MOCJIE ®YTEONA C
FEOPTMEM YEPOAH-
LEBBIM

23.40 GYTBOJI. {OBEHTYC» -
«BOJIOHbS»

01.45 BCE HA MATY!

02.30 BOKC. YEMMUOHAT
POCCUM. MY>K4MHBI

(O]

4.55 X/® «ACTbITATENIbHbIN
CPOK» 16+

6.30 X/ «BUI» 12+

7.50 X/ «BEPETMCb ABTO-
MOBM/ISt

9.30 «DASEHAANAVID» 6+

10.00 HOBOCTM

10.10 T/C «BOJIbLUASA MEPE-
MEHA>

14,55, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«AHHA TEPMAH. TAHA
BE/IOrO AHMENA» 16+

16.00 HOBOCTM

18.30, 00.00 «<BMECTE»

02.35 «HALLE KUHO» 12+

03.00 X/ «MOSt JIIOEOBb»

oTB

4.00, 7.25 «BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

6.30, 8.30 HOBOCTM TAY 16+

8.00, 10.00 N3BECTUS 16+

9.25 MNATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOIrM HEOENW 16+

10.30 X/® «<BCMOMHWTb BCE»
16+

12.35 O JINHHOM W HANNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «TANHbI AHATOMUW.
MNLWEBAPUTENBHAA
CUCTEMA» 12+

14.30 «BE3 XMIMWNW. KOXHbIE
3ABOJIEBAHNA» 12+

15.00 X/ «OPYIAA XU3Hb»
12+

16.30 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

16.50 AHAJINTUKA KXJ1 16+

17.00 NPAMAA TPAHCNALMA
MATHA. «<ABTOMOBU-
NINCT» (EKATEPUH-
BYPI') - «AK BAPC».
B PAMKAX TYPHWUPA
YEMIMMOHAT KXJ12022-
2023 16+

19.30 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

20.00 T/C «/IIOBOBb MO KOH-
TPAKTY», 3 1 4 CEPUMU
16+

21.35 «BE3 XUMUWN. KOXHbIE
3ABOJIEBAHNA» 12+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «TAIHbl AHATOMUMU.
MULWLEBAPUTENbHAA
CUCTEMA» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MCHE3HYBLLAS>», 3
N4 CEPUN 16+

01.25 T/C «JIIOBOBb MO KOH-
TPAKTY», 3 N 4 CEPUMU
16+

03.00 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+
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5.00 T/C «KPUMUHANIbHOE
HACNEACTBO» 16+

8.15 T/C «KPEMKWE OPELLIKN
-2» 16+

16.40 T/C «CNEM» 16+

02.10 T/C «<MOPE. TOPbI. KE-
PAM3UT» 16+
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1 151 HOBBIX 3HAKOMCTB.

JACPCKUEC Ka4YCCTBA.

Ha IPpOUCXoaAIICC COBCEM HE TaK, KaK Bbl OKHUJAJIN.

B nauaze Henenu BaM OyaeT 0COOCHHO JIETKO OOIIATHCS C OKPYIKAIOIIN-
MU. Bocmonp3yiTech 3THM, 4TOOBI 3aBs3aTh MMOJIC3HBIC 3HAKOMCTBA. DTO
BpeMsl TOIOWICT sl 00CYyXIeHusT pabounx BompocoB. He HCKITIOUEHbBI
MPEJIOKEHUST O COTpyaHnYecTBe. [IOMHUTE, YTO C OKOHYATEILHBIMU Pe-
IICHUSIMH JTYYIIIe HE CICIIUTb.

Henento ctout Hauath ¢ cocTaBieHus 1 00Cy K ieHus mianoB. [logymaiite,
Ha YeM BBl COCPENOTOUYNTECH B OivpKaiiliee BpeMsi, paccTaBbTe IPHOPUTE-
TBI. DTO 3aMETHO YIIPOCTUT BAaM KMU3Hb, IIOMOXKET ObICTpEE TOCTUYB IEIH,
n30eXKaTh JIMIIHAX MEePEKUBAHNN ¥ BOIHEHUH. YIa4HBIM 3TO BpeMst OyIeT

C 3T0ii HEZIeTH MOTYT Ha4aThCs OOIBIINE TIepeMEeHbI B Barel xu3Hu. Cra-
paiiTech BHUMATEIBHO CJICIUTD 3a TIPOUCXO/SIINM BOKpYT. He rckirodens
COOBITHS, KOTOPBIE HATOIKHYT BaC HA HHTEPECHBIE MBICIIH, TTOJCKAXKYT, KaK
J0OUTHCS OONBLIOro ycriexa. B mepBble THHM HENENN CTOUT MPOSBHUTH JIH-

B Hauane Henenmu MOXET OBITh CJIOXKHO COXPAHSTh TYIIEBHOE PABHOBECHE.
MHuorum PakaM mpeacTouT BECTH HEMPOCTHIE Pa3rOBOPBI, UIMETH JIENIO C He-
HpUSATHBIME oM. CTapaliTech He TOAIABaThCs Ha IPOBOKALUH U PYKO-
BOJICTBOBAaThHCS 37JPaBBIM CMBICIIOM. BbI yBUIMTE BO3MOXKHOCTH, O KOTOPBIX
IpexJe JaXe He JOrablBallCh, U BOCIIONb3YETECh UMH.

[Tocrapaiitech He yIyCTHTh BO3MOXKHOCTH, KOTOPBIE OTKPOIOTCSI B Hava-
ne Henend. Ecim BBl He pactepsieTech, TO CHEIAeTe MHOIO IIOJE3HOIO H
Ui ce0st, U Ui Apyrux. BeposTHsl 3ameTHbIE npodeccnoHaIbHbIe yCIe-
XH; BO3MOKEH HACTOSIIMI MPOPHIB B Aeiax. B 9To BpeMsi HE MCKIIOYEHBI
KOH(JIAKTBL.

Bac xner neroxast Heenst. OcoOeHHO yaadHO# oHa Oyaer s JleB, KoTo-
pbIC JOBEPSIFOT UHTYHIIUK U IIPUCITYIIHBAIOTCS K €€ MoACKa3kaM. BeposiTHbI
KaKHe-TO HEOOBIYHBIC, YAWBUTEIBHBIC COOBITHS. OHM MOTYT IMOBIHATH HA
BalllMl B3IVISIBI U TUTaHbL. MIMeiiTe B BULy: OKPYXKAIOIIHE MOTYT pearupoBaTh

Ha Heaeao ¢ 26.09 no 02.10

WHTEepecHbIM U IIOOTBOPHBIM OyAET HA4Yalo HEAeNU. JTO Bpems
OTKPOET HOBBIC BO3MOXKHOCTH, M BBI [I0CTAPACTECh HE YITYCTUTh HU
OJTHOH W3 HUX. VIMITpOBU3MpYIITE, HIMTE HECTAHAAPTHBIC PEIICHUS,
He 0oiTech MPEIIOKUTH YTO-TO HeoObIgHOE. BaM Oyzer ierko Haii-
TH TIOMOILIHUKOB ¥ COFO3HUKOB.

Henenst Bpsi/| Jin pUHECET KaKKe-TO HEOObIYHbIE COOBITHS MM O3HAME-
HYETCs BAYKHBIMH MTOOCIaMH, HO BCE K€ BaM MOHPAaBUTCs. MOXKHO Oyier
BEPHYTHCA K KaKUM-TO CTapbhIM JIeJaM M IUTaHAM, 3aBEPIIUTH TO, YEMY
BBI YK€ OTJalM HeMajo CHJI. Bac *IyT MoaxXomsiiue JHHU A HOBBIX
3HAKOMCTB.

MoXXHO M HYKHO AEHCTBOBaTh pemmTensHo. Hawamo Henmenmm Oymer
OYEHb YIAYHBIMHU, XOPOULIO MOIXOSIIUM JJIsi HOBBIX HaunHaHuil. He nc-
KITIOUYEHO, YTO PUAETCS 3aHUMAThCS AeJIaMH, KOTOPbIE HE TOKaXyTCsl BaM
0co0eHHO HHTepecHbIMH. [locTapaiiTech ClipaBUTHCSl ¢ HUIMH KaK MOXKHO
Jyyiie.

Bbl He craHeTe TONTaThCs HA MecTe, OyneTe AeicTBOBaTh OBICTPO H
pemnTensHo. Bo3uuknu tpynuoctu? Epynaa!l M3-3a HUX BBl TOUHO HE
OTKa)KeTeCh OT 3ayMaHHOTO, He OpocuTe Hauatoe. Kro-To mombitaeres
TIOMEIIaTh BaM JOCTUYB LEeNU. TakuM JIFOSIM MOXKHO TOJIBKO MOCOTYB-
CTBOBaTh: UM NPHUIETCS HEJIETKO.

Bynpre TOTOBBI MPUHUMATh BaKHBIC PEIICHHs, OpaTth Ha ce0s OTBET-
CTBCHHOCTh 3a Jpyrux. JIroOble nmema OyayT TpeOOBaTh CEephe3HOTO
moaxona. [TomHUTE 00 3TOM M HE PACCUUTHIBAMTE HA JIETKHUE YCIIEXH,
MIHOBCHHBIC TI00€/bI. ByJeT HeMano CKy4HBIX eI, TPCOYIOINX aKKy-
paTHOCTHU, COCPEAOTOUEHHOCTH, BHUMAHUS K MEJTKUM JITAJISIM.

B nepBble 1HM Hepenu BaM npujeTcs noTpyanthes. K panee 3amnanu-
POBaHHBIM JeflaM J100aBATCsSI COBEpIIEHHO HOBBIE. HekoTopeiM Bomo-
JIeIM HY)KHO OyZeT MOCIEIINTh Ha ITOMOIIb OJM3KHUM, OKa3aBIIUMCS B
CIIOKHOM cuTyanuu. Jloma MOTYyT BO3HHKHYTB ITPOOJIEMBI, C KOTOPBIMH
HHUKTO HE CMOXKET CIPaBUTHCS JIyUIIe, YEM BBI.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



