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5.25 X/® «MOA MAMA - HEBE-
CTA» 12+

7.00 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MARA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTANIJIMOH>. HALIMO-
HAJNTbHAA NNOTEPESA 12+

9.40 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «XN3Hb CBOUX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «<BUAEN BUOEO?»

14.40 T/C «YEOVIHASA CUNA»
16+

16.45 «<POMAHOBbI>» 12+

18.50 «MMOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOW» 12+

21.00 «BPEMSI»

22.35 «4TO? FAE? KOrOA?»
OCEHHAA CEPUA UT'P
16+

23.45 <POMAHOBDbI» 12+

00.45 <KAMEPA. MOTOP. CTPA-
HA» 16+

02.15HAEAQVNHE COBCEMU 16+

03.00 «POCCUA OT KPAA 1O
KPAGA» 12+

5.20 MYJIETOUIBMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIIbMbI

7.55 LLQY «YPAJIbCKIX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJIECKMX MESIb-
MEHE» 16+

10.40 M/® «BEJIKA Y CTPEJIKA.
KAPUBCKAS TAVIHA» 6+

12.15 ®IHTE3M «TOP-2. LIAP-
CTBO TbMbl» 12+

14.30 ®3HTE3N «TOP.
PATHAPEK» 16+

17.00 MACKA. TAHLLbI 16+

18.55 X/® «4YEJIOBEK-MYPA-
BEM» 16+

21.00 X/® «4ENIOBEK-MYPA-
BEW 1 OCA» 12+

23.20 X/® «TPU UKCA. MU-
POBOE rOCMOLCTBO»
16+

01.10 6 KALLPOB 16+

4.10 X/ «MCKYLLUEHWNE» 16+

5.35 X/®d «MOW YY>XOW PEBE-
HOK» 12+

7.15 <YCTAMU MNAZEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHbBE

8.35 «KOIOA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

9.25 «YTPEHH$AA MOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTU

11.50 «BOJIbLUME NEPEMEHbI»

12.55T/C «3ATMEHUE» 16+

17.00 BECTHU

18.00 «[MECHW OT BCEV AiyLLIN»
12+

20.00 BECTV HEQEN

22.00 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TUH

22.40 <BOCKPECHbI BEYEP
C BIAAVMWPOM CO-
JIOBBEBbIM» 12+

01.30 X/® «HE FTOBOPU MHE
«MPOLLIAN!» 12+

03.10 X/ «MOW 4YXXOW PEBE-
HOK» 12+

4.30 «NATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «<4EPHbIVI CMUCOK - 2»
16+

5.30 «MATHULA NEWS» 16+

6.00 «<KOHOWNTEP - 3» 16+

8.30 «MAMbI NATHNLLbI - 4» 16+

8.50 «HA HOXAX». NIbITKAPU-
HO. MEDEA 16+

10.00 <HA HOXAX». EKATEPUH-
BYPI. ROOM CAFE 16+

11.00 <HAHOXAX>. EKATEPUH-
BYPI. Y BAHU 16+

12.10 <BUTBALLE®OB - 2» 16+

20.50 «<ACKWNW LLED» 16+

23.10 X/® «BbIXNBLUWA» 16+

01.30 X/® «10 000 IET A0
H.9» 16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «4EPHbI CMUCOK -
2» 16+

BockpeceHbe [16 oKTabpsi]

bl

5.00 T/C «MHCMEKTOP KY-
MNEP» 16+

6.35 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBY-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETO[HS»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 MEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.55 «[IAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXbI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMM HELENW»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23.00 «3BE3/1bl COLUINCH»
16+

00.30 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

03.20 T/C «<MEHT B 3AKOHE»
16+

.

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUA» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «JIIOAN UKC: NO-
CNEOHAA BUTBA» 16+

15.00, 17.00 X/® JUOAN NKC:
MEPBbIV KJTACC» 16+

17.50 X/ «JMOAM UKC: [HN
MWHYBLLETO BYAYLLE-
[0» 12+

20.20 X/® JIOAN UKC: AMO-
KANMNCUC» 12+

23.00 «MTOrOBAS MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKWNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 «QHLMKIIOMEANS 3A-
TAZLOK>

7.00 MYJIETOUNbMbI

8.30 X/ «BEPTVKA/b»

9.45 «OBbIKHOBEHHBIN KOH-
LEPT»

10.15 IVANIOMM O KMBOTHBIX

10.55 BOJIbLUME 11 MAJIEHb-
KUE

13.05 HEBCKMI1 KOBYET. TEO-
PUSTHEBO3MOXHOTO.
HVIKOJIA MYTWSIOB

13.30 «MI'PA B BICEP»

14.15 «9JIEMEHTbI»

14.45 X/ <PUMISHKA» 16+

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.15 «[ELLKOM...»

17.45 NEPELAYA 3HAHUN

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJISTYPhI

20.10 60 JIET CO JIHS1 POX/IE-
HWS AIMUTPUSI XBOPO-
CTOBCKOIO. «3TO 1 1
MY3BbIKA...»

20.50 X/® «BAPbILUHS-KPE-
CTbSIHKA»

22.40 «KOMMENNSI». BANET
JIEO IENVIBA

00.40 X/ «PUMIISIHKA> 16+

02.10 IVAJIONY O KUBOTHbIX

02.50 M/ 151 B3POCTIbIX

-

4.25 <COMEDY BATT/1» 16+
5.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+
6.00 0OAHAX bl B POCCUN 16+
7.00 M/C «[MPOCTOKBALLWHO»
9.00 M/® «CKYBU-AY!» 6+
10.45 «CALLATAHSA» 16+
12.15T/C «HUHA» 16+
16.50 X/ «XO4Y BAMYX» 16+
19.00 3BE3/bl B AOGPUKE 16+
21.00 <JIYHWWME HATHT» 16+
22.0000HAXbIBPOCCUN 16+
23.00 «<HOBbIE TAHLIbl» 16+
01.00 «<6BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+
03.35 «MMMPOBU3ALMSA» 16+

4.25 «METPOBKA, 38» 16+

4.35 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

6.30 X/ «MNPATbI XX BEKA»
12+

7.50 X/ «TETA TAHS» 12+

9.30 «3JOPOBbIA CMbICT»
16+

10.05 «TUMHO3 U 3CTPALA».
L/d 12+

10.55 «CTPAHA YYEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «HO4YHOE MPOWUC-
LUECTBUE»

13.40 IOKYM. ®UJIbBM 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «CMEEMCYH BMECTE»
12+

16.00 X/® «MOPTPET BTOPOW
KEHbI» 12+

18.15 «CUHAPOM XEPTBbl».
JETEKTUB 12+

21.50 X/® «<HEMAS» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 X/® «HEMASI». MPOAOJT-
XKEHME 12+

01.05 «<BU3HEC-MJIAH CHA-
CTbd». AETEKTUB 12+

L =E]

5.45 MYJI6TOUIbMbI

8.00 «<HOBbIM AEHb» 12+

8.30 «CJIENAS» 16+

9.30 «40M UCMOJTHEHWS XE-
NAHNA» 16+

10.00 «C/ENAS» 16+

11.30 «4OM UCMNONHEHNUSA
KENAHUA» 16+

12.35 X/® «BCEMA FOBOPYU
«JA» 16+

14.45 X/® «MUCC KOHIEHW-
AJTbHOCTb» 12+

17.00 X/® «MUCC KOHIEHW-
AJTbHOCTb: NPEKPAC-
HA 1 OMACHA» 12+

19.15 X/® «<MAYO N BOTAH»
16+

21.30 X/® «MAYO M BOTAH
2» 16+

00.00 X/® «3ENEHbIN LWEP-
LUEHb» 16+

02.00 T/C «KACN» 16+

.
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5.00 «<XPOHWKA MOBEbI» 16+

5.30 X/® «CULMINAHCKASA
SALNTA» 12+

7.15 X/® «NMPUKA3AHO B34Tb
XUBbIM» 12+

9.00 HOBOCTW HEOE/N 16+

9.25 «CIYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPYEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOZ, AOCTYMA». «BCE-
MWPHbIY rono4. Mud
VNN PEANTBHOCTb» 12+

12.20 «JIETEHAbLI APMUN».
MOBNA BUCANTOB
12+

13.05 CIMELL. PENOPTAX 16+

14.55T/C «... BbIJIA BOVHA»,
1-3 CEPUM 16+

18.00 TNMABHOE C OJibrov
BE/IOBOW 16+

19.45 «JIEFTEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 X/® «4OPOron mom
YEJIOBEK» 12+

01.45 X/ «KO MHE, MYXTAP!»
12+

03.05 X/® «HA 3JIATOM
KPbIJIbLE CUOENN...»
6+

5.20 <HE OTPEKAIOTCA JIIOBA»
16+

6.10 «6 KALIPOB» 16+

7.20 MENOAPAMA «BABO4KN
N NTULBI» 16+

11.00 MEJIOAPAMA «KACCUP-
> 16+

14.40 MENIOAPAMA «TO, 4TO
HENIb34 KYMUTb» 16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «<BETPEHbIN» 16+

22.25 MEJIOLPAMA «30J10TbIE
HOXHUUBI» 16+

00.15 T/C «LIbIFAHKA» 16+

4.00 CMELWWAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA

6.30 BOKC. MAK PUYMAH
NMPOTWB AM3EKA Y-
JINTTNA

9.35 BCE HA MATY!

10.30 MAPKYP. XXEHLLHbI

11.15 NAPKYP. MY>XHVHbI

11.30 BCE HA MATY!

12.00 MYNIETOUSIbMbI

12.30 DYTBOJ1. XXYPHA I
YEMMNOHOB

13.00 «LICKA - CMAPTAK. FTOHKA
3A JIMOEPOM>.

14.25 NNISKHBIA DYTEOI

15.40 BCE HA MATY!

15.55 BYTBOJ. «KPbIIbS CO-
BETOB» - «CO4/»

18.00 BOJIEVBOST. KEHLLUMHBI.
«JJOKOMOTUB» (KA-
JINHWHTPALCKAS OB-
JIACTb) - «AMHAMO-AK
BAPC»

20.30 BCE HA MATY!

21.00 YTEOJI. LICKA - «CIAP-
TAK» (MOCKBA)

00.00 MOCIE GYTEONA

01.30 BCE HA MATY!

02.00 ®YTBOJI. «<BABAPUS» -
«DPABYPT»

(O]

4.00 T/C «LLIKOJIA BbIXUBA-
HWUS OT OAMHOKOMN
KEHLLWHBI...» 12+

6.25 MYJILTOUSIbMbI 6+

8.10 X/ «[JAMbI MPUITIALLIA-
0T KABAJIEPOB» 12+

9.30 «DASEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTK

10.10 T/C «<MEY» 16+

16.00 HOBOCTM

16.15 T/C «<MEY» 16+

18.30 <BMECTE»

19.30 T/C «<MEY» 16+

00.00 <BMECTE»

01.00 T/C «MEY» 16+

02.00 X/ «CEMEPO CME/TbIX>

03.30 MY/ISTOUIIbMbI 6+

oTB

4.00, 7.25 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MNATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrM HEOENW 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/® «POK-H-POJIbLLN-
Kn» 16+

12.35 O JINYHOM W HANTNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

13.55 MOrOJA 16+

14.00 «3TO NNEYUTCA. XEH-
CKOE 3[10POBbE» 12+

14.30 «BE3 XMMWW. MULLIEBA-
PEHVE» 12+

15.00 X/ «MLLY NONYTYU-
KA» 12+

16.40 MATPY/1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 T/C «<MCHE3HYBLLUASA»
16+

20.00 T/C «KENTbIA T1A3
TUTPA» 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30 «3TO JIEYUTCH. XEH-
CKOE 310POBbE» 12+

23.00 HOBOCTW TAY 6+

23.55MOMOJA 16+

00.00 T/C «MCHE3HYBLUASA»
16+

01.25 T/C «KENTbIN MA3
TUTPA» 16+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
9TOM» 16+

(5] |

5.00 T/C «MNEPEJIETHBIE NTU-
Libl» 16+

8.00 T/C «HALL CNELIHA3» 12+

16.15T/C «CNIEO» 16+

01.55 T/C «FETEPbI MAIOPA
COKOJ10BA» 16+

& Topockon
®
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HUMAThb Bac € IMOJIyCJ0Ba.

HEM IICPBLIC 1IIaru.

HOTrO0.

4TO 3aAyMaJid paHbUIC, U OaXKe OoJIbIIIE.

Henens Oyner m0BOJIBHO OCCIOKOHHON, HO MHTEPECHOM, MOATOMY BaMm
MOHPABUTCA. ByIeT BO3MOXKHOCTH 3aHATHCS KAKUM-TO TMEPCIICKTHBHBIM
JIeJIOM, Ha4aTh padOTy HaJ MHOTOOOCIIAIONINM IPOeKTOM. Barra 3amada
— KaK MOYKHO OBICTPEE ONMPEACTUTHCS ¢ IPUOPUTETAMH, PEIIUTh, YTO JCH-
CTBUTEIIBHO CPOYHO W BaXKHO, @ UTO ITOKA HE 3aCITy’)KABACT BHUMAHUSL.

Henenst Oyner ouenb OnaronpusitHoW Juts odmieHus. OHa o0elaetT MHTe-
PECHbIE BCTPEUH U MPHUSITHBIE 3HAKOMCTBA, & TAKXKE MEPEMEHBI K JIyUIIEMy
B OTHOIICHHSIX C JIFOIbMH, KOTOPBIE ISl BAC 0COOCHHO BaKHBIX. Bam craner
TPOIIIE T UTh C KOJUIETaMH M PYKOBOJICTBOM, JIpY3bsl M OU3KHE OYIyT TO-

Haunnaiite Hememio ¢ aei, KOTOpble KaXyTCS BaM OCOOCHHO Ba’KHBIMH.
Wutynnust He nozBeseT, Onaroapsi ee IMojcKa3KaM Bbl Cpasy MPaBUIILHO
paccTaBUTE NMPHOPUTETHI, HE CTAHETE TPATUTh BpeMs Ha ImycTsaku. He uc-
KJIFOUEHBI YCIIeXH B OM3Hece. DTO KacaeTcs JaKe TeX, KTO [0Ka AENaeT B

Hauano Hemenu mogoiaeT AJsl TOrO, YTOOBI MPOSIBUTh WHHUIIUATHUBY B JIC-
JI0BO#1 cepe, B3SITHCS 3a UTO-TO HOBOE. He Bce cpa3y OymeT CKIIaapIBaThCs
Tak, Kak BaM XOTeJock Obl. Ho BBI HE caaguTech U 00s13aTelIbHO 10OBETECH
cBOEr0. MoryT MOMOYb JIFO/IU, OT KOTOPBIX Bbl HE OXKHIAIM HUYETO 0100~

Henenst obeniaer 3amMeTHbIe yerexu B padote. JIocTiYb nX BaM HaBepHsIKa 110-
MOTYT 3HAKOMBIE — M CTapble, U HOBbIC. barofapsi yMeHHIO JIaJUTh C JIFOIAbMU
W HAXOIWTh K HUM MOJXOJ BbI OBICTPO CIIPABUTECH C PELICHHEM BOIPOCOB,
KOTOPBIC MHOTUX TIOCTABIUIH B TYIUK. MOXKHO 00paIiarkCs 3a MOUICPIKKOM K
BIIUSITEILHBIM JTFO[SIM: HE UCKITFOUEHO, YTO OHH CTaHYT BAILIMMH COFO3HUKAMH.

Ha »T0i1 HEnene Bam yaie, 4eM 00BIYHO, IPUACTCS ACHCTBOBATH OBICTPO,
MPUHUMATH PEIICHHS ¥ MEHSITh IUIaHbl Ha xomy. [lopoit 310 Oymer 3actas-
JISITh HEPBHAYATH: BBI IPEAITOWIN ObI IMETh OOJIBIIIC BPEMEHH Ha Pa3MBIIII-
nernsa. Ho B memom cutyarust Oyaer Herwioxoil. Bl ycmeere cuenats Bee,

Ha HeAeso € 10 o 16 oKTAGPs

Hauano wenenu OyzmeT MOJHBIM €T U OCOOEHHO TIOJOTBOPHBIM. BbI
CIIPAaBUTECh C PEIICHUEM Cpa3y HECKOJNBKAX BAXKHBIX pabO4YMX 3aj1ad.
DTO HEe OCTAaHETCS HEe3aMEUCHHBIM: BO3MO)KHO, BCKOpPE BBl IOJYUHTE
KaKHe-TO MHTEPECHBIC MPEAJIOKEHHS, CMOKETE MOMHATHCS M0 Kaphep-
HOM JIeCTHHIIE.

Ha 5t10i1 Henene BbI ycneere clienarbs MHOTO oje3Horo. Jlydme Hauu-
HaTh C CaMbIX Ba)KHBIX JIeJI: Oarojapsi mojiepKKe 38e3/1 Bbl J00beTeCh
B HuX ycmexa. [Tone3Ho Oyaer mposBuTh MHUIMATHBY B padore. ITome-
JIUTECh CBOMMH MJESIMHU: OHM HAa MHOTHX TPOU3BEYT XOPOILIEe BIIeyar-
JICHUE.

Henenst naBepHsAka MpHUHECET IIEPEMEHEI B 1eI0BoH cdepe. Brr expa

CMOJKeTe JIeHCTBOBATh IIPOBEPEHHBIMU METO/IaMK; HYXKHO OyIeT HCKaTh
HOBBIE PELICHMs, SKCIEPUMEHTUPOBATh. [IpucaymaiTech K HHTYHLINU:
OHAa MOJICKAXKET, KaK JIydIe AeHCTBOBaTb. A BOT COBETHI OKPYKAIOIINX
e/1Ba Jii Oy/IyT MOJIC3HBIMHU.

B navane Hemenu mpuAETCS MOBOJIHOBATHCS, MOTOMY TO B 3TO BpeMs
YTO-HHOYIb HaBEPHSKa MOMIeT He 1o 1u1aHy. Ho BBl OBICTpO cOpHeHTH-
pyerech B cuTyaluu, IOMMETe, Kak CTOUT AeiicTBoBaTh. He uckitoueHo,
YTO HAIIOMHST O ce0e JJaBHUE Hel0OpOoIKeTaTes I , IPUJIETCS BCTYIUTh B
CXBaTKy C CUJIIbHBIMH IPOTUBHUKAMH.

Bam nipesicronT MHOTOE Cenath. YKe B Hauajie HEICNN CTaHET COBEPILICH-
HO $ICHO, YTO TPATUTh BPEMSI HAIIPACHO HENb3s1. P1oM OKaxKyTCsl JIFONIH, KO-
TOpPBIC MOTYT U J]aTh OTIMYHBINA COBET, X OMOYb B HEMPOCTOI CUTyalllH.
OOmume nena Bac oueHb cOMM3AT. He NCKITIOueHOo, YTO BBI MOAPYKUTECH C
TEMH, C KeM TIPEK/IE TIOICPKUBAJIN JINILb YUCTO JICJIOBBIE OTHOIIECHHSI.

Bynere oCTOpOXKHBI B Hadaje HeAead. JTO BpeMs HE MOMOHmeT il 2
TOTO, YTOOBI MIPUHUMATH BaXKHBIC PEIICHHS, YTO-TO KAPJUHAIBHO Me- =
HSITPH B )KU3HU. BBl MOJKETE MOIIAThCSI MEMOJIETHBIM 3MOIIUSIM, CKa3aTh
WK cIeNaTh To, O YeM To3xKe moxkaneere. Jlaite cebe HEMHOTO Bpe-
MEHH, 00/IyMaiiTe CUTyalHI0, pa30epHUTECh, YTO JICHCTBUTEIFHO BaKHO.

horo.mail

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



