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3abpanu <AbBUHYIO AOAIO» Harpaa

B muHyBLwee BockpeceHbe B AIOCLU <AeArbduH» B ApaMUaun
npoLueA TYPHUP NO BOAbHOU 60pbbe, NoCBALLEHHbIN «AHIO YUUTEAR»

IOnpIe Goprpl TOn pyKO-
BOJICTBOM  TpPEHepa-TIpero-
JlaBaTens BBICILIEH KaTeropuu
Jmurpust Huxonaesnua Ile-
TPOBA, BCTpEYAJIM HAa CBOEU
Tepputopuu rocrei u3 Exare-
pvHOYpra — BOCIIMTAHHHKOB
CIIOPTUBHOM 1LIKOJBI €JMHO-
oopctB «JIlnHaMo» U criop-
THBHOTO KiTy0a « Willpowen».

IlepBrlii TypHUDP B HOBOM
y4eOHOM TOAy OTKpbLIa
qupektop Jlercko-toHoue-
CKOM CHOPTUBHOM IIKOJIBI
«Jlenppun» Enena Baie-
preBHa Penpkuna, mosapa-
BUB C TIPa3IHUKOM TpEHEp-
CKMHM COCTaB M IOXKEJaB
IOHBIM CHOPTCMEHAM YCIe-
Xa " 1mooeI.

I'maBHBIM cyzabell copes-
HOBaHUI BBICTyHMIa AHHa
Hdmutpuesna Ilerposa. Ee
MIOJIOTICYHBIE — JAEBOYKH U3
mkosel Ned — mpuHMMAIH
ydacTHe B COPEBHOBAHUSX
BIEPBbIE: JTAHHBIM TYpHUP
CTaJl JUId HUX TaK Ha3bIBa-
eMBIM «OOEBBIM KpEIICHHU-
em».

Hecmotpss na Oombimoe
KOJIMYECTBO IOHBLIX CIIOpP-
TCMEHOB, HUKTO HE OCTaJICs
0e3 BHUMAaHHUS: BCE YyYacT-
HUKHW TIOJYYUIIM 3aCJTYKCH-
HBIE TPaMOTBI W MeJalH,
YeM [0paJIoBajIl CBOUX Tpe-
HEPOB B YECTh Ipa3IHHKA,
CTapasicb U30 BCEX CHJI I10-
Ka3aTb CBOE MacCTEpCTBO Ha

koBpe. Pomurenu u npy3bs
aKTUBHO OoJyiel W Toxoa-
JIpUBAITU OOPIIOB.

HeBsupass Ha CHIIBHBIX
COTICPHUKOB, IOHBIC CITOp-
TCMEHBI HaIllero Topoja 3a-
BOCBaJIM 9 30JI0THIX MeJa-
JIed, B TO BpeMs KaK FOCTH
yBE3NIM BCEro 6 BBICHINX
Harpa.
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—  Copesnosanusi  no
PYKOBOOCBOM — 21ABHO20
cyobu  mpowiiu  3ameud-
menvro. Mui 6ce ocmanuce
OueHb  00BOJIbLHLL,  CAMOE
2nasnoe — o0bounocy 6e3
mpaem, no0JarogapuII
OpraHU3aTOPOB TpeHEp
BBICHIEH KaTeropuu Crop-
TUBHOM  IIKOJBI  €IMHO-
6opctB «ImHAMO» Dnbp0Oek
AnpinbexoBnu  bucaes. —
Cnacubo 3a eenuxoienuvlil
npasonux 6opvowvL!

Texcm: Tambana
Maiioposa

Domo: mpenepckuii co-
CMae copesHoGaHUIl

ol B Y

«AcnbiTaHUue
no BblObOpY»

Oxo10 40 yeqoBeKk B MHHYB-
1y cy600oTy B ApaMMJIUd BbI-
MOJHUJIN HOPMATHB KOMILJIEKca
rTo

CmaBan KOHKPETHO «CTPENBOy W3
HOJIGKEHUS. CUZS WM CTOSI ¢ OIOPOit
JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY, UCTaHIMS
10 MeTpoB, W3 ITHEBMATHYECKOH BHH-
TOBKH C UOITPUYECKUM HPHULIETIOM.

JKenarompe mOCTpeNsITH B paMKax
cmaant HopM ['TO cobpammck B Topor-
CKOM THPE Ha JIbDKHOH 6a3e. B mopsike
JKUBOI OYEpPE/IN HCIIBITYEMbIC BBITOJ-
HUM cTpens0y. Cpey yIaCTHHKOB Me-
PponpUSTHST OBITN YUUTEIIS IITKOIIBI Ne 1,
coTpynHUKH Aerckux canos 1 JJHOCIL,
ygarecs 00pa3oBaTelIbHBIX YUpexKe-
HHH ¥ CIOPTCMEHBI-TTFOOUTENHN CO BCETO
ApamMHITECKOTO TOPOZICKOTO OKpPYyTa.

Crpenpba OCyIIeCTBIIIACh B CTpPO-
TOM COOTBETCTBHM C TIPaBHJIAMH O[]
HAOMIOZCHUEM — O(DUIIMAIIBHBIX  JIHII,
MMEIOIIMX TPABO OCYIIECTBIISITH IPUEM
HOopMaTHBOB KomImiekca [ TO.

[epen cTpenbO0i Kakplid yHacTHHK
TIOJTy4aJI JINCTOK C IIECTHIO MUILICHSIMIL.
IlepBast MUILIEHD — IPULIEJIOUHAS: B HEE
KaKIBI yJYaCTHMK MOT C/eNarb TP
TpOOHBIX BBICTpENa. B kaxmyro mocie-

JIIOIILYIO MHILIEHb Hy)KHO OBLTO IPON3-
BECTH T10 OTHOMY 3a9€THOMY BBICTPEITY.

Ilocne crpenbOBl yJacTHHK OTJaBal
CBOU PE3YJIBTATHI CYIIbE, OH CUATAIT OYKU
MONAJIAaHNI B KKIOH MHIIICHH, 3aTeM
CYMMHUpPOBaJI M TIOMYYaJICsi WUTOTOBBIN
ToKazarelb MchbITaHuid. st Toro,
9TOOBI OTCTPENIATECS Ha «OTIIIIHON,
HEoOXoIMMO OBLIO B CymMMe HaOparh
30 ouyxoB 13 50 BO3MOXKHBIX. B 11e1omM
OOJTBIIMHCTBO HCIHITYEMBIX YMEIO OT-
CTPE/LINCh W BBINIOJIHAIW HOPMAaruB
Ha HAMBBICIIIYIO HATPaJy, & HCKOTOPHIC
TIOKA3aJIM PE3YJIBTaT Ha CepeOpsHBII 1
OPOH30BBIN 3HAKKM OTIIHYMS KOMILICKCA
I'TO.

— Haoo npusrnamucs, ecmb 1 me, Komy
cmpenamy He OaHO: NYJIbKU Jlemeiu «8
monokoy. Ho um ne cmoum omuau-
8aMbCsl, MO — UCHBIMAHUE NO 8bIOOPY:
MOXCHO NpOU3BeCML 3aMEHY U BbINOI-
HUMb Mmecm no opyeomy 6oy, — TOBOPSIT
OPTraHU3aTOPBL. — MHO2UM YUaACHUKAM
NOHPABUICS NPoYecc Cmpenbobl, OHU 13-
HAIU pacnucanue pabomul mupa, 6yoym
MPEHUPOBAMbCSL U NOBILUANT C80e Md-
cmepcmeo.

Hugpopmayusn u pomo:
Llenmp mecmuposanusn
I'TO zopooa Apamuns

MNobeaunu - HaWIU!

Ha nepoBou apeHe umeHu KytepruHa B ropoae
CbicepTb COCTOANCA TYPHUP C LLAUOOU ANA AeTeH
2015 - 2016 ronoB poXXAeHUA

Ha MPpUITIAIICHUEC YYacCcTBO- |

BaTh B HEM OTKIIMKHYIIHCH KO-
Massl: «bypan-1», «bypan-2»
(ropox Pena), «AFOCILI 19»,
LCKA u «Paxeray» (Exarepun-
Oypr), a TaKKe HAIIM 3EMJISIKH
— «OQkcriepuMeHT (Topox Apa-
MUITB 1 ceno [larpymm).

Ilepen Havanmom coctsizaHuii
Ha JIEN BBIIUIM KOMaHIBl U
TpEe/ICTaBUTENH KOMaHI. Tpu-
OyHbI OBLIM IIOJHBI TOCTEH,
pomuteneit. Kaxnpiit Oonen 3a
«CBOMIX).

Ilocie oxoH4aHus copes-
HOBAaHHMH COCTOSJIOCH TOpIKE-
CTBEHHOE Harpax<JieHue IOo-
oenureneid. Kybok Bpyumin
HAIIUM IOHBIM CIIOPTCMEHaM!
«Cepebpo» 3abpanu peBIuH-
ckue pebsrTa, a «OpoH3a» 1o-
crajach ekarepuHOyp)KIam

— m3 XK «Pakera». OcTanb-
HbI€ YYaCTHUKHU TypHHpa I0-

JTYYUIIN TPAMOTHI M CIaJKHE
MIPHU3EI.

Hnughopmayun u ghomo: Amumpuit Ilepmakos



