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TB nporpamma /

5.00 «<POCCU4A OT KPAA OO
KPAS» 12+

5.30 X/® «BOMPEKN BCEMY»
16+

7.00 <Ur'PAIA, FTAPMOHb JTIOBM-
MAGA!» 12+

7.45 4ACOBOW» 12+

8.15 «3J0POBbE» 16+

9.20 «<MEHTAJTJIMOH» 12+

9.40 HENYTEBbBIE BAMETKW 12+

10.00 HOBOCTN

10.10 «XXKN3Hb APYIUX» 12+

11.10 MOBAPA HA KONECAX
12+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAENN BUOEO?»

14.35 T/C «<YBOMHASA CUJIA»
16+

15.00 HOBOCTW

15.20 T/C «<YBEOVIHAS CUNA»
16+

17.00 «FOPS4NA NES>

17.55 <POMAHOBbI» 12+

18.55 «MMOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOW» 12+

21.00 «<BPEM%»

22.35«4TO? TAE? KOrOA?» 16+

23.45 X/® «[AEBATHIN KANIN-
BP» 18+

01.35 «TOPAYUA NEL»

02.55 MO4 POLOCJIOBHASA
12+

03.40 HAEAMHE CO BCEMU 16+

(\

5.10 MYJIETOUIIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIBMbI

7.55 LLQY «YPAJIbCKNX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLOY «YPATIbCKMX MESb-
MEHEW> 16+

11.20 M/ 4YA0-10[0» 6+

12.50 M/® «MCTOPUSA UrPY-
LLEK - 4» 6+

14.45 X/® «JIABHbIV FEPOW»
16+

17.00 MACKA. TAHLLbI 16+

18.55 X/ «CTPAXM FAJIAKTU-
Ki» 12+

21.15 X/d CTPAXW TAJIAKTU-
K. YACTb 2 16+

23.55 X/® «3APOCTb» 18+

02.10 6 KALLPOB 16+

5.35 X/® «BECOMOE 4YB-
CTBO» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HK-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTN

11.30 «6OJIbLLUME NEPEMEHbI»

12.35 T/C «BXO44 B AOM,
OMNAHNUCH» 12+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEM AYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENW

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MYy-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIV BEYEP
C BNAOVMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30X/®d «<POKOBOEHACTEA-
CTBO» 12+

03.15 X/® «BECOMOE 4YB-
CTBO» 12+

4.10 «<4EPHbIV CMUCOK - 2»
16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbIA CMNCOK - 2»
16+

5.40 «MATHULIA NEWS» 16+

6.10 <KOHAUTEP - 5» 16+

8.30 <MAMbI MATHALLBI - 4 16+

8.50 «HA HOXAX» 16+

10.00 «TACTPOTYP - 2» 16+

11.00 «<HA HOXAX» 16+

13.10 <BUTBA LUEDOB - 2» 16+

21.40 «ALCKN LLED» 16+

23.40 X/® «HOYHOW BETELL>
18+

01.30 X/® «M3BABWN HAC OT
JIYKABOIO» 18+

03.10 «MATHULA NEWS» 16+

03.30 «4EPHbI CMUCOK -
2> 16+

BockpeceHbe [23 oKTabpsi]

il

5.05 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TEJNIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMO4HSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMNOTPEBHAL30P>»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNEACTBUVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «Tbl CYMNEP!» 6+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.25 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.20 T/C «<MEHT B 3AKOHE»
16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE 1M Bbl, 4TO?»
16+

10.25 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUA» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «MHOMNIAHETHOE
BTOPXEHWE: BUTBA
3A NNOC-AHOXENEC»
16+

15.10, 17.00 X/® «JIOAN NKC:
HAYANIO0. POCOMAXA»
16+

18.00 X/® «POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbIM» 16+

20.15 X/® «JIOTAH» 16+

23.00 <MTOrOBAS MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 M/® «B SIPAHTE FOPUT
OTOHb»

6.55 X/® «[MPUKJIIOYEHNS
BYPATVHO»

9.15 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT>

9.45 OVATIOTYI O XXMBOTHBIX

10.25 BOJIBLUME U MAJEHb-
KVE

12.35 HEBCKWV1 KOBYET. TEO-
PUSt HEBO3MOXHOTO

13.05 «VrPA B BUCEP»

13.45 ANEMEHTb»

14.15 X/® «BESIMKONEMHBIN
POTOHOCELL»

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.15 <MELLKOM...»

17.45 NEPELAYA 3HAHWI

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KY/ISTYPbI

20.10 X/® «KJII0Y BE3 MPABA
NEPELAYM>

21.45 TPABUATA». CMEKTAKJTb

00.00 «TPAKTUPLLILIA». TENE-
OUNbM

01.15 IVAJIONY O KMBOTHbIX

01.55 UCKATENN

02.40 M/® A5 B3POCTIbIX

B

5.10 <COMEDY BATT/1» 16+

5.55 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.45 0AHAX bl BPOCCUN 16+

7.00 M/® «CHEXHASI KOPO-
JIEBA» 6+

8.30 M/® «CHEXHASH KOPO-
JIEBA - 2: NMEPE3AMO-
PO3KA» 6+

10.00 M/® «CHEXHAA KO-
POJIEBA - 3. OFOHb 1
NED> 6+

11.40 M/® «DUHHUK>» 6+

13.30 GOHTE3M «<MEY KOPOJIS
APTYPA» 16+

16.10 X/® «4YO0-XEHLWMN-
HA» 16+

19.00 3BE3/bl B AOGPUKE 16+

21.00 OIHAX/IbI BPOCCUM 16+

23.00 «<HOBBbIE TAHLLbl» 16+

01.00 «6UTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

03.35 «MMMPOBU3ALNA» 16+

EBU

4.30 <10 CAMBIX... BEPHBIE
B[IOBbl» 16+

4.55 X/ «MOJIOZIASA KEHA»
12+

6.30 <3BOHUTE B MOINLIKIO!»
JIETEKTUB 12+

9.35 «3[J0POBbI CMbIC/T»
16+

10.05 «MVIMHO3 W KPYUMIHAT,
L/d 12+

10.55 «CTPAHA YYEC» 6+

11.30 COBLITUA

11.45 X/ «KYBAHCKME KA3A-
Ku» 12+

13.55 <MOCKBA PE3VIHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 «<CMEX HE MPEX>. IOMO-
PUCTUYECKUIA KOH-
LIEPT 12+

16.10 X/P «CKA3KA O XEH-
CKOW [IPYXBE» 16+

17.55 X/® «BO3PACT CYA-
CTbsl» 12+

21.20 «<4YBCTBO MPAB[bl».
NIETEKTUB 12+

00.25 COBbITUS

00.40 <METPOBKA, 38> 16+

00.50 X/ «[JOM HA KPAIO» 16+

02.25 X/®d «MATEPUHCKOE
CEP/LIE» 12+

TB3

4.30T/C «KACJ1» 16+

5.45 MYJTbTOWIbMbI

8.00 «<HOBbIM AEHb» 12+

8.30 «CJIEMNA%A» 16+

9.30 «40OM UCIMOJIHEHUA XXE-
JNIAHWA» 16+

10.00 «CJIEMNASA» 16+

11.30 «4OM NCMNONHEHNA
XENAHUA» 16+

12.35 X/® «MA4YO N BOTAH»
16+

14.45 X/® «MA40 1 BOTAH
2» 16+

17.00 X/ «4AC NUK» 16+

19.00 X/ «4AC NKK 2» 16+

21.00 X/ «4AC MWK 3» 16+

22.45 X/® «KTO 4?» 16+

01.15 «AOM UCNOJNIHEHNA
XENAHWA» 16+

01.20 X/ «OXOTA» 18+

02.45T/C «KACI» 16+

.

BEE3DA

4.40 «CLLENIAHO B CCCP» 12+

4.50 X/® «4BOMHON KAI-
KAH» 16+

7.05 X/® «MOPCKOW XAPAK-
TEP» 12+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOL [LOCTYMA». «CE-
BEPHbIV MOTOK. MPO-
BUTb IHO» 12+

12.15 JIETEHAbLI APMUW».
VBPAMMM 3YCOB 12+

13.05 CMELMAIBHbIA PEMOP-
TAX 16+

13.45 T/C «KPEMEHb» 16+

18.00 IMTABHOE C OJ1brom
BE/IOBOV 16+

19.45 «JIEFEHABI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 T/C «KOJIbE LWAPSIOT-
Thl» 12+

03.10 X/® «MBAH A MAPbS»
6+

04.35 «POCCUSA U KUTAR.
«MYTb YEPE3 BEKA».
L/ 6+

5.25 «3A JIIOBOBbIO. B MOHA-
CTblIPb» 16+

6.15 KOME/VS «CBATbM» 16+

9.00 MESTIOIPAMA «XPOHUKM
WN3MEHbI» 16+

10.55 ME/IOZIPAMA «BTOPOW
BPAK» 16+

14.30 MEIOZIPAMA «U[EA-
JINCTKA» 16+

18.45 «MATb YKMHOB» 16+

19.00 T/C «BETPEHbI» 16+

22.25 MEJIOJPAMA «MLLY
TEBS» 16+

00.15 T/C «LIbIFAHKA» 16+

5.05 «<HEM3BECTHBbI CMOPT.
LIEHA BMOLIMI» 12+

6.05 BOJIENBON. XXEHLLMHBI.
«ANHAMO - AK BAPC» -
«YPAJIOYKA-HTMK>»

8.00 BOKC 16+

9.05 BCE HA MATHY!

11.55 XOKKEW. <AMYP» (XABA-
POBCK) - «CMAPTAK»
(MOCKBA)

14.15 BCE HA MATH!

15.00 BOKC. YEMMWOHAT
POCCUW. XEHLLUMHBI.
DUHASBI

17.00 BCE HA MATH!

17.30 BACKETEOJ1. YHUKC
(KA3AHb) - «JJOKOMO-
TNB-KYBAHb»

19.55 BCE HA MATH!

20.55 ®YTBEOJI. «<AXMAT»
(TPO3HbIN) - «TOPME-
L,0» (MOCKBA)

23.00 NMOCJE ®YTBEOJA

23.40 ®YTBEOJ. YEMMUOHAT
UTAINN. <POMA> - <HA-
nonn»

01.45 BCE HA MATH!

02.30 ®YTBOJ1. XYPHAN TN
YEMMMOHOB

03.00 CMELLAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

(O] |

4.00 T/C «4YXXKAS KPOBb» 16+

6.00 MYJIETOUSIbMBI 6+

7.55 X/ «3AN4NK»

9.30 «DABEHLANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTK

10.10 X/® «3HAXAPb» 16+

12.35, 16.15, 19.30 T/C «3A-
NMUCKN SKCMEANTO-
PA TAVHOW KAHLENS-
PUW» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

20.30, 01.00 T/C «METP MEP-
Bbll. 3ABELLAHUE»
16+

01.45 X/® «TAUHCTBEHHbIN
OCTPOB»

03.15 MYJITOUIIbMbI 6+

03.35 «HALLE KMHO» 12+

oTB

4.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

5.00 «<BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 UBBECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbIN YHACTOK.
UTOTV HEOENW 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/® «MYLLUKETEPbI. HE-
M3BECTHAA MUCCUSA»
16+

12.35 O JINYHOM W HANTNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «3TO NIEYUTCH. HEMO-
CNYLUHBIA PEBEHOK>
12+

14.30 «BE3 XUMUW. NMPOCTY-
JOA» 12+

15.00 X/ «HAHBKW» 16+

16.40 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 UBBECTUA 16+

18.30 T/C «MCHE3HYBLUASA»
16+

20.00 T/C «KENTbIN MA3
TUTPA» 16+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «3TO JIEYUTCA. HEMO-
CNYLWHBIA PEBEHOK»>
12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MCHE3HYBLUASA»
16+

01.25 T/C «KENTbIN MA3
TUTPA» 16+

03.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

5.00 M/C <MALLIA I MELBEb>
5.05 T/C «MCMAHEL» 16+

8.00 T/C «HALL CTMELIHAS» 12+
16.25 T/C «CJE» 16+

02.00 T/C <XONOCTSK» 16+
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CBOUX CUJIaX U ONITUMH3MA, NIPUMECTC BEPHLIC PCIICHUS.

Henens 6yner HacsleHHo. B mepBoii ee moja0BUHE BaM MIPEICTOUT Clie-
JIaTh MHOTO ITOJIC3HOTO, TPHYEM HE TOJIBKO JIIs ce0s1, HO ¥ JJIs IPYyTHuX. Bl
HE OCTaHETEeCh PaBHOMYIIHBI K UYXKUM IMpoOiieMaM, MOCTapaeTech MO~
JIep’KaTh TeX, KTO OKa3ajcs B CIOXKHOW cutyanuu. OJHAKO U BPEMEHH, U
JSHEPruu BaM XBaTHUT Ha BCE.

Hauano Henenu OyleT yaadHbIM: Bac *KAyT IUIOAOTBOPHBIE U UHTEpEC-
HbIe JHU. MOTyT MOSIBUTHCS HOBBIE 3ajla4¥l, TPeOyIoIIne HeMeIJICHHO-
ro pemieHus. Bel He pacTepsieTech, OTIAMYHO C HUMHU CIIPAaBUTECH, aXKe
€CIM MPHUAETCA YUYUThCSA YeMy-TO Ha Xoay. JleroBble BCTpeun MpoNayT
YCIEILHO.

Ha »T0#1 Henene BaM NPUTOAUTCS YMEHUE COXPAHATH CIIOKOMCTBHE, AaKe
KOTTIa 00CTOSATENILCTBA CKJIAIBIBAIOTCS] HE CIUINKOM yrnadHo. Kakue-To ce-
pbEe3HbIE TPYAHOCTH €7Ba JIM BO3HUKHYT, HO HANpPSKEHHbIE MOMEHTHI BCE
e BepOsITHBL. J[pyrue pactepsuinch Obl, a BbI HE MOTEPsieTe YBEPESHHOCTH B

Ilepen Pakamu, koTopsie B TOCTETHEE BPEMS MHOTO Pa3sMBIIIISUINA O TOM,
4TOOBI CMEHUTH pabOTY MM NCTIBITATh CBOM CHITBI B KAKOW-TO HOBOH cdepe,
OTKpPOIOTCSl MHTEPECHBIE BO3MOKHOCTH. [IpaBna, moTpedyercs pemunTemns-
HOCTb, YTOOBI MU BOCHOJIB30BaThCs. TyT MHOTOE OyAIET 3aBHCETh OT TOTO,
TOTOBBI JIH BBI Jie¥icTBOBaTh. Eciiu 1a, TO HE TepsiiTe BpeMsl HalpacHOo.

OTa Hezemns OKaKeTCsl UL Bac OYeHb ONAronpHsATHOM, OCOOEHHO C TOYKH
3peHus paboThL. BBl cipaBUTECH € TEM, UTO JIONTO HE MONTyYaioch, T00bETECh
yCIIexa B JieJIaX, ¢ KOTOPbIMU He CIIPaBHIINCH Apyrue. ExBa i KTo-T0 BaM 110-
3aBUJyeT: BCeM OyZeT SICHO, UTO Ballld OOEbI 3aCITy’KEHbL, a HE CIIy4YaiiHbl.
BeposiTHBI MHOr0OOCIIAIOIINE IETIOBBIE PEIIOKEHHUSL.

Henenst momoiineT mist oOmeHNs: XOpomIo OyayT MPOXOIUTh H JICNOBHIE,
Y JIMYHBIE BCTpeun. Bam npuroautcs ymMmeHue JauTh C JIOAbMHU, TPOU3BO-
JIUTh HAa HUX XOpOolIee BIeYaTIeHHe, HaXOAUTh NOAXO0 IaXKe K TeM, KTO HE
WCIBITBIBACT K BaM cuMIAaThd. He Bcerga oKpy:KaroumM OyIyT MOHSATHBI

MOTHUBBI BallIUX MMOCTYIIKOB, HO B IIOMOLIU €/IBAa JIKM KTO-TO OTKAXKET.

Ha HeAes1o € 17 1o 23 oKTAGps

Ha »t1oif Hexene y Bac MHOTOE OyAeT MoTydaThesi Xxopomo. Moxk-
HO BOCIIONIb30BAThCS TOJICPIKKOM 3Be3/1, YTOOBI OOUTHCS ycrexa
B BaXHOM JeJNe: JOOUThCS pe3yJbTaTa OKaKeTCs MPOIIE, YeM BEI
oxunani. Eciu BbI BO3bMETECHh 3a YTO-TO COBEPILIEHHO HOBOE, TO
OBICTPO pa3deperech, KaK Jaydiile 1eHCTBOBATS.

Henenst obemaer ycnexu B padote. JloOuThest UX cMOTyT Jiaxe Becsl,
KOTOpBIC B MOCIIEHEE BPEMsI CTAKHBAIUCh C CEPhE3HBIMHU MpOdeccH-
OHAITBHBIMH TPYTHOCTSIMA. 3BE3/IbI MOIEPKAT TEX, KTO TOTOB YUUTHCS,
0CBamMBaTh HOBbIC 00s3aHHOCTH. He MCKITFOUEHO, YTO OTKPOIOTCS BO3-
MOYKHOCTH JIsl CTPEMHUTEIBHOTO KaPhEPHOTO POCTa

Ha aroii Henesne BbI JOObETECh ycliexa BO MHOTHX Jienax. [J1aBHOe —
B3ATBCS 32 HUX BOBpeMsi. TyT IIOMOXET MHTYHUIMS — Oylarozapsi ee 1moj-
CKa3KaM BBl TOYHO HE yIyCTHTE HYXHBII MOMEHT. He cTecHsiirecs 00-
pamarbes 3a MOANEPKKOM K aBHUM cOro3HMKaM. OHU OXOTHO NPUIYT
Ha MOMOIIlb, OTKIMKHYTCSI HA MHOTHE BallIH MPEJIOKESHUS.

Hauaro Hezien MOXeT PUHECTH Hemalto BoiHeHHH CTpernbliaM, KOTOphIe
3aIUIaHUPOBAJIN Ha 9TO BPEMsI KAKHUE-TO CEPbE3HBIE JIelIa, BAYKHBIE BCTPEUH.
CocpemoTounTtses OyeT TpymHee, YeM OOBIYHO, /1A U JIAUTH C OKPYXKaro-
LIMMH OKaXeTCst HerpocTo. Ho BbI Bee jke He JI0MyCTUTE OOJTBIINX OIIHOOK,
Haiziere croco0 n30exarb KOH(IMKTOB M OCTPBIX CUTYaIHH.

Henenst Oyner ynauHoil. MHorue npo0iemsl, U3-3a KOTOPBIX BbI Iepe-
JKMBAJIM B TIOCJIEIHEE BPEMsI, OCTaHyTcs B pouutoM. CTaHeT SICHO, KyJa
JBHUTaTHCS JaIbIle, MOXKHO OyIeT cIelaTh NepBble Iard B BEIOPAHHOM
HarpasieHud. [Ip1 3TOM TOponuTHCsI BBl HE Oy/IeTe, IPUMETE B3BEIlICH-
HBIE PENIeHNs, CIIOKOHHO BhIOEpeTe KpaTdailiiii My Th K eIH.

Henenst oxaxkercst GmaronpusiTHol Jutst oomienus. Bam Oyner ocobenHo
JIETKO [TOHUMATh OKPY)KAIOLIUX, JIAJUTh ¢ HUMU. He cTaHyT HCKIroue-
HHUEM JaXe JIIOAU, KOTOPbIC MPEXkK/C HE MCIBITHIBAIM K BaM CHMIIATHH.
HenaBHUX CONEPHUKOB yNacTCs NIPEBPATUTH B COFO3HUKOB, HEOOPOKE-
JIATEIH IIEPECTaHyT CTOSTh y BaC Ha Iy TH.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



