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5.05 X/ «TPW IHA BHE 3AKO-
HA» 16+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «30POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 «KM3Hb CBOUX» 12+

11.05 MOBAPAHAKOJSIECAX 12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.30, 15.15 X/® «XOJNI04-
HOE JIETO NATLAECAT
TPETBETO...» 16+

15.00 HOBOCTM

16.40 «rOPS4UN NIEL>

17.45 «MOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOW» 12+

19.55 «<MUP HA TPAHW. YPOKM
KAPWUBCKOIO KPU3W-
CA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.354TO? [E? KOTLA? 16+

23.45 X/ «XOJIOAHOE JIETO
NATLAECAT TPETHE-
ro...» 16+

01.30 MOSA POLLOC/IOBHAS 12+

02.10 HAEAMHE CO BCEMM 16+

5.30 MYJIETOUIIbMBI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIbMBI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX NENb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJIECKMX MESTb-
MEHEW> 16+

10.10 M/® «[IBA XBOCTA» 6+

11.45 M/ «JIECHAS BPATBA»
12+

13.20 M/® «CMbIBACS!» 6+

15.00 X/ «YOUBUTESIbHOE
NYTEWECTBUE LOK-
TOPA LYJIUTTIIA» 12+

17.00 MACKA. TAHLLbI 16+

19.05 M/® «CEMENKA ALl-
[AMC» 12+

21.00 X/® «OXOTHWUKWN 3A
NMPUBNAEHNSAMM» 16+

01.10 X/® «OXOTHUKN 3A
MPUBULAEHNSMM - 2»

02.45 6 KALPOB 16+

4.00 X/ «10 CEKPETY BCEMY
CBETY» 12+

5.40 X/® «3AE3XWIN MOJIO-
OEL» 12+

7.15 <YCTAMU MNALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM K3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTUN

11.30 «BOJbLLUVE MEPEMEHbI»

12.35 T/C «TAWMHbI CNEQ-
CTBUSA» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEV AYLLIW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/P «3XO0 MPEXA» 12+

03.15 X/® «3AE3XUMI MOJIO-
JEL» 12+

4.00 «4EPHbI CINCOK» 16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbI CMIUCOK». K/~
HVHI O®UCA U NEPE-
E3/bl 16+

5.30 «MATHMLIA NEWS> 16+

6.00 «KOHAWNTEP - 5». TOPT
«M3BYLLKA» ANIA HATA-
JIbV MELBELEBOV 16+

7.10 «KOHOWUTEP - 3». MO-
CKBA 16+

8.30 <MAMbI MATHNLIbI - 4» 16+

9.00 «<HA HOXAX». CAHKT-TE-
TEPBYPT. APPETITO 16+

10.00 «<YMHbIA IOM - 4» 16+

10.40 «TACTPOTYP - 2» 16+

11.40 «<HA HOXAX» 16+

14.50 <BUTBA LLIEDOB - 2» 16+

21.10 «<AACKUN LLED» 16+

23.40 X/® «[ATPYJIlb BPEME-
HW» 16+

03.30 «MATHMLA NEWS» 16+

BockpeceHbe [30 oKkTabpsi]

bl

5.00 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKWN» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP>»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBE/N... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUM» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «Tbl CYMEP!». DUHAN 6+

23.25 «3BE3/[bl COLUNCH»
16+

01.00 «T9PU - KIDS 2022~

02.10 T/C «<3BEPOBOW» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTN 16+

13.00 X/® «JIbICBI/ HAHbKA:
CMNELUSALAHVE» 16+

14.45X/® «AHITEJTMECTW» 16+

16.30 HOBOCTUN 16+

17.00 X/P «MPECTYMHUK» 16+

19.00 X/ «OANHOKMI BOJK»
16+

21.00 X/® «HAEMHVK» 16+

23.00 <MTOrOBASA MPOrPAM-
MA 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 «9HUMKIONEONA 3A-
TAOOK»

7.05 MYJITOUSIbMbI

7.50X/® «AOCTOAHME PECIY-
BJIVKU»

10.05 ANANOT O XXMBOTHbIX

10.45 BOJIbLUVE U MAJIEHb-
KNE

12.50 HEBCKWIN KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIro

13.20 «<MI'PA B BUCEP»

14.05 CMEKTAKJIb «<BE3YM-
HbIW AEHb, WUIIW XE-
HUTbBA ®UTAPO»

16.30 «<KAPTUHA MUP»

17.10 «MELUKOM...». MOCKBA
TUXAA

17.45 NEPEJAYA 3HAHWUM

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 «TAMHVKW AyLUW». /D

20.50 X/® «AETU JIOH KUXOTA»

22.05 «CKBO3b 3BE3/bl»

23.35 X/® «WWECTHALLATAA
BECHA»

01.00 AMAJIOTN O XXMBOTHbIX

01.40 NCKATENN

02.30 M/® /151 BPOC/IbIX

B

5.10 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.55 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.450HAX bl BPOCCUN 16+

7.00 M/® «CHEXHAA KOPO-
NEBA - 3. OTOHb U
JED» 6+

8.40 M/® «PUHHWNK» 6+

10.20 «CALLATAHSA» 16+

13.10X/®d «DAHTACTUYECKME
TBAPUWTAE OHW OBU-
TAIOT» 16+

15.50 X/® «HYA0-XEHLLMHA:
1984» 12+

19.00 3BE3/bl B AOGPUKE 16+

21.00 «<KOHLEPTbI» 16+

22.00 «<MMMNPOBU3ALINSA» 16+

23.00 «<HOBBbIE TAHLLbI» 16+

01.00 «<6BMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

03.35 «MMMPOBU3ALSA» 16+

EBU

4.30 <3AKOH M MOPSI0K» 16+
4.55 «BUTBA 3A HACNE[-
CTBO». [/ 12+
5.35 «10 CAMbIX... 3BE3AHbIE
PA3BO[bl» 16+
6.05 X/® «COBOP MAPUX-
CKOW GOTOMATEPU»

8.00 «4TO 3HAET MAPMAHHA?»
NETEKTVIB 12+

9.40 «3/[JOPOBbI1 CMbICT»
16+

10.10 <AHATOJINI MAMAHOB.
TAKAS KOPOTKAS
NNUHHAS XU3Hb>».
L/® 12+

10.55 «CTPAHA YYEC» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «COBAYBE CEPALIE»

14.30 MOCKOBCKAS! HEAENS

15.00 «YJIbIBHEMCS OCE-
HblO». IOMOPUCTY-
YECKMM KOHLIEPT 12+

16.10 X/® «CBAZbBA M0 OB-
MEHY> 16+

17.55 «OLUMBKA NMAMSATH».
LETEKTVIB 12+

21.25«OBbABNEH MEPTBbIM>.
NETEKTVIB 16+

00.35 COBbITUSA

00.50 «METPOBKA, 385 16+

01.00 «CPOK [JABHOCTM».
LETEKTVIB 16+

L =E]

4.00 T/C «KACI» 16+

8.00 <HOBbIA AEHb» 12+

8.30 «CJIENAA» 16+

9.30 «OM MCMOJTHEHNA XXE-
JIAHAI> 16+

10.00 «CJIENASA>» 16+

11.30 «4OM NCNOJIHEHNSA
KENTAHWIA» 16+

12.35 X/® «NMEPEBOAYNKMN»
16+

14.45 X/® «KNTAYCTPODO-
Bbl» 16+

17.00 X/ «KNAYCTPODOBbI:
JINTABBDKMBLLNX» 16+

18.45 X/® «JIOBYLLIKA BPEME-
HW» 16+

20.30 X/® «HEYTO» 16+

22.40T/C «MCMPABUTE/TbHBIE
PABOTbI» 16+

01.15T/C «HE BOVICS» 16+

.

BEE3DA
4.45 «JIETEHJAPHBIE CA-
MOJIETHl. TY-144.
YCTPEMEHHbIN B
BYIYLLEE». [I/d 16+
5.25 <MOCKBA ®OPOHTY» 16+
5.45 X/ «CUNBHBIE 1YXOM»
12+
9.00 HOBOCTY HELIE/NM 16+
9.25 «CNYXY POCCUM» 12+
9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+
10.40 «CKPbITHIE YTPO3bl».
«AJTBMAHAX N2116» 16+
11.30 «KOJ, AOCTYMA». <L~
KJTOH» YKPAUHCKUM
OCKAT [KMXADA» 12+
12.15 JIETEHAbI APMUM» 12+
13.05 CMELL. PENOPTAX 16+
13.40 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOX/EHVIE» 16+
18.00 [IABHOE C OJ1bIoM
BE/IOBOM 16+
19.45 «JIEFEH/Ibl COBETCKOIO
CbICKA». [I/C 16+
23.00 «DETUCOB» 12+
23.45 «L|EHA OCBOBOX/E-
HUSt. [/ 12+
00.40 <OPYXXVE MOBE/bl» 12+
00.55 T/C «CYACTBE Thl MOE»
16+

6.20 «6 KAZLPOB» 16+

6.30 «MPELCKA3AHUSA 2.2.»
16+

7.15MESIOAPAMA «BEPIO. JIO-
BJ10. HALIEIOCb» 16+

10.40 MENOLPAMA «CEMEW-
HbIE TAMHbI» 16+

14.30 MEJIOZLPAMA «CYACTBE
MEHSA HAMLET» 16+

18.45 «M9Tb YXMHOB» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «BETPE-
Hbll» 16+

22.25 MEJIOIPAMA «HEJTIO-
BEOBb» 16+

01.45 T/C «KOJILIBENb HAL
BE3AHOM» 16+

4.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA

7.00 KARATE COMBAT 2022

8.00 BOKC. KO PUT3 MPO-
TUB MENBUHA TUN-
JIAPIA 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.05 MYJILTOUIIBM

12.25 «KATAP. OBPATHBIVt OT-
CYET» 12+

13.25 MUHU-OYTBOJ. «TIO-
MEHb> - KIP®

15.30 BCE HA MATH!

15.55 GYTEON. «COYU» -
YPATT>

18.05 BCE HA MATH!

18.55 BOJIENBOJT. MYXHYMHBI.
«MHAMO> (MOCKBA)
- «BEJIOrOPbE> (BEJI-
roPof)

21.00 BCE HA MATH!

21.25 GYTBOJ. «KPACHOIAP>
- BEHWUT» (CTIB)

23.30 MOCJIE GYTEOSA

00.40 GYTBOJI. «TOPUHO» -
«MUNAH>

02.45 BCE HA MATH!

03.30 HACTOJTbHbIV TEHHUC.
MEXIYHAPOLHbI
TYPHUIP <KYBOK YT MK>.
DUHAN

(O] |

4.00 T/C «LLUKOJIA BbIXXMBA-
HWA OT OAMHOKOMN
KEHLLUMHBL...» 12+

6.15 MYJILTOUIIbMbI 6+

7.40 X/® «AETU OOH-KNXO-
TA» 6+

9.00 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DASEHIANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «MO CEMEVHbIM
OBCTOATENIbCTBAM»
12+

12.35, 16.15, 19.30 T/C «3A-
KOJILOBAHHBI YYA-
CTOK» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

01.00 X/® «BENOPYCCKMNM
BOK3AJ1»

02.35 X/d «BPATAPb»

oTB

4.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB STOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOIrM HEOENW 16+

10.00 U3BECTUNA 16+

10.30 X/® «KAK BOCMUTATb
MYXA» 16+

12.00 «BCE TOBOPAT OB
9TOM» 16+

12.30 O JINYHOM W HANNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «3TO JIEYUTCA. 4TO
TAKOE XOBJ1» 12+

14.30 X/® «YNbIBHNCb, KOTOA
MJIAYYT 3BE3AbI» 16+

16.00 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

16.20 AHAJINTUKA KXJ1 16+

16.30 «<ABTOMOBWJINCT» —
«AOMWPAJ1». B PAMKAX
TYPHUPA YEMIMUOHAT
KXJ12022-2023 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 T/C «KENTbIA [NA3
TUTPA» 16+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «3TO JIEYMUTCA. 4TO
TAKOE XOBJ1» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «B BETAX», 3 U 4
CEPUMN 12+

01.25 T/C «KENTbIN MA3
TUTPA» 16+

03.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M#A 16+

(5] |

4.00 T/C «NOCNELHWA MEHT»
16+

5.00 M/C «MALLA N MELBE[Ib»

5.05T/C«YBUTb ABAXAbI» 16+

8.10 T/C «HALL CNELIHA3» 12+

18.40 T/C «CNEM» 16+

03.15 X/® «AMEPVK3H BOW»
16+
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&
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IMMPUBBIKJIMA ITOHUMATH C IMOJIyCJIOBA.

HOﬁMCTe, Kak )106I/ITI:C$I TOIro, 0 4Y€M JaBHO MCUTACTC.

HUMCETh.

IMMOHUMATH C MOJYCJIOBA.

Hauano Henenu MOXeT ObITh HANpPsDKEHHBIM, 0COOeHHO it OBHOB, KO-
TOpBIC B 3TO BPEMs PaCCUNUTHIBAIOT 10OMTHCst MHOTOTO. ECin y Bac 6oib-
II¥e TUTaHBI, OYIbTE€ TOTOBEI K TOMY, YTO MX peaju3alueil BaM MpHUISTCS
3aHATHCS B OMHOUKY. HailTH OMOIIIHUKOB, Ha KOTOPBIX MOKHO OBLIO ObI
MIOJIOKUTHCS, OyAET OYEHB TPY/IHO.

OTo KacaeTcs Ja)xe TOro, C YeM BbI B IPyroe BpeMs JIETKO CIPABUINCH
0b1. K coxalieHHi0, MOTYT BO3SHUKATh TPYJAHOCTH, IPHYEM UMEHHO TaM,
TIie BBl UX O)KHJIaeTe MEHBIIE Bcero. Bo3MOKHO HapylIeHHE TaBHUX J[0-
TOBOPEHHOCTEH, HE MCKIIIOYEHBI Pa3HOTIACUS C JIOABMH, KOTOPBIX BBI

3T0 caMoe MOAXOAAIIEee BpeMsl Ul TOTO, YTOOBI HAPYIIUTH NPUBBIYHBIIN
X0J] COOBITHI, BHECTH B CBOIO JKU3Hb HEUTO HOBOE. Bama nutynius Oyaer
HEOOBIKHOBEHHO OoCTpoii. [Ipuciymaiitech Kk ee mojcka3kaMm: IMEHHO OJa-
rojapsi UM Bbl HAWJETe KpaTyalllui yTh K 1aBHO [TOCTaBJICHHBIM LEJISIM,

Havano nemenu OyzneT HEOOBIKHOBEHHO IUIOAOTBOPHBIM. OHO OCOOEHHO
XOPOIIO MOJOMIET ISt TOTO, YTOOBI 3aHATHCS KaKUM-TO HOBBIM J€JIOM. Bl
OBICTPO chenaeTe MepBbIe MIAark K yCHexy, HalaeTe CHIbHBIX COIO3HHUKOB,
OTpENIeNUTECh ¢ MIaHAMU. BO3MOXHBI KaKHe-TO MHTEPECHBIE OTKPBITHS.
Bricoka BEpOATHOCTH NONE3HBIX 3HAKOMCTB.

B Hagase HeleMM CTOUT COCPEIOTOYUTHCS HA PEICHUH (DHAHCOBBIX BOIIPO-
coB. Bo BceM, 9TO CBSI3aHO C JICHBraMu, BaM OyZIeT COITyTCTBOBaTh yrmada. He
HCKITFOYEHO, YTO ITOSIBUTCS BO3MOYKHOCTH CHIEJIaTh KaKUE-TO MCKIIOYUTEILHO
BBITOJIHBIC MHBECTHIIUH WM MPUOOPECTH MMEHHO TO, YTO BBI JABHO XOTEIH

CraHer sCHO, KaK IpOIIe TOCTHYh JJABHO MOCTABICHHBIX IIEJCH, 9TO HYX-
HO TPEAIPUHSATH, YTOOBI CIIPABUTHCS C HAKOIMBIIUMIECS mpodieMamu. He
BO3HUKHET Ipo0iieM B o0meHny. HanpoTus, TauTh ¢ OKPYKAFOIUMHE CTa-
HET Topa3zio mpoire, 4eM 00brgHO. Y TaBHUX, 1 HOBBIX 3HAKOMBIX BBI OyJeTe

Ha HeAeso € 24 1o 30 oKTAGPs

Cepbe3HbIii TOAXO] K JIFOOBIM JIeflaM TTO3BOJIUT BaM M30eKaTh Jaxe
MEJIKUX OIIMOOK. YIACTCs CIIPaBUTHCS C TEM, UTO CIIe HeJAaBHO Ka3a-
JIOCh OYCHb CIIOKHBIM; TYT MPUTOAATCS 3HAHUS, MOJTYYCHHBIC B I10-
creHee BpeMsi. He HCKITIOUeHO, UTO MOSIBSITCSI HOBBIE COIO3HUKH, ITPH-
YeM M3 YKCJIA JIFONCH, KOTOPBIX BbI PUBBIKIIN CUUTATH CONICPHUKAMH.

CrapaiiTech HE IIEPSIKUBATD U3-3a TPYIAHOCTEH, KOTOPHIC MOTYT BO3HHUK-
HYTh B HayaJie HEJCIU. JTO JCHCTBUTEIBHO HE CaMOE MPOCTOC BPEMs,
HO BCE ¢ BIIOJHE MHOroooemaroiiee. OHO MOIOHACT ISl TOTO, YTOOBI
PEIINTH BOMPOCHI, BOSHUKIIIKME PaHbIIIe, pa300paThCs C AeIaMH, 10 KOTO-
PBIX JTOJITO HE TOXOIMIIN PYKH.

Hauano Hexeny mogoiaeT as1st OGIICHHS C JTFObMH, Ha KOTOPBIX BBI XO-
Tenu Obl IPOU3BECTH XOpoliee BrevyaTieHue. HerpynHo Oymetr um mo-
HPaBHUTHCS: MPOCTO BEAHUTE ceOsl €CTECTBEHHO, M HUKTO HE OCTaHETCS
PaBHOAYIIHBIM K BalieMy 00astHIIO. BO3MOXHBI HHTEPECHBIE HPEIIIO-
JKEHUSI, Kacarouyecs: paboThl.

Hauarno Heznenmy — Bpemst, KOT/Ia BalllY JTyHIIHe KayeCTBa IPUBIIEKYT BCEOO-
I1ee BHUMaHUE. YBUAAT UX U JIIOU, KOTOPBIE TIPEK/Ie BaC HEIOOLEHUBAIIH.
[onsB, KaKk CHIIBHO OMIMOAIMCH, OHU MOCTAPAIOTCS HAJIAANUTH OTHOIICHHSI.
[omymaiiTe, HE CTOUT JIM OCTABUTH B TIPOIILIOM TIPETCH3UH U OOM/IBI, BEIb
BO3MOYKHO HA4aJIO JIOJITOH JIPY>KObI MITH JlayKe POMaHTUUECKOH HCTOPHUH.

B nauaze Hezenu He Tak-TO MPOCTO OYJET PeasibHO OLEHUTH CUTYALUIO.
310 BpeMs WILTIO3MH 1 (BaHTa3mii, a Takke ONacHbIX 3a0myxaenuid. Cra-
paiiTech He BBIIIABATh JKEIAEMOE 32 IEHCTBUTENBHOE, HE CIICIIUTS C Pellie-
Husmu. [ToTpeOyeTcst Bpemsi, uToObl coOpaThesi ¢ MbICISIMU. BozmorxkHO,
OKpy>Karomiye Oy/lyT TOpOIIUTh Bac — HE MO/IIaBalTeCh.

Hauano wenemu OyneT yaadHbIM. DTO XOpOIIEEe BpEMs JJIsl TOTO, YTO-
OBl B3AThCS 32 HOBBIE Jena. OHM MOTYT OBITh OYCHb MAacIITaOHBIMU U
CIOXHBIMU. BBI HE OTCTYIUTE Aa)xe Mepesl Cephe3HBIMU TPYIHOCTSIMH,
HaBepHsKa 100beTech yerexa. OCOOCHHO 3aMETHBIM OY/ICT BIUSHUC O-
3UTHUBHBIX TEH/ICHIINI B IETOBOI chepe.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



