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5.00 X/® «BPEMS XENAHUA»
12+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «30POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00, 12.00 HOBOCTU

10.10 «KM3Hb OPYTUX» 12+

11.05 MOBAPAHAKOJSIECAX 12+

12.20K 100-JIETUIO AHATOSINS
MAMAHOBA 12+

13.30, 15.20 X/ «MPUXOAUTE
3ABTPA»

15.00 HOBOCTM

15.45 «BANAWC MESbL. M-
TELWECTBWE K LIEHTPY
3EMSIN>

16.50 «FOPA4UN NIEL»

17.45 <POMAHOBbI» 12+
18.50 «MTOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOW» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.354TO? [E? KOTLA? 16+

23.50 «<BO3MYTUTEJIb CMO-
KOMCTBUS» 12+

01.35 <POMAHOBbI» 12+

02.30 <KAMEPA. MOTOP. CTPA-
HA» 16+

5.00 MYJIETOUIbMBI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIbMBI

6.45 M/C «TPV KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

7.55 YPAJIbCKUE MENBMEHMN.
CMEXBOOK 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 M/® «CMELIAPUKMN.
HAYAIO»

11.50 M/® «BAPEOCKMHbI HA
DAYE» 6+

13.20 ®IHTE3U «MCTUTENN.
DOUHA» 16+

17.00 MACKA. TAHLLbI 16+

19.00 X/ «4ENOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHVWE [0-
MOW» 16+

21.35 X/ «4ENNOBEK-MAYK.
BLAJIV OT OMA» 16+

00.10 X/ «3AYMHLLNKN» 16+

01.55 KOMEAMWS «XOJIMC U
BATCOH» 16+

03.20 6 KALLPOB 16+

4.15 X/® «BECNPUAAHHN-
LIA» 16+

5.40 X/® «KPEMKNI BPAK» 16+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HUA-
KOJNAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.40 «<M3MANNIOBCKUN
MAPK» 16+

14.00 BECTU

14.40 T/C «TAVHbI CNEA-
CTBUSA» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEV LI »
12+

20.00 BECTU

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «CIOPMPN3 ANA
NOBUMOTO» 12+

03.15 X/® «KPEMKWUA BPAK»
16+

4.30 «NMATHULIA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbI CIUCOK» 16+

5.30 «MATHULA NEWS» 16+

6.00 «<KOHOWNTEP - 3» 16+

6.50 M/® «CHEXXHAA KOPOJIE-
BA - 3. OTOHb U NEQ»
12+

8.30 «<MAMbI NATHULIbI-4» 16+

8.50 «<HA HOXAX» 16+

10.00 «YMHbI OM-4» 16+

10.40 X/® «ACTEPUKC HA
ONMMMUACKUXUTPAX>
16+

13.00 X/® «ACTEPWKC M OBE-
JNIMKC B BPUTAHUN»
16+

15.10 <BUTBA LLEDOB - 2» 16+

21.40 «<ALCKWUW LLED» 16+

23.40 X/® «ATEHT AXXOHHN
VHIINLL 3.0» 16+

01.00 X/® «AFEHT O)XKOHHN
VHMALL» 16+

02.30 «MATHMULIA NEWS» 16+

02.50 «4EPHbIA CMINCOK» 16+

il

5.05 T/C «MHCMEKTOP KY-
MEP> 16+

6.40 «LIEHTPA/TbHOE TEJIEBY-
JEHVE» 16+

8.00 «CETOAHS»

8.20 <Y HAC BBIVMPIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFO/HSI»

10.20 MEPBASI MEPE/JAYA 16+

11.00 «4Y10 TEXHUKM» 12+

11.55 «JJA4HbIV OTBET»

13.00 <HALLIMOTPEBHALZOP>
16+

14.05 «O[HAX/bI...» 16+

15.00 <CBOS UTPA>

16.00 «CEFOZHS»

16.20 CEACTBME BEAM... 16+

19.00 «MTOM HEEM>

20.20 «CYMEPCTAP! BO3BPA-
LEHVE> 16+

23.25 «3BE3/bl COLNC»
16+

00.50 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITVSX» 16+

03.30 T/C <3BEPOBOWI» 16+

4.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+

7.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 <CAMASA HAPOLIHAS MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE I Bbl, YTO?»
16+

10.25 <HAYKA I TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

12.55 X/® «OTPABJIEHUE HA
BEMKEP - CTPUT» 16+

15.00 X/® «XAOC 16+

17.05 X/ «<MEXAHWUK» 16+

18.50 X/ «MEXAHWK: BOC-
KPELLUEHWE» 16+

20.45 X/® «MAPKEP» 16+

23.00 «MTOFOBAA MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LLOKMPYIOLLIME
TWUMOTE3bI 16+

BockpeceHbe [6 Hos6p]

6.30 MY/ISTOUbMbI

7.35 X/® «BEPETVCb ABTO-
MOBWNS»

9.05 TAIHbI CTAPOTO YEPIIA-
KA. «<3HAKOMCTBO»

9.35 INATIOTY O KMBOTHBIX

10.20 MEPEJAYA 3HAHMI

11.10 BOJBLUNE 11 MAJIEHb-
KVE. OUHAT

13.05 CMEKTAKJTb «TYPAHIOT>

14.35 <1ICTOPUS KYKOJTbHOM
TIOBBM». [I/d

14.55 «3JIEMEHTbl»

15.25 X/d «CBALIbBA>

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.20 «MELLKOM...»

17.50 «3CTPAIA, KOTOPYIO
HENb3$ 3ABbITh».
DUIbM 3-11

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJTBTYPbI

20.10 X/® «MO CEMEMHbIM
OBCTOSTE/ILCTBAM»

22,20 <POMEO U1 [KYJTbETTA.
CMEKTAK/Tb

00.15 X/ «OHA BAC JIIOBUT>

01.40 AMATIOM O XMBOTHBIX

02.20 M/ [151 B3POC/IbIX

B

4.50 «COMEDY BATT/1» 16+

5.40 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.30 OLHAXAbI B POCCUN 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

12.35T/C «OTMNYCK» 16+

15.10 X/® «MOJIMLIENCKWA C
PYBJIEBKW. HOBOroa-
HWUI BECNPELEN> 16+

17.10 X/ «MONULENCKUI
C PYBJIEBKW. HOBO-
rOAHWM BECMPELEN
-2» 16+

19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

21.00 «KOHLIEPTbI» 16+

22.00 «<MMMPOBU3ALINS» 16+

23.00 «<HOBbIE TAHL|bI» 16+

01.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

03.35 «MMMNPOBU3ALIS» 16+

EBU

4.05 T/C «MPUKJTIOYEHUA
LLEPJTOKA XOJIMCA 1
JIOKTOPA BATCOHA»

9.05 IOKYM. ®UJIbM 12+

9.45 X/® «JIEKAPCTBO MPO-
TVB CTPAXA» 12+

11.35 T/C «NPUKJIIOYEHNS
LLEPJTOKA XOJIMCA 1
JOKTOPA BATCOHA»
12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 X/® «/IOBOBb HA CEHE»
16+

17.00 <HA3ALL B CCCP» 12+

17.50 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

18.50 «FOPOJ POMALLEK>.
LETEKTUB 12+

22.15, 00.55 X/ «JOM HA
KPAIO JIECA» 12+

00.40 COBbITUSA

01.50 «METPOBKA, 38» 16+

02.00X/® «ECNN Bbl JA KABbI»
12+

03.40 X/®d «EKATEPUHA BOPO-
HUHA» 12+

T3

4.00 T/C <KACIT» 16+

6.05T/C TPUMM> 16+

9.00 <HOBbI IEHb» 12+

9.30 «ZIOM UCTIOSHEHUS XKE-
TIAHUM» 16+

10.00 «C/IEMAS» 16+

11.30 «[LOM WUCTOJSTHEHMA
XENAHW> 16+

12.30T/C «MOCTYHICh B MOIO
[IBEPb» 16+

19.30 X/® «MOW MAPEHb 13
300MAPKA» 12+

21.30 X/® «39BAH BCEMOTY-
LV 12+

23.30 «JOM UCMOSHEHUS
XENAHW» 16+

23.35 X/® «BESIOCHEXKA U
OXOTHUK» 16+

01.45 X/ «4ENOBEK-BOJIK»
16+

03.30 T/C «KACIT» 16+

.

BEE3DA

4.05 X/ «NMPABLA IENTEHAH-
TA KJIMMOBA» 12+

5.45 X/ «[ESIO N2306» 12+

7.15 X/® «TONIYBbIE MOJI-
HUW» 12+

9.00 HOBOCTM HELENU C
IOPVUEM MOLKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CNIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITHIE YTPO3bl».
«AJIBMAHAX N2117» 16+

11.30 «KOZ, AOCTYMNA» 12+

12.20 JIETEHAbLI APMUW».
VHHA MYZIPELIOBA 12+

13.05 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.50 T/C «CMEPLLI. JOPOTA
OrHS», 1-4 CEPUM 16+

18.00 MABHOE C O/1bron
BEJIOBOW 16+

19.45 «JIEFEHABI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «[ENO PYMSHLIE-
BA» 12+

01.30 X/® «TABAYHbIV KAMK-
TAH>» 6+

02.55 «JIETEHOAPHBIE CAMO-
JIETBI. «MUT-15». KO-
PENCKWI CIOPMPU3».
[/® 16+

03.35T/C «BHUMAHVE, FOBO-
PUT MOCKBA!» 16+

4.15 «NMOPOYHLIE CBA3U» 16+

6.30 «6 KALPOB» 16+

7.05 X/ «BANTAMYT» 16+

8.45 «3ABOPTOM» 16+

10.50 MEJTOAPAMA «HETPE-
KPACHAA NEOW» 16+

14.35 MEJIOAPAMA «M PAC-
LBEN MOACOJIHYX...»
16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BETPEHbI» 16+

21.35 MEJIOAPAMA «OBEMA-
HYTBIE HALEXAbI» 16+

01.25T/C «CKAPJIETT» 16+

4.00 CMELWWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA

6.00 BOKC. BAREKNUCKLEFC.
PEIKN BAPHETT MPO-
TWB IXXKNHA SPPEPbI

9.05 BCE HA MATH!

12.05 MYJIbTOUIIbM

12.25 «KATAP. OBPATHbI OT-
CYET» 12+

13.25 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. MAPU-
HAPOOPUIE3 MPOTNB
AMAHZbI TEMOC 16+

14.30 BCE HA MATH!

15.25 XOKKEW. «<ABAHTAPLL» -
«BUTA3b»

17.45 BCE HA MATH!

18.25 ®YTEOJI. «TOPNEAO»
(MOCKBA) - «KPblJ1bsl
COBETOB» (CAMAPA)

20.30 NMOCJIE ®YTBEOJIA

21.55 ®YTBEOJ1. <POMA» - «J1A-
Lno»

00.00 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBOJI. «tOBEHTYC» -
«MHTEP»

02.45 BCE HA MATH!

03.30 PYTBOJ1. XYPHAN INTN
YEMMMOHOB

(O] |

4.00 T/C «BATIOLLKA» 16+

6.00 MYJILTOUIIbMbI 6+

6.40 X/d «BACUJINCA MPE-
KPACHAS»

7.55 X/ «CAOKO»

9.30 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10T/C «YYEHULAMECCWH-
rA» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15T/C «YHEHNUAMECCUH-
rA» 16+

18.30 «BMECTE»

19.30T/C «YYEHWLAMECCWH-
rA» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00T/C «Y4EHMLAMECCUH-
rA» 16+

oTB

4.00, 7.25 NAPJIAMEHTCKOE
BPEM4 16+

5.00 <BCETOBOPAT O6 9TOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 N3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTV HEQENIN 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 «d®POHTOBASA MOCKBA»
12+

11.00 /P «AENO OEKABPU-
CTOB»,2C. 12+

12.00 «BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.30 O JIMYHOM U HANNY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «dPOHTOBASA MOCKBA»
12+

14.30 X/ «<ADMUPASTb» 16+

16.40 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
WHTEPBBIO 16+

17.00 A/ «AENO OEKABPU-
CTOB», 1C. 12+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 «@POHTOBASI MOCKBA»
12+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 KBH. KYBOK I'YBEPHA-
TOPA CBEPLL/IOBCKOM
OBJIACTW 16+

22.30 «<DPOHTOBASI MOCKBA.
NCTOPNA NOBEAbI.
BOWHA B ThlJTY BPA-
MA» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MNAP®IOMEPLLA
3» 12+

03.00 NMAPJIAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

(5] |

5.10X/P «KAHUKYJIbI CTPOIO-
O PEXUMA» 12+

7.30 T/C «<YCIOBHbII MEHT
-2» 16+

18.40 T/C «CNEM» 16+

03.35 MEJIOAPAMA «ONHO-
KNMNPELOCTABNAET-
CA OBLLEXUTUE» 12+

& Topockon
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Bl nerko MIOHPABUTECh BCCM, KOMY 3aXOTHUTE.

YMCHUAM.

CTOJIKHYTBCH C 610p0KpaTI/I‘IeCKI/IMI/I IIPOBOJIOYKAMHU.

Haunercs nenens ymagno. IlepBbie ee THU — OTIAUYHOE BpEMs IS TOTO,
YTOOBI NIPOSIBUTH WHUITUATHBY B JCNIaX, B3ATHCS 32 YTO-TO HOBOE. MOXHO
MPUCTYIHUTH K TOMY, YTO JIOJITO Ka3aJ0Ch CIOKHBIM. HeoknaaHHO BBIsC-
HUTCS, YTO Y BacC JIOCTATOYHO PHEPTUH, 3HAHHI U OIIBITA, YTOOBI JOOUTHCS

Hauano nenenu Oyner 0cOOCHHO OJArompusITHBIM JUist oOIIeHus. X0-
POIIIO MPOUIYT U IEJOBbIE, U JTMYHbIE BCTPEYU. Bbl MIrHOBEHHO Haiijere
MOJIXOJ] K CaMbIM Pa3HbIM JIIOJSIM, TIOA0EpeTe HYKHbIE CIIOBa, MOWMeTe,
YeM MOXHO 3aWHTEpecOBaTh BCEX. BEpOSITHBI MOJE3HBIC 3HAKOMCTBA.

Haunercst Henesnst OECIOKOWHO M JIOBOJIBLHO OeCTONIKOBO. B miepBbie 1HU
€¢ MOXKET OBITh HEMOHSATHO, 32 YTO CTOUT OpaTbCcsi HEMEIJICHHO, a 4TO
MOXXHO OTJIOKUTb. MHOrMM bnn3nenaMm npuaercs 3aHMMAaTbCsl HECKOIb-
KUMH JIeTaMH Cpa3y, ¥ 3TO MOXKET MPUBECTH K Hepa3depuxe U Heaopas-

Ha a10ii Hesene BaM 0COOCHHO TPYAHO OyIEeT MPOTHBOCTOSATH COOMa3HaM,
a MX OK&XeTCsl HeMaio. MUMOJIETHBIE JKeJTaHUSI MOTYT OBITh TAKUMU CHJTb-
HBIMH, YTO Bbl HE 3aXOTHUTE MPUCIYLIATHCS K JIOBOJAM 3/IPaBOTO CMBICIIA.
CrapaiiTech BCe e He TepsATh roJIoBbl. ECITi BbI posiBUTE Oaropasymue u
OyneTe 0CTOPOXKHBI, TO MO3KE He pa3 cedsl 3a ITO MOXBAIUTE.

B Hauane Henmesm BaKHBIM Oy/IET YMEHHE pEalbHO OIICHWBATh CHTYya-
LU0, HE CTPONTh Wimio3uil. K coxaneHnio, KTO-TO MOXKET IOIBITaThCs
00MaHyTb Bac, 3aIlyTaTh WIK COUTH C TOJNKY. OIBITHBIM MPEACTaBUTEIAM
3HaKa OyJeT CI0XKHO He IONAacTb B pacCTaBICHHBIC HEJOOPOXKeIaTeI MU
JIOBYIIIKH.

HauunaiiTe Hememo CiokolHO, HE TpeOysh HEBO3MOXKHOTO HU OT ceds, HU
oT okpyxatomux. Ckopee Bcero, COObITHS B 9TO BpeMst OyAyT pa3BHBATHCS
JIOBOJIBHO MEJUICHHO, U BPSI/L JIM HA ATO KaK-TO yAACTCs MOBIUATH. BeposiT-
HBI 3aJICP’KKH B Jeax. JleBbl, 3aHATbIe 0OPMIICHHEM JOKYMEHTOB, MOTYT

Ha Heaearo ¢ 31.10 no 06.11

OHa HOJIOMAET IJIsg TOTrO, YTOOBI B3SATHCS 3a MACIITAOHBIE M JOJTO-
CPOYHBIC TIPOCKTHI, CEPHE3HBIC JIeJIa, KOTOPhIC TOYHO HE YAAacTCs 3a-
BEPIIUTH OBICTPO. MOTYT HAMETHTHCS BaXKHBIC TIEPEMEHBI B JICTOBOM
cdepe. [ToMHHTE, YTO CIEHMIUTH HE HYXKHO. Y Bac OyleT JOCTaTOYHO
BPEMEHH ISl TOT0, 4TOOBI COOPATh BCKO HEOOXOMUMYHO HH(OPMAILIHIO.

Henerxko OyzmeT coxpaHsTh CIHOKONCTBHE B Hauaje HEAETU. DMOILHU-
OHAJIFHBIN ()OH B ATO BpeMs OyIeT IOBOJBHO HANPSHKCHHBIM, €I[BA JIA
yaactes n30exaTh epeKUBaHM 1 BOTHEHUH. [1oBOIOB s pazHOTIa-
cuii Oyziet Oosiblle, 4eM OOBIUHO, @ BAM HE 3aX0UeTCs UJITH Ha YCTYIIKH,
CIVIQXKUBATh OCTPBIE YIJIBIL.

Havano Henmenu OyneT OYeHb IJIOMOTBOPHBIM M HACBHINIEHHBIM. OJTO
BpeMSI HOBBIX UJI€H, K pean3alui KOTOPbIX MOYXXHO PUCTYIUTh HEMEI-
JeHHO. PsimoM OymyT momu, Ha KOTOPBIX MOJKHO TIOJOKUTHCS B JIFOOBIX
oOcTosTenTbCTBaX. BO3MOXKHBI yIUBUTENbHBIE BCTpedd. OT HOBBIX 3HA-
KOMBIX BbI Y3HA€T€ TO, O YEM MPEXKJIE JaKe HE JI0Ta bIBAIUCE.

Hauano wememu OyleT HEMPOCTHIM, OCOOCHHO IS MPEICTaBHTENCH
3HAKa, Y KOTOPBIX OOJIBIIKE IJIAHBI HA ATOT Meproa. OTHOILIEHUS C OKPY-
JKAIOIIMMU CTaHyT 00JIee HAMPSHKEHHBIME, BaM Oy/IET TPY/IHO COXPAHUTh
CITIOKOMCTBYE, HE TIOIATHCS HA MHOTOYHCIICHHBIC TIpoBOKanuu. HyxHa
Pa300pPYMBOCTh B OOIICHHU.

Hauaio HEICIIN — BpEMs, KOTJla BbI 6yz[eTe HY>KHBI BCEM BOKPYT. Co0-
CTBCHHBIC JI€JIa MOTYT OTOWMTH Ha BTOpOfI IJIaH — BaM MPUACTCA CIIAII-
KOM MHOTO 3aHUMATbCs TYKUMU. O,HHaKO CaMbIM BaXHBIM 3aJla4aM BCEC
K€ HYKHO YIACIUTHL BHUMAaHUC. CHpaBI/ITeCL Bbl C HUMU J1aXKC 6I>ICTpee,
YEeM OXKHUJJaJIu.

Ha »T0i1 Hefene BB MHOTO€ yCHeeTe CenaThb, €CIH HallPaBUTE SHEPTUI0
B HY)KHOE pycio. He TpaTsre BpeMs Ha epyHIY, HE BEJHUTE IYCTHIX CIIO-
POB, He NbITaliTech yOSUTh B CBOCH NpaBOTE TeX, KTO B HEll COMHEBa-
ercs. He Bce Oyaer momy4aTbest cpasy, HO BBI IPOSIBUTE HACTOHYMBOCTbD,
He OpocuTe HagaTtoe. JTO MPUSATHO YIUBUT MHOTHX.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



