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5.10 X/® «CMOPT/IOTO-82»

6.55 «MPA, TAPMOHb JIIOBM-
MASI!» 12+

7.40 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3J0POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HENYTEBLIE 3AMETKM
12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XKM3Hb CBOVIX» 12+

11.05 MOBAPA HA KOJIECAX
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BULEV BUOEO?»

14.30 X/ KEHLUMHbI»

16.30 «TOPAYNA NEL,

17.50 <POMAHOBbI» 12+

18.50 [/ OJIBEPA CTOYHA
«KAK YBUJIN OKOHA
KEHHEAW» 16+

21.00 «<BPEM»

22.354TO? [E? KOTLA? 16+

23.45 1/d «BE3YMHBIE MPU-
KJIIOYEHUSA YU OE
DIOHECA» 12+

01.35 «MOSi POLOCJIOBHAS»
12+

02.20 HAEIIHE CO BCEMM 16+

5.30, 6.05 MYJIETOUSTbMBI

5.50 EPASIALL

7.55 LLIQY «YPAJIbCKMX MESb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJTECKMIX MESTb-
MEHEW> 16+

10.10 M/® «MOTEPAHHOE
3BEHO» 6+

12.05 ®IHTE3WN «30J1YLU-
KA» 6+

14.15 M/® «XONOLHOE CEPL-
LIE - 2» 6+

16.15 GIHTE3MN «LLAH-4YK
N NEFEHAA OECATH
KOJEL}> 16+

18.55 M/® «CEMENKA AL-
OAMC» 12+

20.40 X/ «BOJIbLLON U [0-
BPbIV BEJIUKAH» 12+

23.00 MACKA. TAHUbI 16+

00.55 X/ «2+1» 16+

03.00 6 KALLPOB 16+

5.35 X/® «MAMA BbIXOOUT
SAMYX» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TK-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.50 X/® «4OM IAE CEPA-
LIE» 12+

16.00 BECTUN

17.00 «MECHW OT BCEV AYLUW»
12+

18.00 TENIEBU3NOHHbIN KOH-
KYPC IOHbIX TATAHTOB
«CUHAA NTULA»

19.00 «MECHW OT BCEV AYLLUW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 CYObBA HEJIOBEKA 12+

02.30 X/® «MAMA BbIXOANT
SAMYX» 12+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «4EPHbIA CMNCOK - 2»
16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.30 M/® «APTYP 1 BOMHA
JBYX MNPOB» 16+

8.30 <MAMbI NATHNLLBI - 4> 16+

9.00 «<PYCCO-3KCMPECCO»
16+

10.00 «YMHbIN JIOM - 4» 16+

10.40 «<HA HOXAX» 16+

13.50 «<BUTBA LLE®OB - 2» 16+

20.50 «ALCKWUW LLED» 16+

23.00 «TEMEPb 9 BOCC! - 8»
16+

00.00 X/® «NALEHWE OJINM-
MNA» 16+

01.50 X/® «NAQEHME TOHOO-
HA» 18+

03.20 «MATHMULIA NEWS» 16+

BockpeceHbe [27 HOs6ps]

bl

5.00 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
JEHUE» 16+

8.00 «CEroAHs»

8.20 «Y HAC BbIIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET»

13.00 «HALLUNOTPEEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXAbL...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CErOAHSA»

16.20 «CNEACTBUE BENN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALNW» 16+

19.00 «<MTOIrV HEAENWN» C
VPAZIOM 3EMHAIOBOM

20.20 «CYMNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE>. HOBbIN CE-
30H 16+

23.25 «3BE3/bl COLUNNCH»
16+

00.55 «<OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.25 T/C «[MPO®WUIb YBUI-
Libl» 16+

-

4.10 <TAVIHbI YANMAH> 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.00 «CAMAA HAPOZHASA MPO-
rPAMMA» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 T/C «JIANCU» 16+

23.00 <MTOrOBAS MPOrPAM-
MA C NMETPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 M/® «KOT IEONOJ1bA»

7.30 X/® «KO MHE, MYXTAP!»

8.50 TAVIHbI CTAPOIO YEPOA-
KA. «<HATIOPMOPT»

9.20 AVANIOT M O XXMBOTHbBIX

10.00 NMEPEJAYA 3HAHUM

10.50 X/® «BO BJIACTU 30-
JNIOTA»

12.25 «3AMOPOXEHHOE BPE-
M@». dUTTbM MUXAN-
JNIATAPKOBCKOIoO

13.30 «3JIEMEHTbI>»

14.00 100 JIET POCCUCKOMY
IKA3Y

14.50 X/® «FOCNOANH PU-
MyA» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA C MU-
XAMJTOM KOBAJIbYY-
KOM»

17.10 «MELIKOM...»

17.40 «MPEAKN HALLWMX NPEA-
KOB»

18.20 A/ «3A4EM POCCUN
OMEPETTA»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 AOKYM. ®UJIbM

20.40 X/ «MOV JIACKOBbIV 1
HEXHbIV 3BEPb» 12+

22.25 BAJIET «<POMEO N IXY-
JNIBETTA». 2016 MO/,

00.50 X/® «ATJIAHTUKA» 16+

02.35 M/® /151 BPOC/IbIX

4.25 <COMEDY BATT/I» 16+

5.15 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.50 OZIHAX bl B POCCUM 16+

7.00 M/ «MO MAJEHBKMI
MOHM» 6+

8.55 X/® «KOCMUYECKMN
IDKEM>» 12+

10.30 «IEPE3ATPY3KA» 16+

11.00 T/C «<KYKM» 16+

19.00 3BE3/1bl B AQPUKE 16+

21.00 «KOHLIEPTbl» 16+

22.00 «MIMMPOBMU3ALIS» 16+

23.00 «51 TEBE HE BEPIO» 16+

00.00 «<HOBbIE TAHL|bl» 16+

01.55 «GUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

4.25 «<3AKOH NTIOPAO0K» 16+

4.55 «METPOBKA, 38» 16+

5.10 JOKYM. ®UJIbM 12+

6.00 X/® «BbICOTA»

7.30 X/® «B MOCNELHWI PA3
MPOLLAIOCb» 12+

9.20 3[10POBbIA CMbICJT 16+

9.50 IOMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 TAIHA MECHW 12+

12.15 X/® «<MAYEXA»

13.55 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.10 X/® «BENIOE MATbE>
16+

18.05 X/® «JIOBYLLIKA BPEME-
HW» 12+

22.00 T/C «YNIUKN U3 MPO-
LLNOro» 12+

00.35 COBbITUA

00.50 T/C «YJINKN N3 MPO-
LUOro» 12+

01.40 «METPOBKA, 38» 16+

TB3

4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 «JOM UCTIONHEHWSA XE-
SIAHUI 16+

6.30 MYJIETOUBMbI

8.45 «<HOBbIN JLEHb» 12+

9.30 «JOM UCMOJHEHNS XE-
JIAHUM» 16+

10.30 «CJIENAS» 16+

12.00T/C «MOCTYHYMCb B MOIO
[BEPb» 16+

18.45 X/® «MATPULIA BPEME-
HW» 16+

20.45 X/® «MYHKT HASHAYE-
HUA 3» 16+

22.45 X/® «[MYHKT HASHAYE-
HWS 4» 16+

00.10 «JOM UCMOJIHEHUS
XENAHU» 16+

00.15 X/ «YBOVHBIE KAHUKY-
Nibl» 16+

01.45 «TAVHBIE 3HAKM» 16+

.

BeEana

4.10 «<BTOPASl MMPOBASI BOW-
HA. TOPOJA-TEPOW CE-
BACTOMONb». /P 12+

4.35 <MOCKBA ®POHTY» 16+

4.55 X/® «HEBECHbIV TUXOX-
On» 12+

6.10 X/ «NMPABLA IENTEHAH-
TAKJIIMMOBA» 12+

7.40 X/® «4EPHbIE BEPETbI»
16+

9.00 HOBOCTU HEOENN 16+

9.25 «CJYXXY POCCUU» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOA AOCTYMA» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUWN».
AHIIPEV KYHAKOB 12+

13.05 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.55 T/C «MPUBET OT KATIO-
> 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.45 «BUTBA OPYXENHN-
KOB» 16+

21.20 JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 X/® «BONIbLUAS CE-
Mb$§i» 12+

01.35X/®P «MPUKASAHO B3ATb
XMBbIM» 12+

03.20 T/C «M3 NNIAMSA N CBE-
TA..» 16+

4.50 «MOPOYHbIE CBA3U» 16+
6.30 «6 KALLPOB» 16+
6.40 MEJIOAPAMA «OMEKYH»

16+

10.15 MEJIOAPAMA «JTIOEOBb
3/1A» 16+

14.30 MENNOAPAMA «[PbIM-
3A» 16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «<BETPEHbIN» 16+

22.25 MEJIOAPAMA «[JEBUYN
JNIEC» 16+

01.55 MENTIOAPAMA «BTOPAA
XXWN3Hb EBbl», 5-8 CE-
PUN 16+

5.15 GYTEOJ. YM-2022. N0J1b-
WA - CAYJOBCKAS
APABUS

7.20 TAHABON. XEHLLMHbI,
«POCTOB-A0H» -
«JIADA> (TONBATTH)

8.05 BCE HA MATY!

10.50 BMATJ/IOH. PARI KYBOK
POCCUW. OCTADETA.
MYXYUHbI

12.25 GYTBOS. YM-2022. AP-
TEHTUHA - MEKCVKA

14.25 BCE HA MATH!

14.45 GYTBOJ1. YM-2022. ArO-
HIIS - KOCTA-PUIKA

17.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

17.30 OYTEOJ1. FONBET KY-
BOK POCCUN. «3EHUT»
(CMB) - «CMAPTAK»
(MOCKBA)

20.15 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

20.45 OYTBOJ. YM-2022.
XOPBATYS - KAHAZIA

23.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

23.45 GYTEOJ. YM-2022. UC-
MAHVS - FEPMAHUS

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «dYTBEO/ MOC/E NOAY-
HOYM» 16+

03.10 ®YTBOJ. YM-2022.
BENbIAS - MAPOKKO

(O]

5.00 MYJITOUJIbMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

7.45 MYJITOUIIbMbI 6+

8.05X/® «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW»

9.30 «PAZEHAANIANID» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTHU

10.10 X/® «3HAXAPb» 16+

12.30, 16.15, 19.30 T/C «JltO-
BOBb MO MPUKA3Y»
12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

21.40, 01.00 T/C «NPU 3A-
FAAIOYHBIX OBCTOA-
TENbCTBAX» 16+

oTB

4.00, 7.25 NAPJTAMEHTCKOE
BPEMSA 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB STOM»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00 M3BECTUA 16+

9.25 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOIrM HEOENW 16+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 X/® «MCKYCCTBEHHbIV
WHTENNEKT. 4OCTYN
HEOIPAHWYEH>» 16+

12.00 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.30 O JINYHOM W HANNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «KNIATBA TUMMOKPATA.
KAPONONOIrns» 16+

14.30 «YrPO3bl COBPEMEH-
HOro MNPA» 12+

15.00 X/ «PAVICKVE KYLLN»
16+

16.40 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 USBECTWNA 16+

18.30 T/C «FOCMNOAA NONN-
LIENCKME», 3N 4C. 12+

20.00 T/C «ALUMK NAHOOPbI»,
3N4C. 16+

21.30 «KJIATBA TMMNNOKPATA.
KAPONONOIrns» 16+

22.00 U3BECTUA 16+

22.30 «YI'PO3bl COBPEMEH-
HOro MNPA» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «fOCMOAA NMOJN-
LIEMCKME», 314 C. 12+

01.25 T/C «ALWK MAHOOPbI»,
3N4C. 16+

03.00 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

___[5] |

5.00 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-3» 16+

19.30 T/C «CNEL» 16+

00.50 T/C «MPAKTUKAHT» 16+

04.05 T/C «<MAMA B 3AKOHE»
16+
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MCHT.

BPEMEHH, pellas 4y’K1e IpoOIeMbl.

Tpyzna.

IIaHC 3aBA3aTh IMOJIC3HBIC 3HAKOMCTBA.

Jlydire He npeANpPUHUMATh HUUETO BaXKHOT'O B IIEPBbIE AHU HEJeNu. DTO
0COOCHHO Ba)KHO IS T€X Jel M IIPOEKTOB, IJie HEe BCE 3aBHCUT OT Bac.
Haiitin o0muii S36IK C OKPYXKAIOMIUMHA OPOH OyIeT HEMpOoCTO, MOITOMY
Bbl PUCKYETE MOCCOPHUTHCS C COFO3HMKAMU B CaMblii HETTOAXOASIINHA MO-

Bawm npezacTout 3aHUMAaThCs O4€Hb PA3HBIMU AEIaMH — U YK€ 3HAKOMBIMH,
W COBEPILEHHO HOBBIMU. HO B 1I060M M3 HUX MOTYT HEOXKHJIAHHO BO3HHK-
HYTb TPYTHOCTH, HE UCKIIFOUCHBI 3aJICP>KKH 110 BUHE JIIO/ICH, HA KOTOPBIX BBI
Ipex/ie Tmoaraiuch He pas. Kpome Toro, Bam npueTcs NOTPaTUTh HEMAJIO

Hepnenst HauHeTCs1 0COOCHHO YIauHO JUist BIIM3HEI0B, KOTOpBIE CTPEMSITCS
JIOCTHYB yCIeXa B JIEJIOBOH cdepe, pemuTh paboyue 3aqadu, YKPEIUTh
cBOM TpodecCHOHANBHBIC TO3HUINHA. ByIyT XOpomo mpoXoauTh Mepero-
Bopbl. Eciy moHamo0sTCst HOMOUIHUKY M COIO3HUKH, BbI Hainere ux 0e3

Ha osToil Hemene BaM ymacTcs PELINTb CPa3y HECKOJIBKO MPOOIeM, BO3-
HUKIINX paHblie. Pa3o0paBImce ¢ HUIMH, BBl TIOYYBCTBYETe ce0sl Topasio
yBepeHHee u cBoOomHee. Cpa3y MOsBATCS HOBBIE WJCH U IIaHbl. Bl 6e3
BCSIKMX COMHEHHUH BO3bMETECH 3a OCYIIECTBICHHE 3alyMaHHOTO U BCKOPE
JI00BeTech MePBBIX YCIEXOB.

IlepBas mosoBuHa Henenu OyneT OJIArONPUATHON JJIsI BaKHBIX .
Henb3s cka3aTh, 4TO BBl CIIPABUTECh C HUMH OBICTPO H JIETKO, HO He-
IPEONOIIUMBIX Iperpajg Ha MyTH He BO3HUKHET, co0Ja3Ha OTCTYIHTh
paHble BpeMeHHU He OyleT, U BBl HaBepHsAKa 100beTeCh OTIUYHBIX pe-
3yJbTATOB.

OOparuTe BHUMAaHHE Ha HJEH, KOTOpBIE IOSIBATCS B Hadaje HEICIH.
OcymiecTBUTh UX OyAeT HENpOCTO, HO OECIIOKOMTHCS 0 3TOMY IOBOAY
He cTOoUT. Ecnu BBl COCPEOTOUUTECH U MIPUIIOKHUTE YCUIIHS, TO CABHUHETE
TOPBI, J0OBETECH J1aKe TOTO, UTO MPEXK/Ie Ka3aloCh HEBO3MOXKHBIM. byner

Ha HeAeJlo € 21 o 27 HoAGpA

Hauano nenenu eqga jim Oyzier coBepiieHHO Oe300auHbIM. Bbl B J1100BIX
00CTOSITEIILCTBAX COXPAHHUTE ONTHMI3M M YBEPECHHOCTh B YyCIIeXe, 00si3a-
TENTBFHO HaiffeTe crocod MpeogoeTh TPYIHOCTU. Bpsin m ymactes coBep-
LIIEHHO M30eXkKarh CyeThbl 1 Hepa30eprXH, Jaxe IPUBBIYHBIE JIe/la MOTYT MO~
TpeOOBaTh OOJIBIIC YCHIIHIA, YeM OOBIYHO.

Bawm crout 3anactuck TeprienueM. CoObITHS Ha ATOM He/iese MOTyT pas-
BUBAThCS HECKOJIBKO MEIJICHHEE, YeM BaM, BOBMOXKHO, X0TeJIoCch Obl. He
BCE 3aJyMAaHHOE yHaCTCsl OCYHIECTBUTh B cpok. He mepexkusaiite. Bo-
MIePBBIX, TAKKE 33JIePKKU HE OYyT UMETh HUKAKUX CEPbE3HBIX MOCIE-
cTBUI1. BO-BTOPBIX, BB 00s13aTEIIBHO HABEPCTACTE YITYIICHHOE.

B 310 BpeMsi HEOXKUAAHHO MPOCTO PEMIATCS MPOOIEMBI, O KOTOPBIX BBI B
nocieHee BpeMs pasMbIIITuUI. MHTyHIns MoaCKakeT, Kak JTydie Aeh-
CTBOBaTh. [IprcirymaBmmmce K Hell, BbI cMOXeTe H30eKaTh MHOTUX TPYA-
HOCTEH, OBICTPO HalieTe KpaTyalIiii Iy Th K 1enu. He uckimogeno, 9to
HY)KHO OyzieT ObICTPO NMPUHSTH BAKHOE PELICHUE.

Henens He OyzneT nmpocToii 1 miaakol, HO BaM BCE XKe MOHpaBUTCs. by-
JIET BO3MOYKHOCTB IPOSIBUTH CBOM JIydlllMe KadecTsa. JIroau, KoTopsle
MIPeX/Ie COMHEBAJINCH B BAC, N3MEHAT CBOIO TOUKY 3PEHHS, YBUIAT, HA
YTO BBl CMIOCOOHBI. He UCKITIOUeHO, YTO HeIaBHUE CONIEPHUKH 3aXOTAT C
BaMH HOZIPYKUTHCSL.

Ha ot0ii Henene Bbl Oygere 0COOEHHO OCTPO pearupoBaTh Ha MEIOUH,
IMO3TOMY IIPOCTON OHA BaM efBa JH MoKaxkeTcs. [locrapaiitecs Qro-
co()CKH OTHOCHUTBCS K TOMY, YTO HE Bce OyZieT HATH 110 IUIaHy, U He Iepe-
JKMBaliTe N3-3a TOTO, HA YTO HE B CHJIaX OyzeTe MOBIUsITE. MHOTOE OynieT
3aBUCETH OT BAILIETO OKPYKEHHUSI.

ITocTapaiiTech Kak MOXHO paHbLIE ONPENECIUTHCS C IPUOPUTETAMU. 2
Ecnu B Havyase HeJleM Bbl COCPEIOTOYUTECH Ha TOM, YTO JUISl BAC BaXK- =
HO, TO K €€ CepeInHe HaBepHsIKa T00bETeCh 3aMETHBIX YCIIeX0oB. Bam
3aXO0TAT MOMOYb JIFOJH, KOTOPBIE TIPEXK/IE HE TTOICP/KUBAIIN Ballli Ha-
YHHAHMSA, COMHEBAJINUCh B HUX, KPUTHKOBAJIH.
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