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Миф № 1: ВИЧ можно за-
разиться через укусы на-
секомых

Еще ни одно кровососу-
щее насекомое не переда-
ло ВИЧ человеку. И на это 
есть 2 причины: когда насе-
комое кусает, оно не впры-
скивает кровь человека, 
которого укусило до этого; 
кроме того, ВИЧ-инфекция 
не может жить в организме 
насекомых.

Миф № 2: ВИЧ можно 
заразиться при быто-
вом контакте с ВИЧ-
позитивным челове-
ком

ВИЧ передаётся только 
через прямой обмен био-
логическими жидкостями 
– при половом контакте 
или при использовании 
нестерильного оборудо-

вания. Причём биологи-
ческие жидкости должны 
находиться на открытой 
поверхности не более не-
скольких минут и должны 
попасть на слизистую или 
в кровоток здорового чело-
века. В быту ВИЧ никогда 
не передаётся. Абсолютно 
безопасно жить и общаться 
с ВИЧ-позитивными людь-
ми.

Миф № 3: Люди с ВИЧ 
рано умирают

С 2006 года это не так. 
Именно тогда в России 
появилось доступное ком-
бинированное лечение 
ВИЧ-инфекции, которое 
сохраняет здоровье всех 
людей, живущих с ВИЧ, на 
долгие годы. Есть данные 
исследований о том, что 
при верном лечении люди с 
ВИЧ могут прожить столь-

ко же, сколько люди без 
ВИЧ.

Миф № 4: Нет симптомов 
– нет ВИЧ

ВИЧ – бессимптомное 
заболевание. Оно может 
буквально десятилетия 
никак себя не проявлять. 
Если были рискованные в 
плане ВИЧ-инфекции си-
туации, то единственным 
надёжным способом узнать 
есть ли у вас заболевание 
– пройти тестирование на 
ВИЧ.

Любые вопросы о ВИЧ 
всегда можно задать по 
Телефону доверия Центра 
СПИДа 8 343 31 000 31, он-
лайн консультацию можно 
получить на сайте livehiv.ru.

Арамильская  
городская больница

ВИЧ-инфекция  – это 
хроническое инфек-
ционное заболевание, 
вызываемое вирусом 
иммунодефицита че-
ловека 

ВИЧ поражает иммун-
ную систему человека, 
лишая ее возможности 
сопротивляться не толь-
ко размножению ВИЧ, 
но и сопутствующим за-
болеваниям: туберкуле-
зу, грибковым инфекци-
ям, пневмонии, ОРВИ, 
вирусным гепатитам.

СПИД – синдром при-
обретенного иммуноде-
фицита – это последняя 
стадия развития ВИЧ-
инфекции. На стадии 
СПИДа иммунитет ос-
лаблен настолько, что 
другие заболевания, раз-
виваясь на фоне ВИЧ-
инфекции, приобретают 
необратимое течение и 
приводят к летальному 
исходу.

Пути  
распространения 

ВИЧ распространяет-
ся через жидкую среду 
организма. Он нахо-
дится в: крови; сперме; 
влагалищной жидкости; 
грудном молоке;

Как ВИЧ передается от 
одного человека к друго-
му: занятия сексом (ва-
гинальным, анальным 
или оральным) с чело-
веком, который заражён 
ВИЧ; использование 
одних шприцов с нар-
команом или больным, 
который заражён ВИЧ; 
в течение беременности, 
рождения, или кормле-
ния грудью, от матери, 
которая заражена ВИЧ; 
во время переливаний 
крови, которая заражена 
ВИЧ (это очень редкий 
случай в медицинской 
практике).

ВИЧ не передается че-
рез дверные ручки, по-
ручни и перила в обще-
ственном транспорте; 
с укусами животных и 
насекомых; при рукопо-
жатиях, объятиях и по-
целуях, кашле, чихании 
(слюна, пот, моча не 
опасны для заражения, 
если в них нет видимой 
крови); через пот или 
слезы; через пищевые 
продукты и деньги; при 
пользовании общи-

ми личными вещами, 
предметами домашнего 
обихода, игрушками, 
постельным бельем, ту-
алетом, ванной, душем, 
бассейном, столовыми 
приборами и посудой, 
питьевыми фонтанчика-
ми, спортивным инвен-
тарем; если находиться с 
ВИЧ-инфицированным 
в одном помещении. 
Кроме того, ВИЧ поги-
бает в течение минуты 
в крови и других жид-
костях организма,  если 
они находятся  вне тела 
человека.

В наибольшей степени 
риску инфицирования 
подвержены: люди, упо-
требляющие наркоти-
ческие препараты; муж-
чины, практикующие 
сексуальные отношения 
с особями своего же 
пола; люди, имеющие в 
целом незащищенные 
сексуальные контакты.

Симптоматика 
заболевания

Тест на ВИЧ реко-
мендуется сдать при 
наличии комплекса 
симптомов: длительное 
повышение температу-
ры тела неясного проис-
хождения; увеличение 
лимфатических узлов 
при отсутствии вос-
палительных заболе-
ваний, в особенности 
если симптомы не ис-
чезают на протяжении 
нескольких недель; 
непрекращающаяся 
диарея на протяжении 
нескольких недель; за-
тяжные и рецидивиру-
ющие гнойно-бактери-
альные, паразитарные и 
грибковые заболевания; 
герпетические высыпа-
ния обширной либо не-
типичной локализации; 
резкое снижение массы 
тела; затяжные и реци-
дивирующие пневмонии 
или воспаление легких, 
не поддающиеся обыч-
ной терапии; хрониче-
ские воспалительные и 
инфекционные заболе-
вания репродуктивной 
системы; легочный и 
внелегочный туберку-
лез, подготовки к опера-
ции; частые случайных 
половых контактов; при 
планировании беремен-
ности и во время бере-
менности. 

Варианты 
обследования

ВИЧ-инфекция от-
носится к группе мед-
ленных вирусных ин-
фекций с многолетним 
малосимптомным тече-
нием. Определить нали-
чие ВИЧ – инфекции по 
внешним признакам не-
возможно.  Тест на ВИЧ 
– единственный способ 
узнать, есть вирус в кро-
ви или нет.

Знание ВИЧ-статуса 
позволит вам своевре-
менно позаботиться о 
своем здоровье. Про-
цедура обследования на 
ВИЧ-инфекцию включа-
ет в себя: дотестовая кон-
сультация врача; сдача 
небольшого количества 
крови из вены; лабора-
торный анализ крови; 
послетестовая консуль-
тации врача, на которой 
разъясняется значение 
результатов теста. При 
наличии положительно-
го результата теста осу-
ществляется повторное 
обследование.

Стоит учесть, что су-
ществует период «серо-
негативного окна» (вре-
мя между заражением 
ВИЧ и возможностью 
его выявления, который 
обычно составляет около 
3-х месяцев).

Методы лечения
Все ВИЧ-

инфицированные граж-
дане Российской Феде-
рации, нуждающиеся в 
лечении, получают его 
бесплатно. В настоящее 
время существуют спе-
циальные противовирус-
ные препараты, которые 
могут блокировать раз-
множение ВИЧ и снизить 
содержание вируса в кро-
ви и других биологиче-
ских жидкостях. За счет 
регулярного приема этих 
препаратов, сохраняется 
(или восстанавливает-
ся) трудоспособность 
пациента, улучшается 
качество и увеличивает-
ся продолжительность 
жизни больных ВИЧ-
инфекцией.

Помните, что знание 
своего ВИЧ-статуса – это 
первый и самый ответ-
ственный шаг, который 
способен спасти не толь-
ко вашу жизнь, но и жиз-
ни тех, кто вам дорог!

Здоровье

1 декабря отмечался Всемирный 
день борьбы со СПИДом

Часто о «болезни 20 века» в обществе 
имеются существенные заблуждения

Этот день демон-
стрирует междуна-
родную солидар-
ность в борьбе с 
эпидемией ВИЧ/
СПИДа.

Педагог – библио-
текарь БИЦ МАОУ 
«СОШ № 4» Елена 
Анатольевна про-
вела для учащихся 
9 – 11 классов тема-
тическое мероприя-
тие «Я люблю тебя, 
жизнь…», посвя-
щенное Всемирно-
му дню борьбы со 
СПИДОм. 

Собравшиеся в 
актовом зале уча-
щиеся узнали, что 
наша Свердловская 
область относится 

к регионам с вы-
соким уровнем 
распространения 
ВИЧ-инфекции и 
занимает третье 
место по поражен-
ности населения 
среди субъектов 
Российской Феде-
рации. В области 
зарегист рирова -
но 68 тысяч лиц, 
живущих с ВИЧ-
инфекцией, показа-
тель пораженности 
населения области 
составляет 1,6 %, 
что в 2,5 раза превы-
шает средний рос-
сийский уровень. В 
30-ти муниципаль-
ных образованиях 
пораженность на-

селения превышает 
средний областной 
показатель, в том 
числе в 16 терри-
ториях отмечается 
крайне высокий 
уровень поражен-
ности. Печальный 
факт, что Арамиль-
ский городской 
округ с цифрами 
2,3 % от всего насе-
ления входит в это 
число.

М е р о п р и я т и е 
завершилось вы-
ступлением ребят 
театральной студии 
«Зеркальце» с по-
становкой «Не отни-
май у себя завтра».

– У каждого чело-
века при принятии 

решения есть право 
на свободу выбора. 
И только от наше-
го выбора зависит, 
насколько прекрас-
ным будет каждый 
день, и каждый час 
нашей жизни, – го-
ворят в школе №4. 
– Любите жизнь! 
Не подвергайте 
себя малодушию и 
невежеству. Пом-
ните, что один не-
правильный шаг 
может стоить и 
Вашей жизни, и 
жизни сотен дру-
гих людей. 

Информация и 
фото: школа №4, 

город Арамиль

Мифы о ВИЧ

Бояться не нужно, 
нужно знать!

«Не отнимай
у себя завтра»


