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4.10 «<MOY POLOCJIOBHASA»
12+

5.00 X/® «ETEPb» 12+

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JIOBU-
MAZ!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<3JOPOBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIJTIMOH» 12+

9.40 HEMYTEBBIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XM3Hb CBOUX» 12+

11.05 «NMOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOEN BUOEO?»

14.35 X/® «M3PW MOMMUHC,
0 CBUOAHNS»

17.20 «TOPAYU NEL»

18.50 LEPEMOHWSA BPYHEHUA
HAPOZHOW MPEMUU
«30/10TON TPAMMO-
DOH» 16+

21.00 «<BPEM%»

22.354TO? IE? KOTOA? 16+

23.50 <POMAHOBDbI» 12+

00.50 «<MOA POAOCJIOBHAS»
12+

01.40 HAEAMHE CO BCEMU 16+

03.05 «POCCU4A OT KPAA 10
KPAS» 12+

6.00 EPANIALL

6.05 MYJIETOUNIBMBI

7.55 LLQY «YPANIbCKMX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJTECKMX MESIb-
MEHEW> 16+

10.05 M/® «DUHHUK» 6+

12.00 M/® «ETEKTUB dUH-
HUK» 6+

13.05 X/® «UPbl C OTHEM>» 6+

15.00 X/ «HAHbKW» 12+

16.55 X/ «MOS YXXACHASA
HAHS»

18.55 X/ «MOS Y)KACHAS
HAHA - 2»

21.00 X/® «JIbICbI HAHBKA.
CMELSALAHNE»

23.00 MACKA. TAHUbI 16+

01.00 MACKA. TAHLIbI. 3A KA-
[IPOM 16+

02.45 6 KALLPOB 16+

4.10 X/® «CKA3KWN PYBJEB-
CKOro NIECA» 12+

6.15 X/ «KUTANCKU HOBbIN
rog» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTN

11.50 X/® «1 B CHACTBE N B
BEAE» 12+

16.00 BECTN

17.00 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

19.00 BECTW HEOENN

21.00 [i/® «KPACHBbIN NPO-
EKT» 12+

23.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

23.35 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJTAAMMUPOM CO-
JIOBLEBBIM>» 12+

02.25 «CY[IbBA YEJIOBEKA»
12+

4.00 «NATHULA NEWS» 16+
4.30 <4EPHbIN CMUCOK» 16+
5.50 «MATHULA NEWS» 16+
6.20 X/® «MMUTEP MN3H» 12+
8.10 <4EPHbIV CMIUCOK3» 16+
9.00 «<PYCCO-3KCIMPECCO»
16+
11.10 X/® «NPUKIOYEHNSA
NAOOVHTTOHA» 12+
13.00 X/® «NPUKIIOYEHNSA
NAOONHITOHA - 2» 12+
15.00 «<BUTBA LLIEDOB - 2» 16+
21.00 «<AACKUN LLED» 16+
23.00 «TEMEPb 4 BOCC!» 16+
00.00 X/® «BJIBVA, - 3: TPOW-
LIA» 16+
02.00 X/® «A0BPO NMOXAJIO-
BATb B [DKYHITIN» 18+
03.20 «MATHULIA NEWS» 16+
03.50 «4EPHbIM CMIUCOK» 16+

BocKkpeceHbe [25 Aekabps]

bl

5.15 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLNOTPEEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNIEACTBUE BEJIN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENW»

20.20 «CYIMNEPCTAP! BO3BPA-
LLEHVE» 16+

23.30 X/® «APOCTb» 16+

01.30 «[TIABHbIV BOW». MPHA-
MAA TPAHCIIALINA 16+

4.50 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 «<CAMAS HAPO/IHAS [PO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHUKA> 16+

11.30 <HEM3BECTHAS UCTO-
PUSt» 16+

13.00 X/ «MEJANbOH» 12+

14.30 X/® «4ENOBEK-MAYK:
BO3BPALLEHMWE [10-
MOW» 16+

17.00 X/® «4YENOBEK-MAYK:
BIA/M OT [IOMA» 16+

19.15 X/® «[PUSPAYHBIN MA-
TPY/Ib» 16+

21.00 X/ «BECKOHEYHOCTb»
16+

23.00 «MTOrOBAS MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 KOHLIEPT MPYMbl <ANN-
CA» 16+

01.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TUNOTESbI 16+

6.30 <BUBJIEMCKIIA CIOXET»

7.05 MYJILTOUSIbMBI

8.30 X/® «OMACHbIN BO3-
PACT»

9.55 TAVIHbI CTAPOIO YEPOA-
KA. <AKALEMUSA»

10.25 X/® «PEBEPO ALAMA»

11.45 IOKYM. ®UJIbM

12.30 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIo

13.00 «MI'PA B BUCEP»

13.45 1/® «KOCMUYECKUI
PEWNC. MPUTAXEHUE
IOMNTEPA»

14.25 X/® 4 - AIbBEPTO CO-
PAN» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «NMEPBbIE B MUPE»

17.25 «MNELIKOM...»

17.55 «ICTOPUSA B LUNDPAX».
n/o

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «CONOMEHHASA
LLUNANKA»

22.20 OMEPA «CEBWJIbCKMNI
LINPIONTbHNK>. 2022T.

00.55 X/® «A - ANIbBEPTO CO-
PAN» 12+

02.45 M/® /151 BPOC/IbIX

4.00 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.30 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

7.00 X/® «CEMEWHbIA BIOJ-
XKET» 12+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.35 X/® «MY>XHYMHA C TAPAH-
TUEN» 16+

11.15T/C «XYKU» 16+

13.20 X/ «DOPCAX - 4» 16+

15.35 X/ «DOPCAX - 5» 16+

18.15 X/® «MOPCKOW BOW»
12+

21.00 «<KOHLIEPTbI» 16+

23.00 «MPOXAPKA~». NBAH
ABPAMOB 18+

00.00 «<HOBbIE TAHLIbl» 16+

01.55 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.30 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.30 «AKTEPCKME [IPAMbI.
OCTOPOXHO: dAHA-
Thit» i/ 12+

5.10 «OBJIOXKKA» 16+

5.35 «[ETPOBKA, 38> 16+

5.50 X/ «JAMA TPED» 12+

7.25 X/ «BEPHBIE [PY3bi»

9.10 «3/10POBbI CMbICSI»
16+

9.45 OMOPUCTUYECKMUN
KOHLIEPT 12+

10.45 X/® <MLLMTE XEHLLW-
HY» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® <ULLIUTE XEHLLW-
HY», MPOJONIKEHUE
12+

13.55 «<MOCKBA PE3MHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 OMOPUCTUYECKUIA
KOHLIEPT 12+

16.05 X/® «5 CYACTNIVBAS»
16+

17.50 X/® «TEHb JPAKOHA»
12+

21.25 IETEKTVB «CEPALIE HE
OBMAHET, CEPALE HE
MPEJACT» 12+

00.40 COBbITUS

00.55 X/ «BA-BAHK» 12+

02.30 X/ «BA-BAHK - 2» 12+

T3

6.00 «JOM UCMNONHEHWSA XE-
JIAHUM» 16+

6.30 MYJIbTOUIIbMbI

8.20 «<HOBbIV AEHb» 12+

9.00 «FALLAJIKA» 16+

11.45 X/® «CblH MACKMU» 12+

13.30 X/® «JEBATb XN3-
HEW» 6+

15.15 X/® «CEPALE N3 CTA-
N> 16+

17.30 X/® «MOWI LLMNOH» 16+

19.45X/® «LLIMVOH, KOTOPLI
MEH$A KUHYJ1» 16+

22.00 «<HACNEOHWKW M CAMO-
3BAHLbl» 16+

23.30 X/P «IXEHTJIbMEHbI»
18+

01.45 X/® «T'YA30HCKUI FC-
TPEB» 16+

03.15 «FTOPOACKWME JIEFEH-
Abl» 16+

.

BEE3DA

4.15X/® «3UT3AT YIA4N» 12+

5.40 COENAHO B CCCP 12+

5.55 X/® «OTPAJ OCOBOro
HABHAYEHUSA» 12+

7.10X/P «TOPAYUIA CHEI» 12+

9.00 HOBOCTU HEOENWN 16+

9.25 «CJYXY POCCUM» 12+

9.55 BOEHHAS MPUEMKA 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOA, AOCTYNA» 12+

12.15 «JIETEHAbLI APMUW>.
MWXANT HAYMOB 12+

13.00 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.35 «<MOCKBA ®POHTY» 16+

14.00 T/C «CMEPTb LLUMNO-
HAM. YOAPHAA BOJI-
HA» 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.40 «XONOAHASA BOVHA.
BEVTBA S9KOHOMMUK>.
[/C 16+

22.50 «COEJIAHO B CCCP» 12+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «MO JAHHbIM YrO-
JIOBHOIMO PO3bICKA...»
12+

01.05 «<BE3 CBUIAETENEWN.
MNABEST ®UTUH NPO-
TUB WWENNEHBEPTA».
n/d 12+

01.50 «<BOVHA 1 MUP TEATPA
POCCUWNCKOWM AP-
MUW». /D 16+

03.05 T/C «CMEPTb LUMNO-
HAM. YOAPHAA BON-
HA» 16+

4,55 <HOTAPUYC» 16+

6.30 «6 KALLPOB» 16+

6.35 MENOAPAMA «BTOPAS
MEPBAS JIIOBOBb» 16+

10.30 MEJ/IOZLPAMA «HUKOTZIA
HE BbIBAET MO34HO»
16+

14.35 MEJIOAPAMA «4YXOW
PEBEHOK» 16+

18.45 «MATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIV» 16+

22.20 MENOAPAMA «OLHA
JIOXb HA IBOVX» 16+

01.45 T/C «<BO3BPALLEHWE>,
5-8 CEPUM 16+

5.00 IOKYM. ®UJIbMblI 12+

8.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATY!

12.05 MYJIbTOUIIbMbI

12.40 BUATJIOH. MY>XX4UHbI

13.55 BUATJIOH C AMUTPUEM
'YBEPHMEBbLIM

14.50 BUATJIOH. XXEHLLWHbI

15.55 BOJIEMBOJ1. BETCUTU
KYBOK POCCUN. MYX-
YNHbBI. «DUHAJ 4-X>».
DUHAN

18.05 BCE HA MATY!

18.55 BACKETBOJ1. PARI KYBOK
POCCWW. XEHLLUMHbI.
«DOUHATT 4-X». DUHAN

20.50 BCE HA MATY!

21.55 «3[ECb Bbl/1 TUMYP»
12+

00.00 BCE HA MATY!

00.30 bMNIbAPA. «BETBOOM
JIMTA HEMMNMUOHOB»

02.00 BCE HA MATY!

03.00 BOJIEMBON. BETCUTK
KYBOK POCCUN. MYX-
YNHbBI. «DUHA 4-X>».
DUHAN

(O]

5.10, 7.45 MYJISTONSIbMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

8.05 X/® «DUHUCT - ACHbIN
COKOJ»

9.30 «DA3EHLANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10X/d «OMACHO J19 XN3-
HU» 12+

11.50 X/® «HA JEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAS MO-
FOJA...» 16+

13.30, 16.15 T/C «CEPALA
TPEX» 12+

18.30, 00.00 <BMECTE»

19.30 X/ «3UTA N TUTA» 12+

22.20 X/ «dOPMYNATIIOBB»

01.00 X/ «MEKCUKAHCKWN
BOSAX CTEMAHBIYA»
16+

02.20 «HALLE KMHO» 12+

02.45 X/® «MY3bIKATIbHASA
NCTOPUS»

oTB

4.00, 7.25 MAPJIAMEHTCKOE
BPEMS 16+

5.00 <BCE FOBOPSIT OB 3TOM>»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 U3BECTUSA 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
WUTOTV HELENN 16+

10.30 X/® «/IOBOBb BPA3-
HOC» 16+

12.00 «BCE TOBOPSAT OB
3TOM» 16+

12.30 O JINYHOM U HANINY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 [i/® «HOBBbIE MYTELLE-
CTBUS MO CTAPbLIM
LOPOIAM» 12+

15.00 X/® «C HOBbIM FOZJOM,
MAMBlI!» 6+

16.40 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
VHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTM TAY 16+

18.00 USBECTUA 16+

18.30 T/C AJIVHbI» 12+

20.00 T/C «<HOBOIOLAHWM MNE-
PEMOSIOX», 314 C. 16+

21.50 MATPYJIbHbI YYACTOK
16+

22.00 N3BECTUNS 16+

22.30 «dPOHTOBASA MOCKBA.
MCTOPUSA MOBEAbI.
NAPALNOBEANTENEN»
12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C AJINHbI» 12+

01.25 T/C «<HOBOrOZHWW ME-
PEMOSIOX», 314 C. 16+

03.00 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

___[5]

5.00 T/C «OOECCUT» 16+

7.55 T/C «YCNIOBHbI MEHT
- 4> 16+

18.55T/C «CNEM» 16+

02.05 T/C «<MOPE. TOPbI. KE-
PAM3NT» 16+

& Topockon

&
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JIHYU HEJENH.

a HACTPOCHUC YITYyHYIIUIOCH.

By U B pa60Te, " B JIMYHBIX OTHOIICHUAX.

3axouercsi AEiCTBOBATh PEIINTEIBHO, HPOSBIATH WHULHATHBY B JENax,

OpatbCs 3a pelieHne BeexX 3a1ad cpasy. byaer MHOTO HeOOBIYHBIX HICH, KO-
TOPBIE 3aX0YETCs Pealn30BaTh HeMeWIeHHO. OTHAKO Ba)KHO HE TOPOITUTHCS.
Jobutecst ycrexa MoMoryT TOJIBKO XOPOIIo 00 yMaHHbIe mocTynku. [lorpe-
Oyercst HEeKOTOpOe BpeMsI Ha TO, YTOOBI pa300paThCs B CUTYalUH.

CoxpaHATH CIIOKOMCTBUE OKAKETCA CIOXKHEe, yeM 00b1uHO0. Ha 3Toi He-
Jeine Bbl OyneTe 0COOEHHO 4yBCTBUTENbHBIMU. JIt0Oble MellKKMe Ipouc-
IIECTBHSI MOTYT Ka3aTbCs CEPbE3HBIMH, a YUbH-TO HEOOTyMaHHBIE CJIOBA
mopoit OyayT O0JIBHO paHUTH. DTO OyneT 0COOCHHO 3aMETHO B IEpPBEHIE

B nepBoii mojoBuHE HexeaH 0COOCHHO 4acTO MPHUAETCS OBITH Ha BHAY,
rocemniarb Kakne-T0 MUMOJIETHBIE MEPONPHSTUS — JaKe yallle, YeM BaM
xoternock Ob1. Crapaiitecs He nepeyTomisitees. [lopoit tocratouno Oyner
COBCEM HEJI0JIr0 MOOBITh HaeIMHE ¢ CO0O0I1, 4TOOBI K BAM BEPHYJIUCH CHIIBL,

Hactpoiitech Ha Qrocodckuii ga, cTapaiiTech CIIOKOHHO OTHOCUTBCS KO
BCEMY, UTO IIpHHECET 3TO BpeMs. He momaaBaiiTech Ha MPOBOKAIIMH, HE TIO-
3BOJISIITE OKPYIKAIOIINM BBIBECTH Bac 13 paBHOBecHs. Bbl Oyere 0coOeHHO
BOCIIPUUMUYHUBBI K YyBCTBAM JPYTHX JTFOIACH, MOXKETE «3apa3sUThCS» UyKOH
TPEBOXKHOCTBIO.

Ha ar0ii Henene U Bam, M OKPYIKAIOIIMM Oy/IyT TTOJIE3HBI BAIlM JTUTIOMATH-
YecKue TalaHThl. VIMEHHO BBI IOMOMKETE JOTOBOPHTHCS TEM, KTO IPEeXKIe He
HaXOIMJI OOLIEro 53bIKa, JIOBKO yIaauTe KOH(IIMKTHI, HalieTe BIMATCILHBIX
COIO3HUKOB. MHTYHIIMS MOJCKaXKET, Kakol MH(OpMAIEl CTOUT JEINTHCS C
OKPY’KaIOIMM, a KaKyIo JIydIlle [I0Ka COXPaHUTh B TaifHe.

Ota HeJens CI0KUTCS OYEHb XOPOIIO, €CIIH BBl PEIIUTECh OTKA3aThCs OT
NPUBBIYHOTO METOJa JIeHCTBUH, HAPYIIUTh OOBIYHBIH X0 COOBITHI. DKC-
MEePUMEHTUPYHTE, NIIUTE HOBBIE MyTH K Ieau. Bammm cMensiM HadMHA-
HUSIM OyJZIET COIyTCTBOBATh yzada. [lone3Ho OyaeT mposiBIsATh HHUINATH-

Ha HeJeJu10 ¢ 19 no 25 agekaopsa

3OT0 Bpems, Korja Bac OyIyT 3aHUMaTh BOIPOCKI, MAJIO HHTEPECYIO-
mue Apyrux. [loatomMy 1 HaiiTh OTBETHI €/]Ba JI KTO-TO nmoMokeT. Ho
BBl U CaMM OTIIMYHO CIIPABHUTECH, ITyCTh M HE cpa3y. MoryT HEoXH-
JJAHHO TIPUTOJUTHCS 3HAHUS, ITOJTyYEHHBIE TaBHBIM-TaBHO. OKaxyTCs
TMOJIE3HBIMU U HJIEH, KOTOPBIE PaHbIIIE HE YAaBaJOCh PEallM30BaTh.

Hauano nenenu Oyaer oOMaHuMBO JierkuM. [TokaxkeTcst, 9TO BbI HAXOIH-
TeCh OYKBAIBHO B MAPE IIAT0B OT YCIIeXa,  BAYKHBIX TN MOYXHO JI0CTHYb,
He TIPUKIIaIBIBAs I 3Toro yemmii. Ho He Bce Oynet Tak 6e300:mauno. Be
M30SKUTE JIOKHBIX HAICHKT M PA30YapOBAHUIA, €CITH HACTPOUTECh Ha JCIIO-
BOM J1aJ1, Oy/IeTe TOTOBBI MMOTPYAUTHCSI, YTOOBI JOOUTHCSI CBOETO.

Oro moaxojsiiee BpeMs JJIS TOTO, YTOOBI MPOSIBUTh WHUIIMATHUBY
B paboTe, B3SAThCS 3a COBEPIICHHO HOBOE Jesio. Y Bac OyIeT maHC
YCIENTHO 3aBEPINUTH JeNa, KOTOpBIe MPEk/Ie Ka3aluch IMOYTH Oe3-
HaJeKHBIMU. [loMHHTE: IeiicTBOBaTh B OJJMHOYKY COBCEM He 00s13a-
TEJIbHO, BEJIb PSJIOM €CTh JIOAH, TOTOBbIE MOAJIEPIKATh BAIU UJCH.

VIMEHHO 3TO TO3BOJHT JOOUTHCS ycIiexa, CIPAaBUTHCS C TPYIHOCTAMH,
KOTOpbIE MOT'YT BO3HUKHYTb. He Bcerna y Bac Oyaer jkelaHHe caMOCTO-
SITEJIFHO MPUHUMATh PEIICHHs 1 Oparh Ha cedsl OTBETCTBEHHOCThH 3a MX
MOCTIEZICTBUS, HO CUTyalus OyJeT TpeOoBaTh NMEHHO 3TOTr0. Bhipydar
OITBIT ¥ UHTYHIIHSI.

HeoxnganHO OKa)KeTCsl CIOKHBIM U 3aIlyTaHHBIM TO, YTO MPEXK/IE Mpea-
CTaBJSUIOCH BaM COBEPILIEHHO SICHBIM. MIMEHHO MOATOMY B HEpBBIE JAHU
Hezenn OyaeT 0cOOEHHO MHOTO BOJTHEHUI U TPeBOT. MOXET OrOp4YHTh TO,
YTO BAlllM IIEPEKUBAHMsSI HE BCEra MOHATHBI Onm3kuM. K coxanenuto, B
MIEpBOM MOJIOBUHE HEJIETH €/1Ba JIH YIACTCSI OTKPOBEHHO IIOTOBOPUTb.

Byzer Hemoxo, eciy Ha STOH Hezele Bbl COCPEJOTOUUTECh Ha PELICHUN
(bHAHCOBBIX BOIIPOCOB. TyT HE BOHUKHET CIIOKHOCTEH, 3aT0 OyIeT mIaHC
3aKJIIOYMTD YJAYHBIC CHCNIKH, HAWTH HOBBIM MCTOYHHK JOXOJOB, CIENATh
BBITO/IHBIE MOKYNKH. Ecii B moceiHee BpeMst Bbl Pa3MBIIIBUI O TOM,
9TOOBI HAUTH HOBYIO padoTy, ceifdac MOYKHO MIPEIIPHHATH KAaKHe-TO IIIar.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



