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6.00 <HOBOMOAHWNIM KAJIEH-
JAPb»

6.55 X/® «OMEPALUSA «bl» N
JPYTUE NMPUKITIOYE-
HUSA LLYPUKA»

8.25 X/® «[JEBHATA»

10.00, 12.00 HOBOCTU

10.15, 12.15 X/® «MPOHUA
CyAbbbl, U C NET-
KM MAPOM!» 12+

13.40 X/® «BPUSIJTMAHTOBASA
PYKA» 12+

15.15 X/® «JIIOB0Bb W rOJY-
BW» 12+

17.00 «HALL HOBbI TOA».
BOJIbLLIOV NPA3OHNY-
HbII KOHLEPT 12+

18.15 KBH. BbICLLASA JINTA 16+

19.00 «<MEYTAJUIMOH» 12+

19.50 KBH. BbICLLASA JINTA 16+

21.00 «<BPEMSI»

21.45 X/® «MAXOP BO3BPA-
LLAETCS» 16+

23.25 X/ «MPOHUSA CYAbBbI.
NPOOODKEHME» 12+

01.15 «<MUXAUST BALOPHOB.
OT MEPBOTO NNLA»
16+

02.15 <HOBOTOAHUN KAJEN-
JI0CKOr» 16+

4.00 LLOY «YPAJIbCKUX MEJb-
MEHEW> 16+

7.05 MYJIbTOUIbMbI

9.05 M/® «TPU KOTA 1 MOPE
NMPUKITIOYEHNI»

10.15 M/® «BAPBOCKMHbI HA
JAYE» 6+

11.30 M/® «CHEXHAA KOPO-
JIEBA», YETbIPE YACTU

16.45 M/® «KOT B CAMOTAX»

18.10 M/® «lLIP3K - 2» 6+

19.35 M/® «LLIP3K TPETU» 6+

21.00 M/® «LLIP3K HABCET -
OA» 12+

22.25X/® «CHETYPOYKA MPO-
TVB BCEX» 12+

23.35X/®P «MPOHUS CYAbBbI B
rONNBYAE» 12+

01.15 X/® «CTPAHA 4YYOEC»
12+

02.35 X/® «3HAKOMCTBO C
DAKEPAMU» 12+

5.10 X/® «KAPHABAJIbHAS
HO4Yb»

6.25 X/® «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT» 12+

9.00 X/® «CNYXEBHbIN PO-
MAH» 12+

11.45 X/® «KABKA3CKASA
NNEHHWULA, UM HO-
BbIE NPUKTIOYEHNA
LLIYPUKA» 6+

13.05 «MECHA rO4A»

14.55 X/® «MBAH BACWJIbE-
BWY MEHSAET MPOMEC-
CUIO» 6+

16.30 X/ «OAECCKUM MAPO-
X0n» 12+

18.00 X/® «MOCNEAHWA BOTA-
ThIPb: KOPEHb 3/1A» 6+

20.00 BECTHK

20.45BECTN. MECTHOE BPEM4A

21.00 X/® «MOCNELHWI BO-
FATbIPb: MOC/TAHHUK
TbMbl» 6+

22.45 X/® «KOHEK-TOPBY-
HOK>» 6+

00.35X/® «MOCNELHW BOTA-
ThbIPb» 12+

02.30 X/® «MACTEP /I MAPTA-
PUTA» 16+

4.30 «NMATHULIA NEWS» 16+

5.00 M/C «HY, nOroan! KAHW-
KYNbl»

6.40 «NATHULA NEWS» 16+

7.10 MYJITOWUIIbMbI 6+

15.00 X/® «4EPHUIBHOE
CEPALE» 12+

16.40 X/® «XOBBUT: HEXIAH-
HOE NYTELWECTBUE>
12+

19.20 X/ «XOBBUT: NMYCTOLLb
CMAVYTA» 16+

21.50 X/® «XOBBUT: BUTBA
NATV BOMHCTB» 12+

00.00 X/® «BO UMHA KOPO-
Ng: UCTOPUA OCALbI
NOASEMEJIbA» 16+

02.00 X/® «OCJIEMJIEHHbIN
XXENAHNAMU» 16+

03.20 «MATHULIA NEWS» 16+

bl

4.55 «CNEACTBUE BENW...»
16+

5.55 ®EAOP BOHAAPYYK,
ANEKCEW KPABYEHKO
B ®UbME «AEM MO-
PO3. BTBAMAIOB» 6+

7.45 KOMEAMS «B 30HE O0O-
CTYNA JTIOEBU» 16+

8.20 «Y HAC BbINTPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

9.50 KOMEOUA «B 30HE [0-
CTYNA NOBBW» (MPO-
NOJIXEHME) 16+

10.50 X/® «ADOHSA»

12.20 X/ «ABCYPL» 16+

17.30 <HOBOTOAHUI MUII-
NNAPL»

19.00 «CErOAHSA»

19.20 KOMEOUA «ABCYPL» 16+

21.00 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE>. HOBbIV CE-
30H. ®UHAST 16+

23.45T/C «BE3ET» 16+

03.55 X/® «MNPOTUB BCEX
MPABUJT» 16+

.

4.30 M/® «KAPIIMK HOC»

5.50 M/® «TPU BOTATbIPSA U
KOHb HA TPOHE» 6+

7.15 M/® «AJIELLIA NMOMOBNY
W TYTAPUH 3MEW» 12+

8.30 M/® «[OBPbIHA HUKU-
TNY U 3BMEW TOPbI-
HblY»

9.35 M/® «UJIb MYPOMEL],
N COJIOBEW-PA3BON-
HUK» 6+

10.50 M/® «TPU BOTATbBIPS»,
LUECTb YACTEWN 12+

18.00 M/® «KOHb 0NN U
BOJbLUME CKAYKU» 6+

19.10 M/® «TPW BOTATbIPA
M KOHb HA TPOHE» 6+

20.40 M/® «/MBAH LIAPEBUY U
CEPbIABOJIK», YETBIPE
HACTU

01.45 M/® «KAK MONMATb
MEPO XAP-NTNLbI»

02.50 M/® «CAOKO» 6+

BockpeceHbe [1 sHBap9]

6.30 «ABEHALLIATb MECS-
LIEB». MYJIbT®OUSIbM

7.30 X/® «NMOXULLEEHWE»

10.25 «3AMEYAT/IEHHOE BPE-
M4». [/C

11.00 «<MAJTEHBKWI BABYWH U
ErO CEMb$». [i/d

11.55 X/® «[MPO KPACHYIO
LLIAMOYKY»

14.15 «MNACNA0 JOMUHIO 1
[PY3bSi». TAJIA-KOH-
LIEPT. 1996 rof,

15.45 X/® «BEMELbl» 12+

17.15 «COKPOBULLA MO-
CKOBCKOIO KPEMJIS».
OUNBM 1-1

18.10 FTAJIA-KOHLIEPT 3BE3/,

19.45 «HEBEPOSITHBIE MPU-
KIMIOYEHNA Nyn OE
DIOHECA». I/®

20.35 X/® «4EJIOBEK-OP-
KECTP» 12+

22.00 «LLENKYHYMK». CMEK-
TAKJb

23.25 «POXAECTBO BIOCTAX
Y TIOAOPOB C JIIOCU
YOPC/IN». I/d

00.25 1B MOHTAH MOET MNPE-
BEPA. ®UJIbM-KOH-
LIEPT. 1968 rOA,

01.10 AOKYM. ®UJIbMbI

02.30 M/® )15 B3POC/IbIX

o ML

4.00 KOMEZM KNAB. KAPAOKE
STAR 16+

6.10 KOMEOM KNAB 16+

7.00 «HALLA RUSSIA. AR
XECT» 16+

9.150AHAXbI BPOCCUN 16+

16.00 X/® «CAMOUPOHNS
CyAbBbl, N C NET-
KM YTAPOM!» 16+

17.10 «<KOMEOW KJTAB. HOBO-
TOAHW BbINYCK» 16+

21.30 «KOMEOW KJTAB» 16+

23.00 T/C «MbAHAA GUPMA»
16+

02.30 «<60POJAY> 16+

EBU

5.25 «<HOBbIV 04, B COBET-
CKOM KVHO». [i/d 12+

6.25 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLLEPT 16+

9.30 HOBOrOAHAS «<MOCKBA
PE3NHOBAS» 16+

10.10 X/ «30/YLLKA»

11.30 «dAMHA PAHEBCKAS.
KOPOJIEBCTBO MAJIO-
BATO!» i/ 12+

12.15 <HA3AZ B CCCP» 12+

12.55 X/d «CBALBBA B MASIN-
HOBKE»

14,30 COBbITUSA

14.45 X/ «BbIOTA» 12+

16.15 <HOBOrOZHWN CMEXO-
MAPAMOH» 12+

17.10X/® «TPAD MOHTE-KPU-
CTO» 12+

20.15 X/ «APTUCTKA» 12+

21.55 «[MPUIOT KOMEAMWAH-
TOB» 12+

23.30 «MECHHA FOOA». BUTBA
3A 3DUP». [i/d 12+

00.10 JOKYM. ®UNIbMbI 12+

02.15 X/® «TOPBYH» 12+

T3

6.00 MYJIETOUBMbI

11.00 X/d «AEBATb XU3-
HEWM» 6+

12.15 M/® «MMPUHLIECCA U
[OPAKOH» 6+

13.30 M/ «IXXACTUH U Pbl-
LIAPV JOBJIECTW» 6+

15.00 M/d «CHEXHAS KOPO-
JIEBA», TPU YACTU 6+

18.45 M/® «KJAPA 1 BOJILLIEB-
HbI IPAKOH» 6+

20.15 M/® «4yA0-I0[0» 6+

21.15 X/® «HEPHAS MOJTHUS»
12+

23.00T/C «MOCTY41Cb B MO0
[BEPb» 16+

01.45 T/C «<BECCMEPTHbIN.
POMAHTUYECKOE 3A-
KNATUE» 16+

.
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4.55 [1/® «HOBbIN rOf, HA
BOVIHE» 16+

5.30 «<HE ®AKT!» 12+

6.00 X/® «OCTPOB COKPO-
BULL», 1-3 CEPUN 12+

9.15 JIETEHOAPHBIE MATHYM/».
«CYMNEPCEPUNSA CCCP
- KAHAJA. 1972. XOK-
KEM. MATY Ne1» 12+

11.55 «JIETEHAAPHbBIE MAT-
YN». «CYNEPCEPUA
CCCP - KAHALIA. 1972.
XOKKEW. MATY Ne4» 12+

14.40 «JIETEHOAPHbBIE MAT-
YN». «CYNEPCEPUA
CCCP - KAHALA. 1972,
XOKKEM. MATYN25» 12+

17.15 «JIETEHOAPHBIE MAT-
HN». «CYNEPCEPUA
CCCP - KAHALLA. 1972.
XOKKEN. MATY N28» 12+

20.00 HOBOrOHWNIA KAHAN
«MECTO BCTPEYN» 12+

23.00 X/® «3EJEHbBIA DYP-
FOH» 12+

01.20 X/® «HEMNOBEAUMbI»
12+

02.30 A/C «®PPOHTOBbLIE
NCTOPUW NTIOBUMBbIX
AKTEPOB» 16+

4.20 «HALL HOBbIV FOf1» 16+

5.35 JOMALLHSS KYXHS 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

6.55 «/IOBVIMbI1 HOBbIV MO/
16+

10.05 X/® «AHEBHWK BPU[-
XWT IKOHC», TPU YA-
CTW 16+

15.25 MESIOAPAMA «<MOM M-
bl HAMIEHBILL 16+

19.00 X/ «/LLY TEBS» 16+

22.50 X/ «MY>XHVHA B MOE
TOSIOBE» 16+

00.50 «HALL HOBBI FOf1» 16+

02.00 MEJIOZIPAMA «CJTYHA-
HASl HEBECTA» 16+

4.15 TAHLEEBAJIbHBI CMOPT

5.30 MATY! MAPAZ, 16+

6.00 HALLUM B UFC 16+

8.00 «Tbl B BAHE!» 12+

8.30 MYJIBTUCTIOPT

10.15 BCE HA MATY! 12+

12.35 «3[,ECb BblJT TUMYP»
12+

13.40 TAHLEEBAJTbHbI CMOPT

14.50 «fOf, POCCUNCKOTO
CMOPTA». I/ 12+

15.55 JIbDKHBIE TOHKW. «TYP
[IE CKW»

16.35 MYJISTOUSIbMbI

17.10 JIbDKHBIE FOHKW. «TYP
[E CKW»

17.45 M/C «HY, NOrogm!»

17.55 MPBIKKN HA JIbIKAX C
TPAMIMJIVHA. «TYPHE
4-X TPAMM/IMHOB»

19.50 HALLW B UFC 16+

21.50 «MATUSI CMIOPTA» 12+

00.20 X/ «BENbIN CHE> 6+

02.55 «[EOTPADUSA CMOP-
TA» 12+

(O]

4.00 «®ECTUBAJIb ABTOPA-
QNO» 12+

6.20 MYJISTOUSIEMbI 6+

7.10 X/ «30MYLLKA»

8.30 X/ <AJbIE TAPYCA» 6+

10.00, 18.30 HOBOCTU

10.15 X/ «3UMBAT YA 6+

11.45 X/® KAMEHHBbIV LIBE-
TOK»

13.15 X/ «CAIKO»

14.45 X/® KENESHASA MA-
CKA»

16.55 X/® «BAJUTALA O [10-
BJIECTHOM PbILIAPE
AVIBEHTO» 12+

18.55 X/ «3UTA U TUTA» 12+

21.20 X/ «TAHLLOP IUCKO>»
12+

23.40 X/® 4ENTOBEK C BYJIb-
BAPA KAMYLIMHOB>

01.20 «PECTUBA/Ib ABTOPA-
QIVO» 12+

03.20 MYJISTOUSTbMbI 6+

oTB

4.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.30 MYJIETOUIIbM «BEJIKA N
CTPENKA. 3BE3/[IHbIE
COBAKMU»

7.55MNOroJA 6+

8.00 UBBECTUA 16+

8.30 MY/NIETOUSIbM «BEJIKA U
CTPENIKA. KAPUBCKASA
TAVHA» 6+

9.55 NMOrojA 6+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 M/® «CMELUIAPUKW.
JEXABIO» 6+

11.55TOrO4A 6+

12.00 «<BCE rOBOPAT OB
JTOM» 16+

12.30 O JINYHOM W HANNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

13.55 MOrOL4A 6+

14.00T/C <HOBOrOZHEE CHA-
CTbE» 12+

17.55 MOrOJA 6+

18.00 USBECTWA 16+

18.30 T/C «KTO-TO TEPAET,
KTO-TO HAXOAUT» 12+

21.55MOrMOMA 6+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «MEPBbIE B MUPE» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

23.55 MOr0AA 6+

00.00T/C «<HOBOIOAHEE CHA-
CTbE» 12+

___[5]

5.00 «MOE POOHOE» 12+

9.00 X/® «30J1YLLIKA»

10.20 CKA3KA «<BAPBAPA-KPA-
CA, JJINHHASA KOCA»

11.40 X/® «TPWN OPELLUKA ANd
30NYLLKN»

13.05 T/C «LLEEPJIOK XOJIMC U
JIOKTOP BATCOH» 12+

23.10X/d «BOPOLLIMIIOBCKMW
CTPEJIOK» 16+

00.40 T/C «CBOM - 5» 16+

03.15 T/C «BPEMEHHO HEZO-
CTYMNEH» 12+

& Topockon
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MsHoro paboThbl OyJieT B Havase HeJelu, MOsBITCS HOBBIC Jielia, U He Cpasy
CTaHET SICHO, KaK C HUMH JIy4llle CIIPaBUThCS. [J1aBHOE — HE OOSATHCS TPYII-
Hoctel. CoBepIIeHHO M30eKaTh WX €IBa JIH YIAcTCs, HO HEMpPEOIOIMMbIX
TIperpaj Ha ImyTy He Bo3HUKHET. Co BpeMeHeM BhI pa30eperech, Kak IMEHHO
HYKHO JICHCTBOBATb, YTO MPEANPHUHUMATH, YTOOBI BCE YCIICTh.

OHa nomoiIeT A TOro, YTOOBI B3ATHCA 32 HOBOE JIEJI0 WM 3aHATHCA
TEM, K Y€MY BbI JIOJTO HE PEHIAIUCH MOJACTYNUThCA. TyT MOTYT HoTpe-
6oBaThCsl HOBBIC 3HAHUS M yMEHHs. Bbl ObICTpO Haiinere BCIO HE0OXO-
JUMYI0 MHQOPMALHUIO, a PSAAOM OKaKyTCs JIIOAH, TOTOBBIE MOJCIUTHCS

CBOUM OIIBITOM, paCcCKa3aTh, KakK JTy4IlIe ﬂeﬁCTBOBaTL.

HCMHOI'O CX0XHU C BalllUMH.

BCCraa 6y}1yT IMMpaBUJIbHO IMMOHUMAThb Balllk l'IpOCI)6I)I.

OueHb HACHIIIEHHBIMH OY/IyT TIEPBbIC THU HEJENn. JTO BpeMs oOeliaeT
M0JIE3HBIC B JICIOBOM OTHOILICHWH 3HAKOMCTBA, BCTPEYH, KOTOPBIE MOJIO-
JKaT Hadajo JIOJITrOMY IUIOJIOTBOPHOMY COTPYAHHMYECTBY. BBl ynuBuTech
TOMY, KaK JIETKO OyZleT JaIuTbh C JIIONbMH, HHTEPECHl KOTOPBIX XOTs ObI

OueHb IJIOIOTBOPHOW M MHTEPECHOW OyAeT TepBas MOJOBHHA HEACIH.
Bnaronmaps moaep ke 38€3/1 BbI OBICTPO CHPABUTECH C TPYIHBIMH JICIAMH,
pas30epeTech B TOM, UTO IPEKAE Ka3aJI0Ch OUECHb CIOKHBIM. BO3MOKHBI He-
OonblIKe pa3HOIIAcUs Ha padoTe, CIIOPHI C AETOBBIMY IIAPTHEPAMHU, KOJLIE-
raMH U pyKOBOJICTBOM.

HauunaiiTe Hemenro ¢ OOLICHHS C JTFOABMHU, Ha KOTOPBIX BaM HYXKHO IIPO-
M3BECTH XOpOllIee BIeYATICHHE. Bbl CMOXKETe MOHPABUTHCS W HOBBIM
3HAKOMBIM, U TEM, KTO IPEXkK/Ie MOYeMy-TO Bac HEI0OIeHUBAJ. byner Bo3-
MOXXHOCTh YKPEITUTh CTaphI¢ JICIOBBIC CBSI3U U 003aBECTUCH HOBBIME. Ha-
BEpHSIKA BaM MPUTOANTCS yMEHHUE PACCKa3bIBaTh O ceOe M CBOUX yCIeXax.

B nauane menenu coOBITHSA OyayT pa3BUBATHCA HE TaK OBICTPO, KaK BaM,
BO3MOXKHO, XOTEJIOCh Obl. DTO BpeMst Oy/IeT CIOKHBIM JUIs TIPE/ICTaBUTE-
Jel 3HaKa, 3aHATHIX BAKHBIMHU JIJIaMH, KOTOPbIE HY)KHO 3aBEPIIHUThH ObI-
cTpo. JIazuTh ¢ OKPYKAIOIIMMHU CTAHET CIIOXKHEe, YeM OOBIYHO, OHU He

Ha oroit HEenene BhI arie, 4eM 00BIYHO, Oy/IeTe OKa3hIBaThCs B IICH-
Tpe BHUMAaHUsI, MHOTHE 3aMETSIT Ballld TaJaHThl. He HCKIIIOUEHO, U4TO
OyZeT BO3MOXXHOCTB TTOOOIIATHCS C JIFOABMH, O KOTOPBIX BBI MIPEXKIC
MHOTO CTIBIIIANA. BeposSTHBI MpeaiokeHnsI, Kacaromuecs: paboTsl 1
o0elarolye MacCy MHTEPECHBIX BOBMO)KHOCTEH.

Ha Heaeao € 26.12.22 no 01.01.23

B navasie Hezenu e1Ba JIM 3aX0YETCsl 3aHUMAThCS! IPUBBIYHBIMH, XOPOLIO
3HAKOMBIMH JIeJIaMH. A BOT €CJU OyJeT BO3MOKHOCTB B3SIThCSI 3@ YTO-TO
HOBOE, BBI €€ HE YIIycTuTe. BIIaronpustHeIM 910 BpeMst OyIeT il TBOpHe-
ctBa 1 yueObl. Hekotopeie Becbl oOHapyxar y ce0st TajlaHTbl, O KOTOPBIX
PpaHBIIIE HE IOTa IbIBATUCE.

Hauvano nenenu Oyner apkuM 1 BOOXHOBIsIOIINM. CKOpee BCero, B 3TO
BpeMsl BaM 3aX0UeTCsl B3AThCS 3@ YTO-TO HOBOE, BAKHOE U UHTEPECHOE.
Jlerko OyneT yunThcs HOBOMY, BBl MHOTOE OyJE€Te CXBAaThIBaTh Ha JICTY.
Oco0eHHOo yrauHbIM Tepuon Oyaet it CKOPIHOHOB, KOTOPBIE 3aHHMa-
I0TCS pelIeHreM (prHAHCOBBIX BOIIPOCOB.

CrnoxxHO OyIeT coXpaHsATh paBHOBECHE B Hadajie Hexenw. Jlroboe HesHaum-
TEJIBHOE MPOUCIIICCTBUE MOYKET JIUIIIUTD BAC MOKOSL. Y HEKOTOPhIX CTPEITblioB
TOSIBATCS] COMHEHHS B yCIIEXe JIENa, Ha KOTOPOE OHU BO3NArajIy OOJBIINE Ha-
nexapl. Crapaiitech He TepsATh onTuMI3Ma. Bel 1o0beTech ycrexa, ecim He
OTKa)KETECh OT CBOMX IUIAHOB, CTOJIKHYBIIHCH C HE3HAYUTEITLHOM MPErpaioi.

JIOBOJIBHO CIIOKHO OyJeT COXpaHATh CIOKOHCTBHE B Havajue HEIENu: B
9TO BpeMsl BbI OyZieTe 0COOCHHO OCTPO pearupoBaTh Ha BCE, YTO IPOHC-
XOZNT, TIOPOH CEPIIUTHCS M3-3a MYCTSIKOB M BCEPHE3 CCOPUTHCS C JIFOIbMH,
KOTOpBIE YTO-TO JICNAIOT HE MO-BalleMy. JTO HE TTOMEIIaeT BaM BOBPEMS
CIPAaBUTHCS CO BCEMU 3a7a4aMH.

Havano Henenu OyaeT OaronpusITHRIM JUTs yYacThs B KAKHX-TO COBMECT-
HBIX TIPOEKTax, Hayaja COTPYIHUYECCTBA C JIFOMBMH, O JelaX KOTOPBIX BBI
xopoIo ocBeoMIeHbl. CTOUT HACTOPOXKHTHCS, CCITH BAaC MOCTAPAFOTCS
MIPUBJIEYD K PEIICHUIO COOCTBEHHBIX 33/1a4 T€, O KOM BbI [IPEXK/IC HIYETO HE
CITBILITATH, — 9TO MOXET 00EPHYTHCS HEMPUSATHOCTSIMH.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



