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ApaMHMAbCKHe

BECTU

TB nporpamma /

5.20 X/® «CTAPUK XOTTABbIY»

6.00 HOBOCTW

6.10 X/® «CTAPUK XOTTABbIY»

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIIMOH». HALIMO-
HAJIbHAA JIOTEPESA 12+

9.40 «<HEMNYTEBbIE 3AMET-
KW» 12+

10.00 HOBOCTN

10.10 «©KM3Hb CBOUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTN

12.15 «-BUOESIV BAOEO?»

14.00 X/ «<AHHA 1 KOPOJTb»

16.45 «YTALAV MENOANIO». 20
JIET CNYCTA 12+

17.35 «@AHTACTUKA»: 3AMNA-
JbIBAEM BHYTPb» 12+

18.40 «®AHTACTUKA». DOU-
HAN 12+

21.00 «<BPEM%»

21.30 X/ «JABA/ PASBELLEM-
Ca» 16+

23.15 X/® «OMNEPALNSA «C HO-
BbIM FOA0OM!» 16+

01.00 NOOKACT.JIAB 16+

6.00 EPANIALL

6.20 MYJITOUSIbMbI

9.40 M/® «TOA-NYTEWE-
CTBEHHWUK N TARHA
LIAPA MUIACA» 6+

11.15 M/ «BEJIKA N CTPEJIKA.
KAPUBCKASA TAIHA» 6+

12.45 M/® «BOJbLLOE NYTE-
LLECTBUE» 6+

14.20 M/® «KPOJELIbIMN U XO-
MAK TbMbl» 6+

16.00 M/® «JIEAHUKOBbIN
MEPNO», TPUYACTN

21.00 X/® «3TEPHA. YACTb
MEPBASA» 12+

22.35 X/® «lUMNOH NO CO-
CEACTBY» 12+

00.20 X/® «OAHN IOMA» 12+

02.05 YPAJIbCKME NEJIBMEHN.
CMEXBOOK 16+

03.25 6 KALLPOB 16+

4.35 X/ «CHET HA FOJIOBY»
16+

6.10 X/® «HOBOrOAHAA
KEHA» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN35KOBbIM»

9.25 «YTPEHHSAS MOYTA C HU-
KOJIAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>. TE-
JIEVUTPA

11.00 BECTU

12.00 «50JIbLUME NEPEMEHbI»

13.05 X/® «30J/I0TOM MAMA»
16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEN
OYWW». BEYEPHEE
LLIOY AHOPES MAJIA-
XOBA 12+

20.00 BECTU

22.00 «<BOCKPECHbIV BEHEP
C BIALMMWUPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

00.55 X/® «OXOTA HA MUPA-
HblO» 16+

4.30 M/C «[MPOCTOKBALLUNHO»

5.10 «NATHULA NEWS» 16+

5.40 «<KOHOWNTEP - 5» 16+

6.50 M/® «BEJIKA U CTPEJIKA.
KAPUBCKAS TANHA»
12+

8.10 X/® «3EMA: OANH NO-
TPACAIOLLNIA LEHb»
12+

10.00 X/® «XOBBUT: HEXIAH-
HOE NYTELWWECTBUE»
12+

13.00 X/® «XOBBUT: NMYCTOLLb
CMAVYTA» 16+

15.50 X/® «XOBBUT: BUTBA
MNATU BOMHCTB» 12+

18.30 <BUTBA LLEDOB» 16+

23.50 X/®P «47 POHVMHOB» 16+

01.40 X/® «CNIE3bl CONTHLIA»
16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.20 <HAHOXAX. OTESIN» 16+

bl

4.15 «TAHCTBEHHAS POC-
Cng» 16+

4.55T/C «FOPKOHOB» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOHSA»

10.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

12.10 T/C «<BANNABOJ1» 16+

16.00 «CEMOAHSA»

16.20 T/C «BAJTABOJ1» 16+

19.00 «CEFOAHSA»

19.30 X/® «BJIN3HEL» 12+

23.23 «SNC 35 JIET». PECTU-
BAJIb POCCUICKOIO
POKA 12+

01.15 BAJIEHTUH TOMYCSHK,
CEMEH CTPYTAYEB,
CBETJIAHA NMEPM4AKO-
BA, APMEH [KWTAP-
XAHAH B KOMEAUW
«MEPBbIV MAPEHb HA
NEPEBHE» 12+

.

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

6.00 CUNTbBECTP CTAJUIOHE
B BEOEBVKE «CKANO-
NIA3» 16+

7.45 X/® «KPEMKWA OPELLIEK»
16+

10.10 X/ «KPEMKWN OPELLIEK
2» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

12.45 X/® «KPEMKUA OPELLEK
3: BOBME3AVE» 16+

15.10 X/ «KPEMKMN OPELLIEK
4.0» 16+

17.35 X/ «KPEMKNA OPELLIEK:
XOPOLUW AEHb, 4TO-
Bbl YMEPETb» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

19.45 X/® «DJIELLIBIK» 16+

21.55 X/® «[JEHb KYPKA» 16+

23.55 X/® «OXOTA HA CAH-
TY» 18+

01.40 X/® «JEXABIO» 16+

03.35 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [8 sHBap9]

6.30 X/ «AEMWIOBbI»

9.05 «MELLUKOM...»

9.35 X/ «MOAKUABILL

10.50 MICTOPUYECKME KYPOP-
Tbl POCCUW. «MATH-
rOPCK»

11.20 CMEKTAKJIb «TYPAHAOT>

12.50 «ICTOPYS KYKOSIbHOM
TIOBBY». /D

13.10 X/ «[YLLIA NUPATA»

14.35 «APXVMENAT 3EMISI.
/o

15.25 X/® «JII060Bb NOJ
BA3AMU» 12+

17.15«COKPOBULLA MOCKOB-
CKOro KPEMJISt»

18.10 POMAHTIKA POMAHCA

19.05 KUHO O KUHO

19.45 X/® <MLLMTE XEHLLM-

HY»
«MUHA BAYW B
HbIO-IOPKE>. [1/d
23.10 X/® «[EBYLLIKW U3 PO-
LLIPOPA» 12+

01.15 «CKAXM MHE, HOBFO-
POL...». l/®

02.10 UICKATEN. <TAVIHA PYC-
CKMX MYPAMIL»

C T

4.05 «FAE JIOTNKA?» 16+

7.00 M/C «<CMELUAPWKW»

7.50 M/® «CHEXHAS KOPO-
NNEBA - 3. OTOHb U
NEL» 6+

9.25 M/® «3ABbITOE YY[0» 6+

11.10 X/® «CEPEBPAHbIE
KOHbKW» 6+

13.40 X/® «DOPCAX - 6» 12+

16.00 X/ «®OPCAX - 7» 16+

18.35 X/® «®OPCAX - 8» 12+

21.00X/® «POPCAX: XOBEC U
LLIOY» 12+

23.20 X/ «<HEMOCPEACTBEH-
HO KAXA» 16+

00.55 «XB» 16+

22.15

4.35 KOMEAMSA «HENOAAIO-
LLMECS>» 6+

5.50X/® «CHACTbE B KOHBEP-
TE» 12+

7.30 XYOOXECTBEHHbIN
dNNBbM «OOKTOP
MBAHOB. CBOA 3EM-
na» 12+

10.45 XYAOXECTBEHHbIV
DUJIbM «JOMOX034-
WH» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 «3AKYJIMCHBIE BOW-
Hbl. KWHO». JOKYM.
DUNBbM 12+

15.30 <HOBOrOHWN CMEXO-
MAPA®OH» 12+

16.35 X/® «CTAHOAPTbI KPA-
COTbl» 12+

20.25 X/ «CTAHOAPTbI KPA-
COTbl. HOBA4 JIO-
BOBb» 12+

00.00 COBbITUA

00.15 X/® «OKCMNEPUMEHT»
12+

02.35 XYILOXECTBEHHbIN
DUNTbM «BUHA» 12+

05.30 «MOCKBA PESNHOBAS»
16+

T3

4.30 «CBATbIE» 12+

6.00 «CBATOYHBIE TAIAHUS»
16+

6.15 MYJIETOUIIbMbI

7.30 «CBATOYHBIE TADAHUS»
16+

7.45 X/® «10 000 JIET 0 H.9»
16+

9.45 X/® «30/10TON KOM-
MAC» 12+

12.00 X/& «9BUrENST> 6+

14.30 T/C «TOr0Jb» 16+

23.00T/C «MNOCTY4MCb B MOIO
[BEPb» 16+

01.15 T/C «<BECCMEPTHbIW.
POMAHTUYECKOE 3A-
KNATUE» 16+

03.30 «CBATbIE». UINA MNE-
YEPCKUM 12+

.

BeEana

4.25 «AMUTPUI [JOHCKOW.
CMACTU MUP». O/®
12+

5.10 «BEJIMKOE 4yO0O CEPA-
DVMA CAPOBCKOIO».
0/ 12+

6.00 X/ «KYPBEP» 12+

7.25X/® «MPABLA JIENTEHAH-
TA KIIMMOBA» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.15 «<BOVIHA MUPOB>». «<MAO
NPOTUB XPYLLEBA»
16+

10.00 «BOVIHA MUPOB>. «KI'b
NPOTWB LIPY. ONEPA-
UNA «TPUAHOH» 16+

10.40 <BOMHA MUPOB» 16+

13.00 HOBOCTU H4A 16+

13.15 «<BOMHA MUPOB» 16+

18.00 HOBOCTW AHA 16+

18.15 «<BOMHA MUPOB» 16+

21.40X/® «KJYE CAMOYBUWLL,
Nnn NPUKIOYEHNA
TUTYJIOBAHHOW OCO-
Bbl» 12+

01.15X/®P «NEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM» 12+

02.40 «BOEHHbIE NCTOPUN
NMIOBUMBIX APTU-
CTOB. BIAONCIIAB
CTPXEJIbYMK N TABEN
JNIYCMNEKAEB». /& 16+

03.15 T/C «KALETbI» 12+

4.20 «TALLAIO-BOPOXY» 16+

5.55 «6 KAPOB» 16+

6.10 MEJIOAPAMA «<MOJIOOASA
XXEHA>» 16+

8.00 X/® «3A BOPTOM>» 16+

10.15 MENOAPAMA «3A BCE
3AMJTAHEHO» 16+

14.40 MENNOAPAMA «BPAYEB-
HAA OLLMBKA» 16+

19.00 T/C «BETPEHbI» 16+

22.30 X/® «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLIAM> 16+

00.20 X/® «UCMbITATE/IbHbIN
CPOK» 16+

02.00 MENNOAPAMA «HUKOTOA
HE BbIBAET NO34HO»
16+

5.05 MATH! MAPAJ, 16+

5.35 «TEOTPA®NSA CMNOPTA»
12+

6.00 «XXN3Hb NMOCJIE CMOP-
TA» 12+

6.25 BACKETEOJ1. <ACTAHA»
(KA3AXCTAH) - «<3EHUT»
(cne)

8.00 BOKC. AMUP XAH NMPOTUB
KENNA BPYKA 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.00 MYJIbTOUIbMBbI

12.30 X/® «KOPONEBCKWNM
TAMBUT» 16+

14.55 JIbDKHBIE FOHKW. «TYP
JE CKW». XXEHLLMHbBI

15.45 MYJIBTUCMNOPT

16.40 JIbDKHBIE FOHKW. «TYP
[E CKW». MY>XXHYUHBI

17.35 BCE HA MATY!

18.25 BOSIEMBOJ. XXEHLLMHBI.
«3APEYbE-OANHLO-
BO» - «JJOKOMOTUB»
(KAMHUHTPALCKAA
OBJIACTb)

20.25 MATH! MAPA[, 16+

21.00 BCE HA MATH!

21.55DYTBOJ1. «CAMIMAOPUSA»
- «<HAMONN»

00.05 BCE HA MATY!

00.40 ®YTBOJI. «<MUJIAH» -
«POMA»

02.45 BCE HA MATH!

03.30 X/® «HA MPEOENE:
MCTOPUSA NETEHAbI»
12+

(O] |

4.00 MYJIbTONIbMbI 6+

7.45 T/C «KENTbIV A3 TU-
IPA» 16+

18.30 HOBOCTU

18.55 T/C «XENTbIV TNIA3
TUTPA» 16+

23.15X/P «BMHIO BOHIO» 16+

01.00 X/® «3HAXAPb» 16+

03.10 X/ «AJIEKCAHAP HE-
BCKWUI» 12+

oTB

4.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
MdA 16+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 «BCETOBOPAT OB STOM»
16+

10.00 UBBECTUA 16+

10.30 X/® «MMPUHLIECCA AN
JPAKOHA» 12+

12.00 «MMEPBBIE B MUPE» 12+

12.30 «<BCE rOBOPAT OB
JTOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «OTMNYCK HEMNOJANE-
Ky» 12+

15.00 X/® «TAHA CHEXHOW
KOPOJIEBbI» 6+

16.30 «BJINH.KOM» 16+

17.00 BACKETBO/1. YTMK - HE-
DTAHNK 16+

19.25 «MMEPBBIE B MUPE» 12+

20.00 BOJIbLION NMPA3AHNY-
HbI KOHLIEPT AJIEK-
CAHAPA HOBWKOBA
16+

22.00 N3BECTUS 16+

22.30 «OTMYCK HEMOAAJIEKY.
PEBYH. HOPBET US>
12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 «OTMYCK HEMOJAJIE-
Ky» 12+

03.00 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
MdA 16+

___[5]

5.00 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-4» 16+

9.45 KOMEANS «PEMOPTAX
CyOpBbl» 16+

11.45 T/C «BbIXWTb JIIOBOW
LIEHOM» 16+

00.00 BOEBUK «4EJTOBEK HU-
OTKYAA» 18+

01.55 KOMEANSA «PEMOPTAX
CYObbbl» 16+

03.25 T/C «BbIXUTb JIOBON
LIEHOW» 16+
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®
@

Kapbephl.

UCTHUHHBIC L CJIN U KCIIaHUA.

COOCTBEHHEBIMHU HHTCpECaMU.

HC MCHSATH B XKU3HU.

Byner maHC ycreniHo 3aBepIuuTh Jena, B KOTOPBIX JOJT0 HE yAaBajJoCh
MOCTaBUTh (PMHAIBHYIO TOYKY, U BBl OCTAHETECh JOBOJBHBI PE3YJIETATOM.
Ha Bamm mpodeccroHansHbIe TOCTIKEHUS 00paTAT BHUIMAaHHE JIFOIH, KO-
TOpBIE MOTYT IOMOYb B peaTU3alliy IIJIAHOB, OBJHATH Ha Pa3BUTHE BalIeH

Hauano rona enga jin 06oiieTcst 0e3 KaKMX-TO CHIIbHBIX TIEPEKUBAHNN,
BOJIHCHMI u TpeBor. OJHAKO 3TO BpeMsi OyIeT s Bac OIpPEICICHHO
yaaqabpiM. OHO TO3BOJIUT MOJIYIUTH OIBIT, KOTOPBIH MPUTONUTCS €IIe He
pas, 3aBsA3aTh MMOJE3HBIC 3HAKOMCTBA, a TIIaBHOE — MOHSTh, KAKOBBI BAIllN

Bac xner 10BoJIbHO OE€CIIOKOMHBIN roja. YKe B caMOM Hadajie ero CTaHeT
SICHO: COOBITHSI OyIyT pa3BUBAThCS HE TaK, KaK Bbl OXKUIAIHU, U TUIAHBI
HY)XKHO OyIeT Cepbe3HO CKOPPEKTHpOBaTh. /[0 MapTa BaM MPHIETCS JO-
BOJIBHO MHOTO 3aHUMATbhCS Yy)KUMH JIeJTaMH, HHOT/IA )KEPTBYSI paJH STOTO

Bac xzaer noBonbHO yaauHblil roj. CioXKHBIE TEPUOABI, KOHEYHO, OYIyT,
HO €71Ba JIM OHHM 3aTSHYTCS HaJoiro. Bl cienaere Bce BO3MOXKHOE, YTOOBI
KaK MOYKHO OBICTpEE U3MEHHUThH CUTYalHIO K JyqmeMy. TyT MOMOXXET HHTY-
UIMs. — UMEHHO OJ1arojapsi ee rojickaskaM Bbl IPUMETE BEPHBIC PEIICHHMS,
BOBpEMS HAYHETE JIHICTBOBATH.

Hauano roga Oyzer oueHb OJaronpusTHBIM. DTO BpeMs MEpEeMeH K Jyd-
meMy BO MHOTHX c(epax >KH3HH. BakKHO HE IBITaThCs B3SATh CUTYalHUIO
07l KOHTPOJIb, @ UCTOJIB30BaTh BCE BO3MOKHOCTH, KOTOPbIE OTKPBIBAOTCS
nepesa Bamu. IIpu TakoM moaxosie BEpOSTHBIM CTAHET TaKO€ pa3BUTHE CO-
OBITHI, HA KOTOPOE BBI IPEK/IE 1AKE PACCUUTHIBATH HE MOIJIN.

O6paTI/ITe BHHUMAHNUE HAa A€W U IUIAHBI, KOTOPBIC MTOABATCSA Y BaC B Ha4Ya-
Jie roaa. OHu MOT'YyT IOKa3aTbCA COBEPIICHHO HEPCATUCTHUICCKUMMU, JTaKE
(I)aHTaCTI/I‘IeCKI/IMI/I. Ho mo3xe BbI HE Ppa3 BEPHCTECh K HUM, Haiiz[eTe B HUX
MMPAKTUICCKYIO HIEHHOCTD. I[O Havaja BECHBI JIyYII€ HUYETO KapANHAJIBHO

Ha 2023 rop,

YV Bac OyzeT HEeCKOJIBKO HEAETh Ha TO, 9TOOBI OTIOXHYTh, COOpAThCs
C CHJIAMH M HACTPOUTHCS Ha JIJIOBOI J1aJ1, YTOOBI IIOTOM COCPENOTO-
YUTHCSI Ha Cepbe3HON pabore. MIMeiiTe B BUILy: OMBIT, MOXY4YECHHbIH
paHbIe, B (eBpaje MOXKET OKa3aThCsS COBEPLICHHO OECIOJIC3HBIM,
TaK 4TO OyJBTE TOTOBBI OBICTPO YYUTHCS HOBOMY.

Ecnu y Bac GosbIine TIaHbI, OCTAPANTECh HE 3aTATUBATH UX Peatn3a-
0. IMEHHO mepBhie MECSIIbl TO/1a OyayT 0COOCHHO BayKHBIMU. Eciu
BBI HE TOTOBBI JICHCTBOBATH PENINTENBLHO, HAYNHANTE JIBUTATHCS B BbI-
OpaHHOM HAIPABJICHUH HEOOJBIIIMMU IIAaraMH, OCTOPOXKHO, U30eras He-
OIPaBIAHHOTO PHCKA.

B nauasne roga Oyaer 0COOCHHO MOJIE3HO YACTIUTh BHUMaHHE (PHHAHCO-

BbIM JieniaM. [locrapaiiteck n30erars JIMIIHUX TPaT, HOJyMaiTe O TOM,
KaK BBl MOTJIM OBl YBEIMYHUTH JTOXOABL. MOTYT MOSBUTHCS OUYEHB XOPO-
IMe UJIEH, U PSAAOM OKaXyTcs JIOAU, TOTOBBIE TIOy4acTBOBATh B BAIlIUX
MPOEKTaX, 0ECKOPBICTHO TIOMOYb B OCYIIECTBICHUH 3aJlyMaHHOTO.

B Hauase rozia y Bac e/iBa Jil BO3HUKHYT cepbe3Hbie TpynHocTh. Cutya-
s B 1I€7I0M OY/IET JOCTATOYHO CTAOMIBHOMU, U BBl CIIOKOWHO COCPEIOTO-
YUTECh HA OCYIICCTBICHUU CBOHX IUIAHOB. YIIOPCTBO M HACTOWYHBOCTH
TOMOTYT JIOOUTKCSI yCIIeXa Tam, TJie He CIIPaBHIINCh JpyrHe. DTo He 0CTa-
HETCsl He3aMCUCHHBIM: Ha BAIIIK IOCTH)KCHUSI MHOTHE 00PaTAT BHUMAHHUE.

HCpBLIe €ro MCCAILIbI 6yI[yT HEOOBIYHBIMU — B 3TO BpeMs 0CO0EHHO APKO
PACKPOKOTCA TC BAIll TAJIAHTBI, O KOTOPBIX MPEKAC HUKTO HE y3HAL. Bur
1 CaMU YBUIUTE TO, Y€TO PAHBIIC HE 3aMEYaJIN. MOI"yT TIOABUTHCS HOBBIC
YBJICYCHMA, B TOM YUCJIE CEPLE3HLIC HACTOJILKO, YTO CO BPEMCHEM OHMH I10-
BJIMAIOT HA Bally HpO(I)eCCI/IOHaJ'ILHyIO JCATCIIBHOCTD.

Cepbe3Hble MpoOIeMBbI TOJI €Ba JIM MIPUHECET, HO M 0c3 HCIBITAaHU He
oboiinercs. [lepBrie MecsIIbI OYIyT CBOETO posia MPOBEPKOH Ha IPOYHOCTH:
He Bce OyzieT cpasy MOTydaThesi XOPOLIO, YTO-TO MOXKET HOWTH COBCEM He
TI0 T1aHy. Barm ommOKu 1 IpocYeThl MOTYT UMETh HENPHUSITHBIC TTOCIIe-
CTBUSL

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



