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5.10 X/® «'YCAPCKASA BAJIIA-
OA» 12+

6.55 «rPAI, TAPMOHb JIOBK-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 «MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HENYTEBBIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «©K13Hb CBOMIX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.20 «BUOENV BUAEO?»

14.45 HOBOCTH

15.00 X/® «BPOHEHOCEL, «MO-
TEMKWUH» 12+

16.45 AJIEKCAHZP LUINPBUHAT.
«[IBE BECKOHEYHO-
CTW» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «FOPAYUN NEL>. KYBOK
NEPBOIO KAHAJIA MO
DUIYPHOMY KATAHMIO
2023. MPSIMOW 3dUP

21.00 «<BPEMSI»

22.35 «rOPSA4NI NE»

23.35 X/ «KOHTEMHEP» 16+

00.35 MOAKACT.JIAB 16+

5.10 MYJIETOUIbMBI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIbMBI

7.40 X/® «MPABUJIA CbEMA.
METOL XUTYA» 12+

10.00 X/d «OYEHb OMACHAS
LUTYYKA> 16+

11.50 POHTESN «MOCNEAHUI
OXOTHWK HA BELbM»
16+

13.55 X/ «COKPOBMWLLE HA-
UMn» 12+

16.25 X/® «COKPOBMULLE HA-
LN, KHATA TAH» 12+

18.55 M/® «CUNIA LEBATH
BOrOB» 12+

21.00 GIHTE3N «BOMM EMUN-
TA» 16+

23.25 X/® «BOWHA BOlOB:
BECCMEPTHbIE» 16+

01.20 X/® «YMHULA YU
XAHTUHI» 16+

03.20 6 KALLPOB 16+

4.10 X/® «9 NOJAPIO TEBE
JIIOBOBb» 12+

6.15 X/® «KEHA MO COBME-
CTUTESIbCTBY» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KOJNAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTW

11.40 «6OJIbLLUVE NEPEMEHbI»

12.45T/C «TEOPEMA MN®ATO-
PA» 16+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEN [IYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENW

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAJMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM>» 12+

01.30 X/® KEHUX» 16+

03.10 X/® «XEHA MO COBME-
CTUTENBCTBY» 16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.20 «<KOHOWNTEP - 3» 16+

7.40 M/® «CHEXXHAA KOPOJIE-
BA-2: NEPE3AMOPO3-
KA» 12+

9.00 M/® «CHEXXHASA KOPOJIE-
BA - 3. OFOHb U NEL»
12+

10.40 «HA HOXAX». MUXAR-
JNNOBCK. BIG RUSSIAN
BURGER 16+

11.50 <HAHOXAX». CAHKT-IE-
TEPBYPI. ROUTE 148
16+

13.00 «HA HOXAX». COJTHEM-
HOIOPCK. LLAPCKUI
16+

14.00 <HA HOXAX» 16+

00.40 X/® «V 3HAYNT BEHAET-
TA» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.20 T/C «APEBHWE» 18+

BocKkpeceHbe [22 aHBapA ]

bl

4.50 T/C «CTAXEPbI» 16+

6.30 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBASA MEPEAAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P>»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 C/IEQCTBME BENIN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «3BE3/bl COLWINCH»
16+

21.50 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX» 16+

01.15 X/® «JIOBYLLKA» 16+

02.35 T/C «BOMBWUJIA. MPO-
NOJKEHUE» 16+

4.30 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 X/® «BOVHA MUPOB»
16+

15.10 X/ «BEMYLLIMA MO NE3-
BUIO 2049» 16+

18.15X/® «BEJIMKNA YPABHU-
TENb» 16+

20.45X/P «BEJIMKN YPABHU-
TENb 2» 16+

23.00 «MTOrOBAA NPOIrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 IOKYM. ®UJIbM

7.20 MYNIETOUIIbMbI

8.35 X/® «MCMbITATESIbHbIN
CPOK»

10.10 TAMHbI CTAPOIO YEP-
IAKA

10.40 3BE3/bl PYCCKOIro
ABAHTAPOA

11.05 X/ «ANIEKCAHAP HE-
BCKUi»

12.55 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PVS HEBO3MOXHOIO

13.25 «UI'PA B BUCEP»

14.05 IOKYM. ®UJIbM

15.00 X/® «MIOXUTUTESTb BAI-
KOB» 12+

16.30 BOJIbLLE, HEM JIIOE0Bb

17.15 «MELIKOM....»

17.45 IOKYM. ®UJTbM

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10X/® «OMACHBIETACTPO-
nn»

21.40 X1BJIA TEP3MABA, PA-
BNO MACTPAHIXKESIO

22.30 X/® «OETEKTUBHASA
NCTOPUSA» 12+

00.10 IOKYM. ®UJTbM

01.00 X/® «NYTEWECTBUE
MWCCWUC LLENTOH»

02.35 M/® «APFOHABTbI»

4.55 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 OIHAX bl B POCCUN 16+

7.00 «CALLATAHA» 16+

14.35 X/® «4APIIN U LLIOKO-
NAOHAA ®ABPUKA»
12+

16.55 X/® «YANBUTE/IbHOE
NYTELWECTBUE AOK-
TOPA OYNNTTNA» 12+

19.00 X/® «BEJIMKAA CTE-
HA» 12+

21.00 «<9TO MUHUATIOPbI» 16+

22.00 «KOHLIEPTbI» 16+

23.00 «[TPOXAPKA». «MUXANI
FTAJTYCTAH» 18+

00.00 X/® «HECHOCHbIE
BOCChbI - 2» 18+

01.55 «MMIMPOBU3ALINS» 16+

03.30 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.25 IOKYM. ®UJIbMbl 12+

5.45 X/® «CYETA CYET» 6+

7.10 X/® «MAPUXCKUE TAR-
Hbl» 6+

9.05 «3J0POBbIA CMbICT»
16+

9.35 X/ «PECTABPATOP» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 «METPOBKA, 38» 16+

11.55 «4EPHbI NMPUHLp. [E-
TEKTUB 6+

13.50 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.50 X/® «MYX B XOPOLUVE
PYKW» 12+

18.55 «MCMNPABJIEHHOMY BE-
PUTb». AETEKTUB 12+

22.55 «<MCNPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA».
JETEKTUB 12+

00.30 COBbITUA

00.45 «MCMPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA».
NPOAONXEHUE OE-
TEKTVBA 12+

02.20 «METPOBKA, 38» 16+

02.35 «XPYCTAJIbHAA JTOBYLLI-
KA». OETEKTUB 12+

T3

4.00 T/C «TPUHALLIATb» 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «FALAJIKA» 16+

12.00 X/P «MOTOH4A» 16+

14.00 X/® «OPYANA CMEPTU:
roPof, KOCTEM» 12+

16.45 X/ «XPOHUKM PUOAN-
KA. HEPHAS IbIPA» 16+

19.00 X/® «BAH XENbCUHI»
12+

21.45 X/® «TENJO HALINX
TEN> 12+

23.45 X/® «NOTPOLUNTENN>
16+

01.45 X/® «AUBEPTEHT: NH-
CYPIEHT» 16+

03.30 T/C «TPUHAOUATb» 16+

.

BEE3DA

4.00T/C «CEKPETHbI DAPBA-
TEP» 12+

9.00 HOBOCTW HELEAW C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 <O, AOCTYMA» 12+

12.20 JIEFEHBI APMUM», HIA-
KOJAW KOSIOCOB 12+

13.05 «CMELMAJbHbIA PE-
MOPTAX> 16+

14.00 X/® «MAPLL-EPOCOK.
OXOTA HA «OXOTHU-
KA» 16+

18.00 MIABHOE C OJ1bIoW
BENIOBOM 16+

19.45 «JIEFEH/bl COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

23.00 «OETUCOB» 12+

23.45 X/ «BTOPKEHVIE» 12+

01.30 X/® «HAVTY 1 OBE3BPE-
NINTb» 16+

02.55 «3ADGPOHTOBBIE PA3-
BEAYVKM». [I/C 16+

5.15 «6 KALLPOB» 16+

5.30 MEJTIOZIPAMA «CEMEVIHAS
TAVIHA» 16+

9.00 X/® «AONTOXOAHHASA
JNIOBOBb» 16+

10.55 MEJTOAPAMA «UTPA B
JO04YKN-MATEPW>» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «KAPTA
NAMATA» 16+

19.00 TENECEPWAN «BETPE-
Hbll1» 16+

22.35 MEJIOOPAMA «[IE XW-
BET HALEXJA?> 16+

02.05 MEJIOAPAMA «JTIOBEOBb
BEPbI» 16+

5.35 BUATJIOH. XXEHLLINHbI

6.20 BUATJIOH. MYXX4YMHbI

7.15 «<HA TPEBHE CEBEPHOM
BOJIHbI». [I/® 12+

8.00 CMEWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA

11.35 BCE HA MATH!

12.40 BUATJIOH. XXEHLLINHbI

14.05 BCE HA MATH!

15.00 BUAT/IOH C AMUTPUEM
MYBEPHVEBbBIM

15.50 BUATJIOH. MY>X4MHbI

17.05 BCE HA MATH!

17.40 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. M0-
BEP TEMLLENPA MPO-
TVB IXAMAJA XUIIA
16+

19.20 BCE HA MATH!

19.55 BOJIEVBOJT. MY>X4YMHBbI.
«3EHWUT> (CMB) - «OM-
HAMO» (MOCKBA)

21.55 QYTBOJ. «CMELUNGA» -
«POMA»

00.05 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBOJI. «tOBEHTYC» -
«ATAJTAHTA»

02.45 BCE HA MATH!

03.30 BOJIEMBOJ. XXEHLLMHBI.
«JJOKOMOTUB» (KAJIU-
HWHIPALCKAS OBJ1.)
- «ANHAMO» (MOCKBA)

(O]

5.40 MYJIbTONIbMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

7.45 MYJILTOUIIbMbI 6+

8.00 X/® «CAJIOH KPACOTbI»
12+

9.30 «DASEHIASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «KYPBEP»

11.45, 16.15 T/C «YJIbIBKA
MEPECMELLHUKA» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «YJIbIBKA
MEPECMELLHUKA» 12+

oTB

4.00 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M4A 16+

5.00 <BCETOBOPAT O6 3TOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
MSA 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAYET
12+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTW TAY 16+

9.25 NATPYJIbHbIN YHACTOK.
UTOrM HEQENN 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/ «BE3QHA» 12+

12.30 O JIMYHOM U HANTNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTW TAY 16+

14.00 /D «MBAH BEJIUKWNA.
BO3BPALLEHWNE rOCY-
JAPSI» 12+

15.00 X/® «XEHA MOEIO
MYXA» 12+

16.40 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
WHTEPBBIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 «<BOCEMb CMEPTHbIX
PEXOB» 12+

19.00 T/C «TOPICUH» 16+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «BOCEMb CMEPTHbIX
FPEXOB» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «TOPICUH» 16+

03.00 NMAPJIAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

___[5]

4.00 T/C «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

6.45 T/C «NO CNEQY 3BEPSH»
16+

10.20 T/C «BETEPAH» 16+

14.10 T/C «NYCTbIHSA» 16+

18.20 T/C «CNEM» 16+

00.10 T/C «YNIBTUMATYM>» 16+

03.25 T/C «NO CNEAY 3BE-
PA» 16+
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HYKHBI.

IIOYTH HEBO3MOXKHOTO.

Havano nenmenu Oyzmer OnaronpusiTHbIM Juis oOuieHus. Bbl varue, yem
00BIYHO, Oy/ICTEe OKA3bIBATHCS B IICHTPE BHUMAHUS, U HABCPHSKA U3BJICUCTE
U3 3TOTO MOJB3y. Bammmu ycniexamu 3aMHTEPECyIOTCS JIFOIU, KOTOPBIE Tpe-
KJIe X He 3aMedann. He uckiiodeHo, 4To BaM MpeyiokaT COTPYAHUIECTBO
HA BEChMa BBITOJIHBIX YCIIOBHSIX.

Ha sToii Hexene BaM He Tak-TO NPOCTO OyJeT IPUHATH B3BELICHHBIE pe-
meHust. OueHb Besuk OyzeT co0a3H BBIIATh JKeIaeMoe 3a AeHCTBUTENb-
HOE WJIM ITOBEPUTH TOMY, KTO MHOroe oOemaet. [loMHUTE: YeM BakHee
Jena, 3a KOTOpbIE BBl OepeTech, TeM Oosiee HaleXKHbIe COIO3HHKH BaM

Bac xnet Haceinendas Hegeas. CTOUT HadaTh €€ ¢ CaMbIX ITOJE3HBIX U
BAXKHBIX JieJl. BBl XOpOIIO ClipaBUTECh C HUMU, €CJIU HE CTaHETE OTBIIE-
Karbcsi. MOTYT HEOXKUIAHHO MPEAJIOKUTH TOMOIIb JIFOAU, OT KOTOPBIX BbI
HE OKUAAIM HUYero 1nogooHoro. biarogapst ux moajepixke Bbl J00ObeTECh

Her npu4uH 0 4eM-TO BCepbe3 OECIIOKOUTHCS: Ha ITOH HeJiese 3Be3/ibl Oy-
JyT K BaM OJIArOCKJIOHHBI 1 MHOTOE MOJTy4YHTCs Xopoiuo. Croxarcs Onaro-
HPUATHBIE 00CTOATENCTBA U Hadasla HOBBIX Jiell. BBl He pactepsieTech U
OBICTPO 0OBETECH MEPBBIX YCIIEXOB. [ITOMHUTE, UTO ICHCTBOBATH B OJWHOU-
Ky HE00s3aTelIbHO: PSIOM €CTh JIFOJH, FOTOBBIC BAC MOIEPKaTh.

CrouT JEWCTBOBATh PCINUTEIBHO, YTOOBI HE YIyCTUTh ONarONpPUSTHBIN
MOMEHT JIJIsl PELICHUsI CJIOKHBIX BOIPOCOB. BO MHOTOM MOMOTyYT JaBHHE
COFO3HHKH, OYy/ICT [IIAHC BOCCTAHOBUTH JICJIOBBIC CBSI3U, KOTOPBIC IIPEXK/IC HE
pa3 ObLTH BaM MOJIe3HBL. He NCKITFOUCHBI 3aMaHYHBEIC MTPEUIOKCHHS, Kaca-
fomTrecs padoTHI.

Hauano nenenu MmoxxeT ObITh 0cobeHHO OecriokoitHBIM. HekoTopeiM JleBam
MPUICTCS B 3TO BPEMs 3aHUMATHCS PEIICHUEM CIIOXKHBIX BOIIPOCOB, M 3TO
3aCTaBUT IMIPEJCTABHUTENICH 3HaKa HEpBHUYATh. [[OMHHTE, YTO BaM HE 00s-
3aTeNbHO BCE JIeNIaTh CAMOCTOSITENILHO. PSIlIOM eCTh JIFOAM, KOTOPbIe TOTOBBI

IMOMO4b, — 3TO MOTYT OBITH U JaBHUC NpY3bs, U HOBbIC 3HAKOMBIC.

Ha HeJeJ10 ¢ 16 mo 22 gaHBapd

OTa HezeNns XOpOIIo MPOHIET Ul BCTPEY ¢ CANHOMBIIIIICHHUKAMH,
00CYX/ICHUsI TUIAaHOB, OOLIEHHSI C TEMH, KTO pa3JesisieT Balllkd WHTe-
PECHI ¥ B3MMIsLIbI HA KHM3Hb. BBl y3HaeTe MHOIO MOJIE3HOTO, OIYYUTE
nH(pOpMAIINIO, KOTOPOU MPEeX/ie OUeHb He XBarano. Bo3MoXkHO, Balu
TUTAaHBI U3MEHATCS: Bbl OMMETE, YTO HY>KHO COCPEJIOTOUUTHCS.

Hauano Heznenu OynieT oueHs ynauHbIM U IJI0A0TBOPHBIM. Ecin B 310 Bpe-
Ml BBl COCPEJIOTOUUTECH Ha PEIICHUH MPO(eCCHOHATIBHBIX BOIPOCOB, TO
CMOXETe YKPEIHTh CBOM MO3MIMH, OJEPXKaThb BEpX HAJl KOHKypEHTaMH.
byner BO3MOXKHOCTB 3aBsi3aTh MOJIE3HBIC 3HAKOMCTBA, HAWTH COFO3HHKOB,
MOAAEPAKKA KOTOPBIX MO3BOJIUT BaM MIPEYCIIETh B PEIICHNH CIOXKHBIX 3a/1a4.

OTa Henmens MOXKET OKa3aThCs HEMpOCToW. BaM mpeacTonT mpuHU-
MaTh BaXKHbIE peIleHUs, OpaTh Ha ceds OTBETCTBEHHOCTH. [losiBsTCS
TPYZIHBIC [I€J1a, C KOTOPBIMU HYXHO OyIET CIIpaBUTHCS B OAMHOUKY. K
COXKAJICHUIO, OOCTOSITEIBCTBA CIIOKATCS TaK, YTO BBl HE CMOXKETE 00-
PaTUTHCS 3a OMOIIBIO Aa)Ke K IIPOBEPEHHBIM COIO3HUKAM.

CrapaiiTecs Jarie OBITH Ha BUAY B Hadaje HEACTH, HE YIIyCKaiiTe BO3-
MOKHOCTH 3aBs13aTh HOBbIE 3HAKOMCTBA WJIK BCTPETUTHCS C TEMH, O KOM
BBl MHOT'O CJIBIILIAJTHN paHbllIe. DTO yAa4HOE BPEMsI C TOUKH 3PEHUS IETI0-
BBIX W JIMYHBIX OTHOIIEHHUH. Jltomu OyayT oOpamate Ha Bac BHIMaHHE,
HHTEPECOBAThCS BAIIMM MHEHHUEM, MHOTHE 3aXOTST MOJPYKUTHCS.

Henens Oyner sipkoit 1 BioxHoBisironmii. MHorue Koseporu ¢ sHTy3mas-
MOM BO3bMYTCSI 32 HOBBIC JIeJIa M OBICTPO JT00BIOTCS B HUX TIEPBBIX YCIIe-
x0B. BeposiTHO ynauHoe perenue pabounx BorpocoB. Ecim npexze y Bac
BO3HHMKAJIM PA3HOINIACHSI C KOJUIEraMH, PYKOBOJICTBOM U JIGJIOBBIMH Map-
THEpaMH, ceivac ynacTcst HalTH OO S3BIK 1 000 BCEM JJOTOBOPUTHCSL.

Hewmaio OHEprumn HOTpe6yeTC$I, YTOOBI J0CTHUYb IMOCTABJIICHHBIX Heﬂeﬁ.
.Hy'—IIJ.IC HE paCcCUUTHIBATH HA JIETKUE HO6CI[I>I, 0COOCHHO €CJIN BbI 3aHSIThI
JCJIOM, Ba)XHBIM JJIsI BCCX. By,Z[CT IIaHC HAUTH COIHO3HHKOB, HO OKpYykKa-
HOIKUE UMCHHO OT BacC 6yﬂyT JKAAaThb U IPOSABJICHUA MHUIUATUBBI, U peIIc-
HUS CaMBbIX CEPBE3HBIX BOIIPOCOB.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



