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Они проходили 4-5 
января по инициативе 
Общественной палаты 
Арамильского городско-
го округа на территории 
Муниципального бюд-
жетного общеобразова-
тельного учреждения 
«Средняя общеобразова-
тельная школа №3».

В сборах приняли уча-
стие обучающиеся и вы-
пускники Арамильского 
городского округа (МАОУ 
СОШ №4, МБОУ «СОШ 
№3»), Белоярского город-
ского округа (село Косу-
лино и Логиново, города 
Заречный, Артемовский и 
Екатеринбурга. 

Программа сборов была 
очень насыщенна: каждая 
минутка ребят организа-
торами мероприятия была 
расписана буквально по 
секундам. Участники ра-
ботали в группах учились 
методам самопознания 
и самодиагностики, со-
вершенствовали навыки 
эффективного взаимодей-
ствия со сверстниками 
и взрослыми, развивали 
творческие способности 
через участие в тренин-
гах, коммуникативных 
упражнениях, интеллек-
туальных играх, а также 
у ребят был мастер-класс 
по цифровому маркетин-
гу. 

Основные цели лидер-
ских сборов – это соз-
дание условий для мак-
симального раскрытия 
внутреннего потенциала 
подростка, помощь ему 
в самоутверждении как 
личности, выработке ка-
честв лидера, организато-
ра, развития чувства лич-
ной ответственности.

Работа на сборах была 
поделена на три блока. 
В первом – задача стояла 
познакомиться. Детей из 
одних школ, одних клас-
сов умышленно разде-
ляют на разные группы, 
поэтому в каждой груп-
пе минимум половина 
участников видят друг 

друга впервые. Упражне-
ния на знакомства всегда 
очень лёгкие, с юмором. 
Повторить друг за другом 
движения, найти сход-
ства, разрекламировать 
друг друга. Одно из лю-
бимых упражнений де-
тей – «Солнце светит для 
тех, кто». В этом блоке 
задача ребят по максиму-
му раскрыть себя, найти 
своё место в группе. Уже 
к концу первого часа ста-
новится понятным, кто из 
ребят активный, кто не 
очень, у кого есть лидер-
ские задатки. 

Второй блок направлен 
на коммуникацию и вза-
имодействие в команде: 
организаторы и ведущие 
обратили внимание, что 
у многих современных 
детей проблем с таким 
навыком, как «слушать 
и слышать», поэтому в 
первую очередь работа 
шла над этим умением. 
Активно использовались 
упражнения, где задачу 
нужно выполнить молча, 
что помогает сконцентри-
ровать внимание: «Пере-
строение», «Номерки», 
«Шахматное поле». Такие 

упражнения позволяют 
не только учиться комму-
никации, но и заклады-
вают фундамент доверия 
между участниками. 

Третий блок групповой 
работы проходил во вто-
рой день. Это своеобраз-
ная проверка команды на 
сплочённость и уровень 
доверия. Обычно такие 
упражнения называют 
«Верёвочный курс», но на 
сборах в 3-ей школе под-

борка упражнений оказа-
лась несколько шире.

– Например, мы оди-
наково любим как фи-
зические упражнения 
(«Паровозик», «Про-
водник», «Удержи по-
лет»), так и различные 
логические упражнения 
(головоломки). Напри-
мер, одно из очень ярких 
упражнений это когда 
команда делится на две 
подгруппы, одна оста-

ётся в помещении, дру-
гая выходит в коридор. 
Записывая свои имена 
на листочках, подгруп-
пы должны угадать, кто 
конкретно находится 
за дверью и в итоге их 
задача поменяться ло-
кациями. Упражнение 
всегда проходит очень 
эмоционально. Или 
упражнение «Магнит», 
где мы проверяем ин-
туицию и связь между 
участниками, – говорят 
организаторы меропри-
ятия.

По их словам, второй 
день всегда вызывает у 
участников больше эмо-
ций и впечатлений. Бы-
вает, что участники рас-
крываются совершенно 
по-другому в таких ко-
мандных упражнениях. 

Помимо групповой 
работы было также мно-
го общих мероприятий, 
где ребята знакомились 
с участниками других 
групп, активно проявляли 
свои творческие способ-
ности. Например, одна 
из команд написала за 30 
минут песню про сборы. 

А одно из самых ярких 
событий данных сборов – 
это бал. Правда, на подго-
товку было только 30-40 
минут, но, тем не менее, 
многие ребята впервые 
участвовали в таком ме-
роприятии и остались до-
вольны.

В целом межмуници-
пальные XX лидерские 
сборы «Путь к успеху», 
прошедшие в Арамиль-
ском городском округе, 
доставили ребятам-участ-
ника массу эмоций. Такой 
подход к раскрытию по-
тенциала молодежи, на 
взгляд Общественной па-
латы, формирует прочный 
фундамент в долгосрочной 
перспективе развития ли-
дерских качеств учащихся. 
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