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5.00 X/® «MHTEPBEHLIS» 12+

6.00 HOBOCTHU

6.10X/® «MHTEPBEHLINA» 12+

7.00 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTANIJIMOH» 12+

9.40 «<HEMYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XKN3Hb APYINX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.00 NOOKACT.JIAB 16+

16.50 CMELIMAJIbHBIN PEMOP-
TAX. «OTBAXHbIE» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

19.00 «TPV AKKOPZA». HOBbI
CE3OH 16+

21.00 «<BPEMS»

22.35 X/® «KOHTEMHEP» 16+

23.30 MOAKACT.JIAB 16+

5.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLOY «YPAJIbCKUX MEJb-
MEHEM» 16+

9.30 M/® «KOMAHJA KOTU-
KOB» 6+

11.25M/® «BCEMCbl MONALA-
0T B PA»

13.05 M/® «ANGRY BIRDS B
KNHO» 6+

15.00 M/® «ANGRY BIRDS - 2B
KNHO» 6+

16.55 X/ «30B MPEAKOB» 6+

18.55 X/® «OAHOKJTACCHWN-
Kn» 16+

21.00 X/® «OAHOKNACCHUKN
-2» 16+

23.00 X/® «BOJIbWE YEM
CEKC» 16+

01.05 X/® «MNPO NIOBOBb.
TOJIbKO AN B3POC-
NbIX» 18+

02.55 6 KALLPOB 16+

6.10 X/ «3A HYYXUE FPEXU»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONNAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

12.00 «6OJIbLLUME MEPEMEHbI»

13.05T/C «B3M5/4, N3 BEHHO-
CTW» 12+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEM ALLIN»
12+

20.00 BECTU HEQENW

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BNAOUMWPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.30 X/P «3JIAA LLUYTKA» 12+

03.15 X/® «3A YYXUE IPE-
XW» 12+

4.10 «NATHULA NEWS» 16+

4.30 «30B KPOBU - 2». XXEHA
16+

4.55T/C «MPOCTOKBALLUMHO»

5.00 «NMATHULA NEWS» 16+

5.20 <KOHOWNTEP - 4». CUBUP-
CKMIN ®0 16+

6.30 «<KOHOWUTEP - 4». PEMU-
OHbI POCCUM - 2 16+

7.50 «TACTPOTYP - 2». KO-
CTPOMA 16+

8.50 «TPEBE/I-BATT/1» 16+

9.50 «<HA HOXAX». 3ENIEHO-
PAL. BATHEP'C 16+

10.50 <HA HOXAX» 16+

23.40 X/® «JIAPTO BUHY - 2:
3AroBoP B BUPME»
16+

02.00 «MATHULIA NEWS» 16+

02.20 T/C «COTHSA» 16+

BocKkpeceHbe [29 aHBapA ]

il

4.55 X/® «HE MOXET BbITb!»
12+

6.30 «LLEHTPAJTbHOE TESIEBU-
[EHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «Y HAC BbITPBLIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 NMEPBASI MEPELAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.55 «[JJAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEEHAASOP»
16+

14.05 «OAHAXbI...» 16+

15.00 «CBOS UTPA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 C/IELCTBUE BESIN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMM HELE/N»

20.20 «3BE3/bl COLNCH»
16+

21.50 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX». <KU-
BbIE N MEPTBBIE» 16+

00.35 KOMEAMS «HE MOXET
BbITb!» 12+

02.15 X/ «KPbICOJIOB» 16+

-

4.00 «TAVHbI HAMIMAH» 16+

7.00 C 5OAPbIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 <CAMASI HAPOZHASI MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 <HAYKA VI TEXHWKA> 16+

11.30 «HEW3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 X/ <KATMKAH» 16+

14.40 X/ «OXOTHUK HAMOH-
CTPOB> 16+

16.30 X/® TEMHAS BALLIHSI»
16+

18.20 X/® IPOMETEM» 16+

20.35 X/® «4YXOW: 3ABET»
16+

23.00 «MTOrOBAS! MPOTPAM-
MA 16+

23.55 CAMBIE LUOKUPYIOLLIVIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbT®USIbMbI

8.05 X/® «PACNUCAHUNE HA
3ABTPA»

9.35 TAMHbI CTAPOIO YEPZLAKA

10.05 X/ «CNTYHA HA LLUAXTE
BOCEMb»

11.35BOJIbLLE, YHEM NIOBOBb

12.15 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PUSt HEBO3MOXHOIO

12.45 «/T'PA B BUCEP»

13.25 «QVHLUTENHbBI OT MPU-
POAbI». A/C

14.20 KOHLUEPT rOCYAAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MWYECKOIO AHCAM-
BNd HAPOAHOTO
TAHUA UMEHWN UTOP4
MOWCEEBA

15.50 X/® «FAPOJIbBA, N MO»
12+

17.20 «NELLUKOM...»

17.50 [/® «MPUHLIECCA ONE-
PETTbl»

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

20.10 BOJbLUE, YEM JTIOBOBb

20.50 X/d «3A CMNYKAMM» 12+

22.25 OMEPA «PYCAJIKA»

01.35 JOKYM. ®UJIbM

02.25 M/® 419 BBPOC/IbIX

5.10 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.45 0HAX bl BPOCCUN 16+

7.00X/® «[LIOMNO-KOM-2: TOJ1-
CTAK MPOTUB BCEX»
16+

8.50 X/® «B CEPALE MOP$»
16+

11.05 «CALLATAHA» 16+

15.10 X/® «BCEJA TOBOPU
«[A» 16+

17.10 X/® «[MAMNE CHOBA 17»
16+

19.10 X/ «NYTELWECTBME K
LIEHTPY SEMJIN» 12+

21.00 «3TO MUHUATIOPbI» 16+

23.00 <KOH®ETKA» 16+

01.00 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.25 «<COMEDY BATTJ1» 16+

4.30 «MrOPb CTAPBIT/H. NO-
CNEAHAA AY3Jb».
0/ 12+

5.15 BOJIbLLOE KNHO 12+

5.45 X/® «3A BUTPUHOW YHW-
BEPMATA» 12+

7.15 «30JI0TON TPAH3UT».
BOEBUK 16+

9.05 «3J0POBbIA CMbIC/1»
16+

9.35 X/® «CEAbMOW rOCTb»
12+

11.30 COBbITUA

11.45 «MMETPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® «BEPCUA MNOJIKOB-
HUKA 30P1HA»

13.40 «<MOCKBA PE3VHOBASA»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HELE-
na12+

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 16+

16.05 X/® «[MPU3PAK HA 1BO-
nX» 12+

18.00 X/® «[JOPOTA N3 XEN-
TOrO KUPMNYA» 12+

21.40 X/® «CEN®U HA MA-
MATb» 12+

00.20 COBbITUA

00.35 X/® «CEN®U HA NA-
MATb». MPOAOJIXE-
HUE 12+

01.25 <ATATAU CbICK. PYJIETKA
CYAbBbl». AETEKTNB
12+

T3

5.45 MYJIETOUbMb

9.30 «TALAJIKA» 16+

12.30 X/ «KUKEOKCEP> 16+

14.45 X/ «3ALUUTHUK» 16+

16.30 X/ «MHOCTPAHELL» 16+

19.00 X/® «KAXAA CMEP-
> 16+

21.00 X/ «CPEAb BENA AHS1»
16+

23.00 X/® «13» 16+

01.00 X/® <13 MAPUXA C
JIOBOBbIO» 18+

02.30 T/C «TPUHALLATb> 16+

.

BEE3DA

4.10 X/® «TAM, HA HEBEZO-
MBbIX JOPOXKAX...» 6+

5.20 «[MEPEJIOM. XPOHUKA
NOBEABI». [/C 16+

5.50 X/ «CUJbHBIE IYXOM>»
12+

9.05 X/® «HOJb-CEABMOMN»
MEHSIET KYPC» 16+

11.00 HOBOCTM HELESIN 16+

11.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

11.55 «<BOEHHAS MPUEMKA»
12+

12.45 «CKPbITLIEYTPO3bl» 16+

13.30 «KOL AOCTYMA» 12+

14.20 <JIETEHABI APMUW». MI-
XAWIT LLYMUSIOB 12+

15.05 «CMEUNATbHBIA PE-
MOPTAX»> 16+

15.55 T/C «HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE» 16+

20.00 MABHOE C OJ1brou
BEJIOBOV 16+

21.45 «JIEFEH/1bl COBETCKOIMO
CbICKA». [1/C 16+

01.00 «PETUCOB» 12+

01.45 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BEAbMbl» 12+

03.20 X/® «MMPABO HA Bbl-
CTPEST» 12+

5.00 MEJIOAPAMA «5 TPEBYIO
NOBBU!» 16+

8.25 MEJIOAPAMA «1IOPOTA,
BEAYLLIAA K CHACTbIO»
16+

10.30 MENIOZIPAMA «[IBOVIHAS
CNUPANb» 16+

14.45 MENOAPAMA «BTOPAYA
XKEHA» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIN» 16+

22.30 MEJIOAPAMA «[EHb
CBSATOrO BAJIEHTU-
HA» 16+

02.30T/C «MPOMABLLASI HEBE-
CTA» 16+

5.35 GOPbBA. MEXYHAPO/-
HbI TYPHUP «KYBOK
MBAHA SPbIMVHA»

7.05 «®K «EAPCEJIOHA».
B3MNAAN3HYTPU» 12+

8.00 CMELLUAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.25 6OPbEA. MEXXAYHAPOSI-
HbI TYPHWP «KYBOK
MBAHA SIPbIMHA»

13.30 BCE HA MATY!

13.50 BUATJIOH. MYXXYMHbI
15.00 BUAT/IOH C AMUTPUEM
YSEPHUEBbLIM

15.50 BUATJIOH. XXEHLLMHbI

16.55 BACKETEO/. EANHAS
JINFA BTB. LICKA - MBA
(MOCKBA)

18.55 JIETKAS ATNIETUKA.
«BUTBA NOJOB»

21.00 BCE HA MATY!

21.25 DYTEOJ. <BAVIEP» - «BO-
PYCCUS» (IOPTMYH/I)

23.30 BCE HA MATY!

00.40 OYTEON. «HAMONM» -
«POMA>

02.45 BCE HA MATY!

03.30 BOJIEMBOST. KEHLLMHbI.
«[MHAMO» (MOCKBA) -
«YPANIOYKA-HTMK>

(O]

4.00 MYJITOUIIEMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

7.50 MYJIbTONIIbMbI 6+

9.00 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DASEHIANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «12 CTYJIbEB»

13.00, 16.15, 19.30 T/C «CTA-
HUUA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «CTAHWULIA» 16+

03.00 «HALLIE KMHO» 12+

03.25 T/C «CNEA INCULLBI HA
KAMHS$AX» 12+

oTB

4.00 COBbITUA 16+

5.30 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

8.00 U3BECTUA 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTM HEOENW 16+

10.00 X/® «3EJIEHAS KAPE-
TA» 16+

12.00 «BCE TOBOPAT Ob
OTOM» 16+

12.30 O JINYHOM W HANTNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUSA 16+

14.30 MIO3UNKN «FONOCA
BOJIbLLOV CTPAHbI» 6+

16.40 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 T/C «JIOBOBb HA MUJ1-
JINOH», 3N 4C. 12+

20.00 T/C «JIABUPUHT WO
3Ui», 3N 4C. 12+

21.45 BU3HEC CErOAHA 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30 COBbITUA 16+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «JIIOBOBb HA MUJT-
JINOH», 3N 4C. 12+

01.25 T/C «JIJABUPUHT IO~
3Ui», 3N 4C. 12+

03.00 COBbITUA 16+

___[5]

4.00 T/C «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

6.45T/C «4YXXOE» 12+

10.05 T/C «<MCMNAHELL» 16+

13.45 T/C «PACKAJIEHHbIV
NEPUMETP» 16+

17.30 X/ «BOPOLLNJIOBCKNI
CTPEIOK» 16+

19.25T/C «CNED» 16+

23.25 X/® «CEKPET HEMNPU-
CTYMNHOW KPACABW-
Lbl». 112 CEPUN 12+

01.15 X/ «LLYTANEW>» 16+

03.00 X/ «LLIYTAJIEN - 2> 16+
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He cnemunTe ¢ BeIBOgamMu U pemieHussMu. Best aTa Henens — Bpemsi, Koraa
BaM OyIeT CIOKHO Pa300parhCsi B MCTUHHBIX MPUYUHAX MPOUCXOISIICTO
U Ja)X€ MOTHBaX COOCTBEHHBIX TOCTYIKOB. ECTh PHCK BBIIATh JKellaeMoe
3a JICHCTBUTEIIBHOE, 3AITyTAaThCsl B COOCTBEHHBIX MILTIO3USX. XOPOILO, €CIH
psioM OyIyT JIFOIU, TOTOBBIC TIOIICPKATH BAC.

OO0paruTe BHIMaHUE Ha TO, KaK OyIyT CKJIAIBIBATHCS BAIlld OTHOIICHHS C
okpyxatormummu. Haiitn ¢ HUMK 0OLIMH SI3BIK MOXKET OBITH FOpPa3Io CIOXK-
Hee, 4eM 00bI4HO. Jaxe Jron, ¢ KOTOPBIMU BBI TIPEXkK/IE OTIMYHO JIAIHIIH,
MOTYT IIOHUMATh BAaC HEMPABUIBHO. A OT TeX, KTO BaC BO BCEM IOICPIKHU-

BaJl, Bbl l'[OpOﬁ 6y}1eTe CJIBIIIATh BECbMa HETIPUATHBIC 3aMCUaHU .

Bac et HacbleHHas Hegens. OHa MOJOUAET Ui TOTO, YTOOBI MPO-
SIBUTh MHUIIMATHBY B JICJIaX, B3SATHCS 33 YTO-TO COBEPIICHHO HOBOC. BbI
OBICTPO HAYYUTECHh BCEMY, UTO HEOOXOAMMO, TOMMETe, KaK JOOUTHCS HYK-
HOTO pesyibrara. Psjom OyIayT JifojM, rOTOBBIE BaM IOMOYb. biiaromaps

X NOAACPIKKE Bbl IPCOAOJICETC BCC BOSHUKAIOINUEC TPYAHOCTH.

paHsbIIIe.

JICHHOI'O BHUMaHUsA, Ha CaMOM JI€JI€ TaKOBO.

Henenst Oyaer OnaronpusiTHOM Ui I€7I0BOTO O0MIeHHs. Bl OTIHYHO 1O-
JaJUTe C TeMH, KOTO XOTeNIHW Obl BUAETh CBOMMH COIO3HHMKaMH, OBICTPO
HoiiMeTe, 4YeM MOXKHO 3aMHTEPECOBATh TaKuX JIOAeH. BeposTHbI Xopolne
HOBOCTH, KacarolHecsi KaKoro-To M3 BallMX padouYMX MPOEKTOB, HAYaThIX

IMomymaiite, uTo MOTIIO OBI BaC MOPAJIOBATh, M 00S3aTEIILHO HAWANUTE Bpe-
M [UIS T€X 3aHSATHA, KOTOPBIE MOTYT MOMHSATH BaM HACTPOCHHE. DTO HE
caMblif OJIaroNpUsTHBIN A€Hb C TOYKH 3PEHHS IMOIMOHAIBHOTO (hOHA, I10-
ATOMY MEPEIKUBATH M PACCTPAUBATHCS BBl MOXKETE KyJIa Yalie, 4eM 00bIYHO,
a BOT paJIoBaThCs OyIeTe peKe, XOTs IOBOAOB IS 3TOro OyIeT HeMao.

Ha oto0if Hemene BaMm efBa Jin yaacTcs n30€kKaTh HANPSDKCHHBIX MOMEH-
ToB. 3aboT Oyner Oosblie, yeM OOBIYHO, U BaM IPEIACTOMUT pelarb, Ha
YeM COCPEIOTOYHTHCS ceifuac, a uTo OTIOKHUTh. [[OMHHTE: TyT BaXKHO HE
criemnth. He Bee, 9TO MOHAYay KakeTcsl BXKHBIM H TPEOYIOIIUM HEME-

Ha HeJeJ10 € 23 no 29 auBapd

Henens Oymer OmarompusaTHOW 11 genoBoro obmenus. Ilo-
JIe3HO OYIeT MOCEeTUTh MPO(ECCHOHANIBHBIC MEPONPUSATHS, MO-
BUAATHCS C JIFOINBMHU, KOTOPBIC PA3JICISIIOT BAalld pabodyune MHTE-
pechl, pelaT CX0KHUE 3a/1aur. A eIle MOXKHO COCPEIOTOUHTHCS
Ha yue0e.

MoKeT IMOKa3aThCsi, 4TO Ui BAC HET HUYEro HEBO3MOXKHOro. OmHaKo
9TO He coBceM Tak. OIEeHUTE CBOU CHJIbI OOBEKTUBHO, HE TPATHTE UX HA
3aBe/IOMO Oe3HaIeXKHBIE IPOEKTHI. BaxKHO yAEIATh BHUMAHHE TEKYIIHM
JiellaM, He PacCYMTBIBATH HA TO, YTO BCE MPOOJIEMBI TaK MM HHAUYE pe-
[IaTcsi CaMu COOOM.

OTtnuuHast Hexens Ui paboTsl. B nenoBoil cdhepe BO3MOXKHBI 3aMeT-
Hbl€ IEPEMEHBI K JIyUlIeMy, U IPOU30HAYT OHU UMEHHO [1OTOMY, YTO
BBl HE pacTepsieTeCh B CIOKHOM CHUTYaIH, BOBPEMS IIPOSIBUTE MHH-
[IIaTUBY, BO3bMETECh 32 HEYTO HOBOE MMEHHO TOTZAA, KOTAa 00CTOos-
TeJIbCTBA OYyIyT JUIsl 3TOTO OJIArONPHUSITHBI.

[TocrapaiiTech HE TPAaTUTH BpeMs HAaIPacHO B Hadaje HeJeNn. DTO Bpe-
M1 TIOZOMIET [T BaXKHBIX JIEJI, PEIICHHS CEPhE3HBIX BOIPOCOB JIFOOOT0
pona. MoKHO cOCpeOTOUUTRCS Ha paboTe, ydaeOe, THIHBIX OTHOIICHH-
X WM KaKUX-TO BaKHBIX U BaC MpOEKTaX. 3Be3/sl OymyT Ha Bamren
CTOPOHE, MHOTOC Oy/IeT CKJIaIbIBAThCS YIAuHO.

Henens npuHeceT HeMao CIOPIPU30B, HO BaM yAacTCs COXPAHUTH Ca-
Moo0aiaHue, TIPUHATH BEPHBIE pelIeHus. MOTyT OTKpPBITHCSI HOBBIE
BO3MOXKHOCTH B rpodeccuoHanbHoit chepe. Y Koszeporos, B nociesnee
BpEMsI pa3MbIIUISBIINX O TOM, YTOOBI CMEHHUTH paboTy, Oy/eT IIaHC 3TO
Clemarh.

Henenst Oyner otnuyarbesi OnaronpusTHBIM SMOIIMOHAIBHBIM (DOHOM.
A 3TO 3HAYMT, YTO JAXE €CIH YTO-TO IMOMJIET HEe TaK, 5TO HE BBIOBET
Bac M3 KOJICH, HE 3aCTaBUT MEPEKUBATh U HEPBHUYATH. BbI coxpanuTte
XOpolIee HaCTPOCHUE M ONTUMH3M, HE CTAaHETe HEPBHUYATD, CIIOKOMHO
paszbeperech B CHTYalllH M IIPEMETE B3BEILICHHBIC PEILICHHS.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



