
Хронические «болячки» чаще дают  
о себе знать в холодную погоду

Хронические неинфекционные заболевания являются основной 
причиной инвалидности и преждевременной смертности населения 
Российской Федерации. К основным типам ХНИЗ относятся болез-
ни системы кровообращения, злокачественные новообразования, 
болезни органов дыхания и сахарный диабет.

50% вклада в развитие ХНИЗ вносят 7 факторов риска: курение, 
нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточ-
ное потребление алкоголя, повышенный уровень артериального 
давления, повышенный уровень холестерина в крови, ожирение. А 
чтобы недуги не победили, необходимо соблюдать простые правила.

Как предостеречь себя – рассказываем на странице 12

Мер профилактики – 
множество
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В минувший четверг 
в Арамили состоялась 
Крещенская гонка

Данное мероприятие 
для нашего округа ста-
ло уже традиционной. 
В этот раз участников 
собралось более полу-
сотни. Это было жители 
нашего округа, а также 
гости из соседних насе-
ленных пунктов. 

Среди стартовав-
ших на лыжной трассе 
были как жители Ара-
мильского городского 

округа, так и гости 
из соседних близле-
жащих населенных 
пунктов. Участни-
ками лыжной гонки 
оказались не только 
профессионалы спор-
та, но и любители, а 
также представители 
местной власти.

Как все прошло –  
узнаете на странице 20

Ставшая уже 
традицией

Жители Арамильского 
городского округа приняли 
участие в Крещенских купаниях

Официально купелей в нашем округе организовано на реке Арамил-
ка в этом году не было. Готовили утепленный спуск в воду в парке 
«Арамильская слобода», как частная организация, а также горожане 
могли выбрать для себя другое место – в соседних населенных пун-
ктах.

Окунуться на Крещение в заранее освященную воду представителя-
ми Арамильского благочиния можно было не только в речных масси-
вах, но и в искусственных теплых водоемах: достаточно много людей 
предпочли такую альтернативу традиционным ледяным купелям. 

Подробнее по теме – читайте на странице 20

В проруби или бассейне


