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- TB nporpamma /

4.15 OOKACT.JIAB 16+

6.00 HOBOCTH

6.10 NOOKACT.JIAB 16+

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIJIMOH» 12+

9.40 «<HEMYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.00 K 85-NIETUIO AJIEKCEA
MNETPEHKO. «KTO 13
BAC BE3 I'PEXA?» 12+

15.05 «BEK CCCP». CEPUS 3.
«lOr» 16+

17.00 CMELMANBHBIN PENOP-
TAX. «lUTYPMOBWKN»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

19.00 «TPU AKKOPZIA» 16+

21.00 «BPEMS»

22.35«4TO? [IE? KOTAA?» 16+

23.45 NOAKACT.IAB 16+

(\

4.556 KALLPOB 16+

5.20 MYJIETOUIbMBI

5.50 EPAJIALL

7.00 MYJIETOUIbMBI

7.55 LLOY «YPASIbCKMX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB B JEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJTECKMX MESTb-
MEHEM» 16+

11.20 M/ «MEC-CAMYPAI 1
rOPO/, KOLLEK» 6+

13.05 X/ «TPW OPELLKA A/14
30JIYLIKMN» 6+

14.55 X/ «30JTYLLKA» 6+

17.00 M/® «PANS U MOCIEL-
HWI OPAKOH» 6+

19.00 M/® «AYLLUA» 6+

21.00 M/d «KOPOJIb JIEB» 6+

23.20 X/® «BAXYBAJWU.
POXAEHWE NETEHAbI»
16+

02.20 T/C «<MOJIOLEXKA» 16+

4.15X/® «JIIOE0Bb 1 POMAH>»
12+

6.10 X/® «CYACTNMBbLIN
MAPLLPYT» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «BONbLLUVE MEPEMEHbI»

12.15 X/® «TOT MYX4UHA, TA
KEHLLMHA» 12+

16.00 BECTU

16.30 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

17.30 «CUHAA NTULA U PY-
3bd»

19.00 «MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «HE XJIEBEOM EON-
HbIM» 12+

4.30 «NMATHULA NEWS» 16+

5.00 M/C «HY, NOrogn! KAH1-
KYNnbl»

5.40 «NATHULA NEWS» 16+

6.05 T/C «TA/Hbl MELOBOW
LONNHBI» 12+

6.45 T/C «MPOCTOKBALLN-
HO» 12+

8.30 «MAMbI NATHULLbI - 5» 16+

9.00 «HA HOXAX». MOCKBA.
MHE3A0 16+

10.00 «TACTPOTYP - 3» 16+

11.00 «HA HOXAX». KJINH.
HABPY3 16+

12.10 <HAHOXAX». JIbITKAPU-
HO. MEDEA 16+

13.20 «<HA HOXAX». MOCKBA.
PUTMUKA 16+

14.20 <HA HOXAX» 16+

23.00 «TEMEPb 51 BOCC!» 16+

00.10 X/P «POBOKOMM» 16+

02.30 «MATHULIA NEWS» 16+

02.50 «<MHCAMIEPbI» 16+

bl

4.30 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

5.00 T/C «BUXY-3HAIO» 16+

6.30 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 Y HAC BbIUTPBIBAIOT! 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 NMEPBASI NMEPELAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEEHAASOP»
16+

14.05 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOS UTPA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «4E/IOBEK B MPABE C
AHLPEEM KYHULbI-
HbIM» 16+

17.00 CJIELACTBME BESIN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMM HELEN»

20.20 «<MACKA» 12+

23.40 «3BE3Abl COLUNCH»
16+

01.15 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

-

5.00 CAMBIE LUOKUPYIOLUME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOLPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAS HAPOZIHAS NPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JIV1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA M TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

12.30 HOBOCTH 16+

13.00 X/® «LOM CTPAHHbIX
[LETEM MUCC NEPE-
TPUH» 16+

15.25 X/® «4EJIOBEK-MYPA-
BEM» 16+

17.45 X/® «JOKTOP CTP3H-
IX» 16+

20.05 X/ «MCTUTEW: BOVHA
BECKOHEYHOCTW» 16+

23.00 «MTOrOBAS MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMBIE LUOKUPYIOLLME
TUMOTE3bI 16+

BockpeceHbe [26

6.30 MYJILTOUJIbMbI

8.00 X/® «MOAPAHKN»

9.30 AVMANIOM M O XXMBOTHbBIX

10.10 X/® «10 HETPUTAT»

12.25 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PNUA HEBO3MOXHOIo

12.50 «<MIr'PA B BUCEP»

13.35 «KOJITEKLMSA»

14.05 K 85-JIETUIO BUKTOPA
3AXAPYEHKO

14.55 KOHLIEPT TOCYJAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MUYECKOIO KYBAH-
CKOIro KA3AYbEro
XOPA

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «NEPBbIE B MUPE»

17.30 «MELIKOM...»

18.00 K 150-JIETUIO CO AHA
POXAEHUA CEPrEA
PAXMAHVNHOBA

19.00 «PACCEKPEYEHHASA
NCTOPUSA»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «OBbACHEHWE B
JNOBBU»

22.20 IOKYM. ®UJTbM

22.50 BEHCKUI OPKECTP 1O-
TAHHA LLITPAYCA

00.20 AOKYM. ®UNbMbI

02.25 M/® /151 BBPOC/IbIX

4.10 «CTYANA COIO3» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.40 M/® «UGLYDOLLS. KYKJibl
C XAPAKTEPOM>» 6+

7.00 0HAXbI B POCCUN 16+

10.00 «XO4Y NEPEMEH>» 16+

10.30 T/C «KA®DE «KYBA» 16+

14.50 X/® «XONOM>» 12+

17.00 X/® «FPO3HbIV MAMA»
6+

19.00 «<HOBbIE 3BE3/bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «<KOHLIEPTbI» 16+

22.50 X/® «MAXOPbl HA
MENW» 16+

00.40 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.10 «CTYANA COKO3» 16+

MapTa]
TEU

4.25 «[IETPOBKA, 38» 16+

4.45 3AKOH V1 MOPSII0K» 16+

5.10 «POLLAHME» 16+

5.50 «<50BPbl». BOEBYIK 12+

7.20 X/® «B OXUJAHUM BEC-
Hbl» 12+

9.00 «3J0POBbIN CMbIC/1»
16+

9.30 X/® «3KCKIIO3VB» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «NPUCTYMUTb K
JNINKBUOAUNN» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.00 IOMOPUCTUYECKMI
KOHLIEPT 16+

16.05 X/ «BASIbC-EOCTOH»
12+

18.00 X/® <EJIEHA U KAMK-
TAH» 12+

21.30 X/® «[MPUBPAKM 3AMO-
CKBOPEYbS» 12+

00.00 COBbITUA

00.15 X/® «[MPU3PAKUN 3A-
MOCKBOPEYb4», MPO-
JOJIXEHME 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.15 X/® «BEPOHUKA HE
XOHET YMUPATb» 12+

04.05 <LLIYPAHOBA 11 XOHMH-
CKU. NEAV 1 BPOAS-
TA». 1/ 12+

T3

4.00 «JANEKO W ELLE OANb-
LLE» 16+

4.45 «<OXOTHUKW 3A MPUBU-
JEHUAMW» 16+

5.45 MYJTbTOWIbMbI

8.00 «BKYCHO C NIAVICAH» 16+

8.30 «<HOBbIM OEHb» 12+

9.00 «CEKPETbI 310POBbS»
16+

9.30 «CNENASA» 16+

12.00 X/® «<HEBO3MOXHOE»
16+

14.15 T/C «4TO U TPEBEOBA-
NIOCb JOKA3ATb» 16+

23.00 X/® «MCHE3HYBLUAA»
18+

01.45 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUW» 16+

.

3eESDA

4.00 T/C «[IPAVB» 16+

7.00 X/® «DAPTOBbIN» 16+

9.00 HOBOCTW HELENU C
IOPVMEM MOJKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUU» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITLIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOJ, IOCTYNA» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUI>. BO-
PUC HEMEHCKWI 12+

13.05 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.45 T/C «CTAPOE PYXbE»
16+

18.00 MTABHOE C O/lbrom
BE/IOBOW 16+

19.40 «JIEFTEHbI COBETCKOIO
CbICKA. roAbl BOWM-
Hbl». J1/C 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45 X/® «4ACOBLLMK» 16+

01.20 X/® «4YXXUE 30ECb HE
XOOAT» 12+

02.35 «FEHPUX TMUMMIJIEP.
AMOCTON AbSABONA».
0/d 12+

03.20 «MOCKBA ®POHTY» 16+

03.40 T/C «CTAPOE PYXbE»
16+

4.05 MENOAPAMA «/ICYE3-
HYBLLASI> 16+

6.20 «6 KALIPOB» 16+

6.30%/& <«[Of1 30/10TOV PhIB-
Ki» 16+

8.30 MEJIOZPAMA <MCHYE3HO-
BEHME» 16+

10.30 MESTOAPAMA <OJMHO-
YECTBA. NET» 16+

14.45 OKEHWTb HEJIb39 PAC-
COPUTH» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIV» 16+

00.55 MEJIOIPAMA «OfIHO
TEMJIOE C/IOBO» 16+

4.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA

6.30 BOJIEVIBOSTHA CHEY. KY-
BOK POCCUN. UHAS

8.00 «CMOPTUBHbIN BEK» 12+

8.30 «4TO MO CMOPTY?» 12+

9.05 BCE HA MATY!

10.40 JIbKHBIE FOHKM

13.40 «KOPOJIb PUHIA» 12+

15.00 BCE HA MATY!

15.55 BACKETBOJI. LICKA -
«TOKOMOTUB-KY-
BAHb» (KPACHOZAP)

18.05 BCE HA MATY!

18.45 XOKKEM. ®OHEBET YEM-
MUOHAT KXJ1. 1/2 K-
HAJIA KOHDEPEHLLN

21.15 BCE HA MATY!

21.55 ®YTBOS1. «BANTUKA> -
«KAMA3»

00.05 BCE HA MATY!

01.00 BOKC. YEMMNOHAT
MWPA. XEHLLWHBI.
OUHANBI

02.05 GYTEOS1. XYPHANT AT
YEMMWOHOB

02.35 JIbPKHBIE FOHKM

(O]

6.00 MYJIETOUIIbMBI 6+

6.30 X/® «KECTOKWUIN PO-
MAHC» 12+

9.00 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DAZEHIASAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «HEYJIOBUMbBIE
MCTUTESIN» 6+

11.30 X/ HOBBIE NMPUKJTIOYE-
HWS HEY/TIOBUMbIX 6+

13.05 X/® KOPOHA POCCUI-
CKOW UMMEPUW, NN
CHOBAHEY/IOBUMbIE6+

15.30, 16.15, 19.30 T/C «TPU
JIAHU HA AJIMAZHON
TPOME» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

20.20 X/ «TPOE B JIMDTE, HE
CHUTASI COBAKM» 12+

22.10 X/ «MbILIENOBKA HA
TP NEPCOHbI» 12+

01.00 X/ «[OPW, FOPW, MOSI
3BE3JA» 12+

02.40 T/C «3AXBAT» 12+

oTB

4.00, 7.25 MNAPJTAMEHTCKOE
BPEMSA 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHIYET

8.00, 10.00 N3BECTUSA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrM HEOENW 16+

10.30 X/ «YBUNCTBO HA
MWNNNOH» 12+

12.30 O JINHYHOM W HANTNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 IOKYM. ®UJIbM 16+

15.00 X/® «ABA OHA, OAHA
HOYb» 16+

16.40 MATPY/IbHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 USBECTWNA 16+

18.30 T/C «48 HACOB» 16+

20.00T/C «NOCNEAHAAHELE-
ng», 3UN4C. 12+

21.45 BU3HEC CErOAHA 16+

22.00 UBBECTUA 16+

22.30 «PACCEKPEYEHHASA
UCTOPUSA» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «48 HYACOB» 16+

01.25T/C «NOCNEAHAAHELE-
ng», 314C. 12+

4.30 T/C «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

6.15 X/® «OTAENIbHOE MOPY-
YEHWE» 16+

7.55T/C «MOAO3PEHME» 16+

11.35 T/C «CTPENAIOWNE
[OPbI» 16+

15.25 T/C «OTMYCK MO PAHE-
HUIO» 16+

19.15T/C «CNEM» 16+

00.00 «JTIYHLWNE CEPUANBI
POCCUU» 12+

00.50X/® «OTAENBHOE NMOPY-
YEHME» 16+

02.15 T/C «OMEPA. XPOHUKN
YBOMHOIO OTAENA>
16+

&
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&) Topockon

MHOro HOBBIX IUIAHOB TMOSIBUTCS B Hawyase Henenu. VX enBa nu ymacrtcs
pealin30Bath cpa3y, OJHAKO JOBOJBHO OBICTPO CTAHET SICHO, KaK HYKHO
JIEHICTBOBATH, YTOOBI BOIUIOTUTH 3a[yMaHHOE B )KU3Hb. PsamoM OymyT Jromm,
C KOTOPBIMHU CTOUT ITOCOBETOBATHLCS: 00JIAIAFOIINE 3aBUIHBIM OIBITOM, 3Ha-
IOIIHE, KaK CIPABISATHCS CO CIIOKHBIMHU IMPOOJICMAMHU.

Ha Heaeo ¢ 20 nmo 26 mapra

B nauane Henmenu BBl OyzeTe yarie, yeM OOBIYHO, OKA3bIBATHCS B LIEHTPE
BaHuMaHus. CTOUT STUM BOCIIOJIE30BAThCs, YTOOLI HAWTH HOBBIX COHO3HH-
KOB, 3aHHTEPECOBATh OKPYKAIOIIIX CBOUMH HesMH. Y TelploB, 3aHATHIX
Ou3HecoM, Oy/IeT IaHC HANTH MHBECTOPOB, MOJJIEPIKKA KOTOPBIX TTO3BOJIHUT

3aME€THO pacIlupUThb cq)epy ACATCILHOCTU U YBCJIMYNUTL JOXOAbI.

TOM ITOCTaparoTCAa OOBUHUTE BaC B CBOMX OIIIMOKaX.

B Havane Henenu MOXKeET OBbITh HEIPOCTO COXPAHUTD XOPOIIHE OTHOLIEHUS
C OKpy’KarouMu. Barim nupoHrYHbIe 3aMedaHust opoi OyayT 3Bydarh J10-
BOJILHO PE3KO, a HIYTKH MOKaXyTCs OOMIHBIMH CaMbIM TyBCTBUTEIBHBIM
ocobam. JIronu, oOparuBLIMECs 32 COBETAMH, €Ba JIM UM IIOCIIENYIOT, a I10-

OMOLMOHAIBHBIN (DOH B Haualle HEeJIeTH MOXKET OBbITh JOBOJIBHO HAIPSKEH-
HbIM. /1711 HEKOTOpBIX PakoB 3TO BpeMsi CTaHET HACTOAIINM UCIIBITAHUEM:
TPYAHO OKAXETCSI COBIAAATh CO CBOMM HACTPOEHHUEM, JTIOOOH MyCTSIK MO-
JKET BBIOMTH U3 KoJieH. Jlydile He IPUHUMATh BaXKHBIX PELICHUH, He Mpe/-
MIPUHUMATh KaKHX-TO CEPhE3HBIX [Iar0B, €CIIU BBl HE 3a/{yMaJld NX paHbIIIE.

B Havaie Hemenmu O4YCHB TOJNE3HO OYICT COCPEIOTOYHMTHCS Ha padote,
00IIIeCTBeHHOH AEATENbHOCTH, APYTHX MOJIE3HBIX Aenax. [lomymaiite o ca-
MBIX BOKHBIX U CIIOXKHBIX 3a/1a4ax: 3TO Bpems OyzneT OnaronpusSTHBIM s
ux pemicHus. Eciin BBI KO BCeMy, 3a 4TO OEpeTech, OTHECETECh CEPhE3HO, TO
HETPEOJONIUMBIX TPETpaj Ha yTH He BOSHUKHET.

[ocrapaiiTech HHWKyIa HE TOPONUTHCS B Hayase HEOETH. DTO BpeMs
OTIpeIeNIEHHO MOAONAET I pa3MbIILIeHNH, cOopa U aHanu3a uHpopma-
[[UH, HECTICITHBIX Oece/] ¢ JTIOAbMHU, ONU3KHUMHU BaM 10 IyXy. A BOT pelIn-
TENBHBIC ICHCTBHUS MOTYT TMPUHECTH COBCEM HE TaKHWE PE3yNbTaThl, KaK
XOTEJIOCH OBL.

alu

He paccunTeiBaiiTe Ha JeTKHE YCIIEXH TaM, I7I€ Y Bac PaHbIIE BCE
XOPOIIO MOJy4Yanaoch. DTa Helelsl MOKET 0Ka3aTbCsl HEMPOCTOH
Jutst P10, KOTOpBIE MpeXae BO BCEM IOJIArallnch HA MHTYHUIHIO,
YMEHHE MMIIPOBU3UPOBATh M OBICTPO OPUEHTHPOBATHCA B CHUTY-

OmmbKoit Oyaet oxxuaaTh 0€3yCI0BHOM MOAJICPKKHU OT OKPYKAIOIIUX B
Havaye Hepenn. CKopee BCero, Bac OyIyT dalie KPUTHKOBATh, YEM XBa-
uTh. W naxe o, npexie ofo0psBIIMe BCe Balllk JCHCTBHS, HAYHYT
yKa3bIBaTh HA OIMOKH U HenopaboTku. CTapaliTech OTHOCUTBCS K 3TO-
My CHOKOMHO.

[MocrapaiiTech He HEpBHUYATH B HaYaJle Heen. DTO OyJeT HeMpocCTo,
Be/lb SMOIMOHAJIBHBIA (DOH CTaHEeT HAIpSHKEHHBIM, a BBl — OCOOEHHO
BIICUATJIUTEIEHBIMY, PAaHUMBIMH, a TIOPOH M pa3ApaxuTeNbHBIMHA. K
TOMY JK€ J1aJIeKO He Bcerna OyAeT MOHATHO, TI0YEMY OKPY’KaroIie BeLyT
TaK WINA UHAYE.

OueHb NOJIE3HO COCPENOTOUNTECS Ha padoTe. Bo-miepBrIX, Ha 3TOM Henere
y Bac OyzieT IIaHC JOOMTHCSA 3HAYUTEIILHOIO yCIeXa B KAKOM-TO OCOOCHHO
BAKHOM JieJie. Bo-BTOPBIX, BBI IIPaBMIILHO MOBEACTE CEOsl C TEMH, OT KOTO
MHOTO€ 3aBHUCHT. Cpa3y 3T IO, BEPOSATHO, HIYETO OCOOCHHOTO HE MPE/I-
MPUMYT, HO YyTh [O3KE HABEPHSIKA IPE/IOKAT BaM YTO-TO HHTEPECHOE.

Ha »t1oii Henene CTOMT OTKa3aThCsl OT TAKOTO YKPAIIECHUs, KaK CKPOM-
HOCTb — BBI M €3 HEro JJOCTAaTOYHO XopomIH. [TokaxeTe, CKOJIBKO BCETo BbI
yYMEeTe U 3HAETE, PACCKAKUTE, KaKUe MPOOJIEMBI PEIIMIIN M KaKUX yCIIe-
XOB J100mimch. He yrycTuTe BO3MOKHOCTH BBICTYITUTH Ha Ipodeccro-
HaJIbHOM MEPONPHSATHHU U He 3a0y/I6Te YIIOMSHYTh CBOM JIMYHBIC 3aCITyTH.

MHOr0 MHTEPECHBIX M BOKHBIX Pa3rOBOPOB XKIET Bac Ha 3TOil Hemene.
IMoMHuMTE: JydIle HE MONAraTbCsl Ha CBOIO MAMSITh, @ 3aIHCHIBATH BCE,
YTO yNAJIOCh Y3HaTh. JTO OyJeT 0COOCHHO Moje3H0 Bosonesm, koTopble
OCBaMBAOT HOBBIC MPO(ECCHOHANBHBIC O00S3aHHOCTH, MPHCTYMAKT K
PEILICHHUIO HEPOCTBIX 3a/1ad.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



