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В минувшее воскресенье в 
спортивной школе «Дель-
фин» состоялся муници-
пальный этап фестиваля 
ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов

Состав команды формиро-
вался из трудовых коллекти-
вов предприятий, организаций, 
учреждений, муниципальных 
служащих в количестве 4 чело-
век – независимо от пола и воз-
раста.

На соревнования заявились 
три коллектива: отделение по-
лиции № 21 МО МВД России 
«Сысертский», детский сад 
комбинированного вида № 4 
«Солнышко»» и МАОУ «Сред-
няя общеобразовательная шко-
ла № 1».

Торжественное открытие фе-
стиваля состоялся в зале сухого 

плавания бассейна «Дельфин», 
где главный судья Алексей Три-
фонов поприветствовал участ-
ников соревнований, рассказал 
регламент мероприятия и по-
желал участникам бескомпро-
миссной борьбы.

Первым этапом фестиваля 
стала дисциплина «Плавание 
50 м». Судья Михаил Фефи-
лов строго следил за участни-
ками, чтобы никто не нарушал 
правила: нельзя касаться дна, 
бортиков и разделителей до-
рожек бассейна. Плыть разре-
шается любым стилем. Самым 
быстрым пловцом стал сотруд-
ник полиции Евгений Пьянков, 
преодолевший дистанцию за 40 
секунд.

После этого все вновь со-
брались в спортивном зале, где 
проводились испытания по че-
тырем видам. Мужчины выпол-
няли подтягивание с высокой 
перекладины, а женщины – на 
низкой. Самым результативным 
участником стала Оксана Мна-
цаканян (школа № 1): ей уда-
лось подтянуться 17 раз.

Наклоны на гибкость вы-
полняются на гимнастической 
скамье: участник выполняет 
два предварительных наклона, 
при третьем наклоне участник 
максимально наклоняется и 
удерживает касание линейки 
измерения в течение 2 секунд. 
Анна Доля из детского сада № 
4 «Солнышко» оказалась на-
столько гибкой, что ее наклоны 
составили 30 сантиметров – ре-
корд для Арамили! 

Поднимание туловище из 
положения лёжа на спине вы-
полняется на гимнастическом 
мате. Считается количество раз 
за 1 минуту. Вновь лучшей ста-
ла Оксана Мнацаканян – 58 раз.

Завершающей дисциплиной 
в испытаниях комплекса ГТО 
стали отжимания: для сгибания 
и разгибания рук в упоре лежа 
на полу применяется «контакт-
ная платформа» высотой 5 см, 
которая щелчком фиксирует 
касание. Абсолютный резуль-
тат вновь у блюстителя порядка 
Евгения Пьянкова – 51 раз. 

Далее судьи фестиваля уда-
лились считать результаты по 
100-очковой системе, которая 
используется при проведе-
нии подобных мероприятий, а 

участники в это время отвечали 
на вопросы спортивной викто-
рины.

С результатом 1172 очка по-
бедителем соревнований стала 
команда «Отделение полиции 
№ 21 МО МВД России «Сы-
сертский». А вот борьба за вто-
рое место была нешуточной: 
всего 6 баллов отделили сере-
бряных и бронзовых призеров: 
в итоге второе место «вырва-
ла» команда детского сада № 
4 «Солнышко» (974 очка), а у 
МАОУ СОШ № 1 – 968 баллов.

Команде-победительнице 
вручен кубок, все команды на-
граждены грамотами, медаля-
ми и сувенирами с символикой 
ГТО.

Также определялись побе-
дители по ступеням: первое 
место среди мужчин VII сту-
пени (30-39 лет) занял Пьянков 
Евгений, VIII ступени (40-49 
лет) – у Максима Шестакова 
(отделение полиции № 21 МО 
МВД России «Сысертский»), 
а среди женщин VII ступени – 
Мария Сорокина (детский сад 
№ 4 «Солнышко»), VIII ступе-
ни заняла – Елизавета Савичева 
(МАОУ СОШ № 1).

Абсолютным рекордсменом и 
обладателем специального при-
за стала Мария Сорокина: она 
смогла набрать больше всех оч-
ков – 324 балла из 500 возмож-
ных, а самыми умными в викто-
рине на тему «Спорт» признаны 
представители полиции. 
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В минувшие выходные 
в Арамили прошло Пер-
венство и Чемпионат 
Уральского федерально-
го округа по спортивной 
борьбе 

Соревновались в дисци-
плине вольная борьба. Ме-
роприятие прошло на базе 
спортивной школы «Дель-
фин» – в здании на Красно-
армейской в районе СХТ.

Организаторы меропри-
ятия выступила Федерация 
вольной борьбы Свердлов-
ской области и Министер-
ство спорта Свердловской 
области при помощи спор-
тивной школы «Дельфин». 

Участники соревнований 
– девушки с Курганской, 
Тюменской, Челябинской об-
ластей, Ханты-Мансийского 
автономного округа, Яма-
ло-Ненецкого автономного 
округа и Свердловской обла-
сти. Всего – 116 человек. 

Борьба была упорной и 
трудной: участницы боро-
лись за возможность пред-
ставлять свой регион на 
Первенстве и Чемпиона-
те России. При этом про-
шло мероприятие в тёплой, 
дружеской атмосфере.
От нашего города выступали 
две участницы – под руко-
водством тренеров-препода-
вателей спортивной школы 
«Дельфин» Дмитрия и Анны 
Петровых: ученица Вик-
тория Ботвина заняла 3-ье 
место, а выпускница Мария 
Комленкова – в своей кате-
гории – почётное 1-ое место. 
Победив двух соперниц из 
Курганской области, Мария 
прошла отбор на Первенство 
и Чемпионат России. 

Желаем девушке успехов 
и покорения новых спортив-
ных высот!
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Борьба была упорной и трудной

Педагоги и полицейские 
показали свою силу, 
мощь и ловкость


