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- TB nporpamma /

4.20 NOOKACT.JIAB 16+

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUIMOH» 12+

9.40 HEMYTEBbIE BAMETKW 12+

10.00 HOBOCTW

10.10 «<XKN3Hb CBOUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTN

12.15 JIEAOBOE LWQY «1CTO-
PUA NOBBU LUAXEPE-
3A0bI»

13.55 K 90-JIETUIO AJIEKCAH-
JOPAMUTTBI 12+

14.50 X/®d «FOPU, FOPU, MOS
3BE3JA»

16.40 «<BEK CCCP». CEPUA 4.
«3ANAL». YACTb 1 16+

18.00 BEHEPHVME HOBOCTU

19.00 «TPN AKKOPOA» 16+

21.00 «<BPEM%»

22.35«4TO? TAE? KOIOA?» 16+

23.45 NOJKACT.NIAB 16+

(\

5.00 MYJITOUSIbMbI

5.50 EPANTALL

7.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLOY «YPAJTIbCKWUX MESIb-
MEHEM» 16+

9.00 POroB B AENE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKUX MESb-
MEHER> 16+

10.55 HA BbIXOA! 16+

12.00 M/® «UCTOPUSA UTPY-
LLEK - 4» 6+

14.00 X/® «ACCACUH. BUTBA
MWPOB» 16+

16.40 X/® «KHUTA IXKYHITEN»
12+

18.40 M/® «KOPOJb JIEB» 6+

21.00X/®d «OXOTHUK HA MOH-
CTPOB» 16+

23.00 X/® «NALEHWE ONNM-
MA» 16+

01.15 X/® «MNAOEHVE IOHAO-
HA» 18+

02.50 T/C «ABA OTLIA U BA
CbIHA» 16+

4.00 X/® «TPETbA NOMNbIT-
KA» 12+

6.00 X/® «NMPOCTAA JIEBHOH-
KA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM K3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTUN

11.30 «BOJTbLLUVE MEPEMEHbI»

12.35 T/C «NMPUHLECCA U
HULLIEHKA» 16+

17.00 BECTUN

18.00 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Mny-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30X/® «NMPOCTAA IEBYOH-
KA» 12+

4.10 «MATHULIA NEWS» 16+

4.35 M/C <HY, TOTOAN! KAHU-
KYIbl»

5.40 «MATHULIA NEWS» 16+

6.05 T/C «TA/HbI MELOBOM
LIOSMHbI» 12+

8.30 <MAMbI MATHUL|bI-5» 16+

9.00 «HA HOXAX> 16+

10.00 «MPOBHbIN NEPEE3]
=25 16+

10.50 <TACTPOTYP - 3» 16+

11.50 «HA HOXAX». MOCKBA.
BA3VNVIK 16+

13.10 <HA HOXAX». OPEHBYPT.
OMEPA 16+

14.20 <HA HOXAX» 16+

23.00 «TEMEPb 91 5OCC! - 8»
16+

00.10 X/& «JIOHKEPK» 16+

02.20 «MATHULIA NEWS» 16+

02.40 «MHCAMIEPbI» 16+

bl

5.00 T/C «BUXKY-3HAIO» 16+

6.35 «LIEHTPASTbHOE TEJIEBY-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFOAHS»

8.20 Y HAC BLIMTPLIBAIOT! 12+

10.00 «CEFOHSt»

10.20 MEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y/10 TEXHUKM» 12+

11.55 «JAYHbI OTBET>

13.00 «HALLIMOTPEBHALZOP>
16+

14.05 «O[HAX/bI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA>

16.00 «CEFOHSI»

16.20 «YEJIOBEK B MPABE C
AHIPEEM KYHUL|bI-
HbIM> 16+

17.00 CIEACTBUE BESWA... 16+

18.00 <HOBBIE PYCCKME CEH-
CALMV» 16+

19.00 «MTOM HEOENM>

20.20 «<MACKA» 12+

23.40 «3BE3/bl COLNCH»
16+

01.10 <OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

-

4.00 CAMBIE LLOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «OBET MONYAHNS»
16+

14.35 X/® «BATPOBAS MATA»
16+

16.35X/d «MCTUTE/IN: BOVIHA
BECKOHEYHOCTW» 16+

19.30 X/® «MCTUTENUN: ®U-
HAJT» 16+

23.00 «<MTOrOBAS MPOrPAM-
MA>» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

BocKkpeceHbe [2 anpeAd]

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

8.05 X/® «CENbCKMIN BPAY»

10.00 ANANIOTN O XKMBOTHBIX

10.40 X/® «KYNbTNOXO/A B
TEATP»

12.10 MUCbMA 13 NPOBUH-
umn

12.40 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIo

13.10 M/® «[LIOMIMOBOYKA»

13.40 «<1I'PA B BUCEP»

14.20 «KONNTEKLMSA»

14.50 X/ «JAYHUKN»

16.30 «KAPTUHA MUPA>

17.10 «NEPBbIE B MUPE»

17.30 «MELLKOM...»

18.00 IOKYM. ®UJIbM

18.30 K 150-JIETUIO CO AHA
POXAEHWA CEPIEA
PAXMAHVUHOBA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «BE3bIMAHHAA
3BE3JA»

22.25 K 150-IETUIO CO OHA
POXAEHWA CEPIEA
PAXMAHVNHOBA

00.15 X/ «KYNbTNOXO/4 B
TEATP»

01.45 AIVANIOTN O XXMBOTHbIX

02.25 M/® /151 BPOC/IbIX

4.15 «CTYANA COKO3» 16+

5.50 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.40 OHAXbI B POCCUN 16+

7.00 «CALLIATAHSA» 16+

10.00 «XO4Y NEPEMEH» 16+

10.30 «CALLATAHSA» 16+

13.30 X/ «KEHUX» 12+

15.20 X/® «A XYAEIO» 16+

17.20 X/® «<YMHAS MALLIA> 16+

19.00 «<HOBLIE 3BE3/bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «<KOHLIEPTbI» 16+

23.00 X/® «TAHLIbI HA BbICO-
TE!» 12+

01.00 X/® «JIIOE0Bb 1 MOH-
CTPbl» 16+

02.25 «<MMMPOBU3ALINS» 16+

4.30 «MPOLLLAHVE» 16+

5.10 «METPOBKA, 38> 16+

5.25 JOKYM. GUJIbM 12+

6.20 X/® «HE XO4Y XEHUTb-
CAl» 16+

7.40 X/® OKEHLLUMH OBUXATb
HE PEKOMEHAYETCH»
12+

9.15 «3,0POBbIA CMbIC/1»
16+

9.45 X/ «KAMUHHBIA FOCTb»
12+

11.30 COBbITUS

11.45 «METPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® «JTAPEL, MAPUU
MEONYM» 12+

13.40 «<MOCKBA PE3NHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.00 X/ «CE30OH MNOCALOK»>
12+

17.50 X/ <JIALLHAA» 12+

21.45 X/d «KOHb U3ABEJISIO-
BOVI MACTU» 12+

00.25 COBbITUA

00.40 X/ «KOHb UBABESO-
BOW MACTW». MPO-
OOJIKEHVE 12+

01.30 X/® «ALBOKATH AP-
OALEBBL. KPOBb HA
MAJTYBE» 12+
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4.00 «BNACTUTENN» 16+

5.30 MYJIbTOUIIbMbI

8.00 «<BKYCHO C IAVICAH» 16+

8.30 «HOBbIM [EHb» 12+

9.00 CEKPETbBI 30POBbA 16+

9.15 «CNENAA» 16+

12.15 X/ «4APOAEVKA» 12+

14.30 X/® «MPAYHbIE TEHW»
16+

16.45 X/ «MPOKNIATUE AHHA-
BE/Ib: 3APOXAEHVE
3/1A» 16+

19.00 X/® «3AKNATUE 2» 16+

21.45 X/® «MPOKNATUE MO-
HAXWHW» 16+

23.45 X/® «MNOBOYHbIN -
DEKT» 16+

01.30 «MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+

.
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5.30 X/P «00XUTb 1O PAC-
CBETA» 12+

6.55 X/® «JIMYHOE [IE/I0 MA-
OPA BAPAHOBA» 16+

9.00 HOBOCTU HEOENW 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITLIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOA, AOCTYNA» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUN» 12+

13.05 «CMELUNANbHBIA PE-
MOPTAX> 16+

13.55T/C «CMHAPOM LLAXMA-
TUCTA», 1-4 CEPUN 16+

18.00 TTIABHOE C OJ1broM
BE/IOBOW 16+

19.40 JIEFTEHBI COBETCKOIO
CbICKA. TOZlbl BOW-
Hbl». [1/C 16+

22.05 «MPOCTO XN3Hb C
MBAHOM OXJ10BbICTU-
HbIM». /C 16+

23.05 «PETUCOB» 12+

23.50 X/® «BOJIbLLAS CE-
Mb$i» 12+

01.50 X/® «MATPOC 4YMXMUK»
6+

03.15 «MEPEJIOM. XPOHUKA
MNOBEAbI». /C 16+

03.45T/C «CUHOPOM LLAXMA-
TUCTA» 16+

4.00 MENOAPAMA «MICHE3-
HYBLLAA» 16+

5.35 «6 KALPOB» 16+

5.40 NPEACKA3AHNA 2023 16+

7.20 MENTOAPAMA «TEHb NPO-
LLIOro» 16+

10.55 MENNIOZPAMA «CEPAA
MblLLb» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «CJ1Y4AN-
HbIE BCTPE4YM/» 16+

19.00 T/C «BETPEHbI» 16+

00.45 MEJIOAPAMA «[PO-
MACTb MEXZY HAMW»
16+

04.00 MENNOAPAMA «MCHE3-
HYBLLAA» 16+

4.00 BACKETBOJ1. EAVHASA
JINTABTB. 1/4 PUHATIA

6.00 KARATE COMBAT 2023

8.00 «CMOPTUBHbIN BEK» 12+

8.30 «MATUA BOJNIbLLIOIo
CMNOPTA» 12+

9.05 BCE HA MATH!

10.40 BUAT/IOH. XXEHLLINHBI

12.05 MY/IbTOUSIbMbI

12.30 FEOrPA®UA CMOPTA 12+

13.00 BUAT/IOH C AMUTPUEM
I'YBEPHVEBbBIM

13.50 BUATJIOH. MY>X4MHbI

15.45 ®YTBON. «XUMKW» -
«KPACHOZAP»

18.00 BCE HA MATH!

18.45 XOKKEN. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. ®UHAN
KOH®EPEHLINN

21.15 BCE HA MATH!

21.40 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

22.40 NOCNE ®YTBEONA

23.40 ®YTEO. YEMMUOHAT
UTANTUWN. «HATIONN» -
«MWNAH»

01.45 BCE HA MATH!

02.30 ®EXTOBAHME. KOMAH-
Obl

(O]

4.55 T/C «LLKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OANHOKOM
XEHLUWHbBI C TPEMSA
JETbMU B YCNTIOBUAX
KPU3NCA» 12+

6.15 MYJILTOUIIbMbI 6+

7.20 /P «COKO3 HEPYLLUU-
Mbli» 16+

7.55 X/® «CTAPUKUN-PA3BON-
HUKW»

9.30 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10, 16.15, 19.30 T/C «TATbA-
HWHA HOYb» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.50, 01.00 T/C «METO/L
DOPENOA» 16+

oTB

4.00, 7.25 MAPJTAMEHTCKOE
BPEMSA 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 U3BECTUA 16+

9.25 MNATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOTM HEOENW 16+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 X/® «HEBEPOATHbLIE
MPUKITIOYEHNA DA-
KNPA» 16+

12.00 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.30 O JINYHOM W HANTNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 [i/® «lOPUN AHTPO-
noB» 12+

15.00 X/ «HY)KVE OYLUN> 16+

16.40 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 UBBECTUNA 16+

18.30,00.00 T/C «B BEI
4 CEPUM 12+

20.00,01.25T/C «A PAO0M», 3
N4 CEPUN 12+

21.45 BU3HEC CErO4HA 16+

22.00 UBBECTU4A 16+

22.30 «[JEJTON®...» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

03.00 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

___[5]

4.00 T/C «MPOKYPOPCKAS
NMPOBEPKA» 16+

6.15 T/C «OMEPA. XPOHUKM
YBOMHOIO OTAENA»
16+

7.50 T/C «HA PYBEXE. OTBET-
HbIN YOAP» 16+

11.15 T/C «QOIMKHUK» 16+

14.45 T/C «NOCPELHUK» 16+

18.35 T/C «CJIEL» 16+

00.55T/C «HA PYBEXE. OTBET-
HbIV YOAP» 16+

03.35 T/C «OMEPA. XPOHUKM
YBEOMHOMO OTAESA»
16+
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&) Topockon

Ota Hezmeust OyAeT 04eHb OIaronpusiTHOH it paboThl. TyT BEpOSITHBI 3a-
METHBIC IEPEMEHBI K JIyUIlIeMY, BO3MOXKCH HACTOSIIMI MPOPHIB B Kapbepe.
He crout paccunThIBaTh Ha TO, YTO BCE OYAET yIa4HO CKIIAIBIBATHCS CAMO
co0oii: ot Bac Bce e norpedyrorest yeusus. OJJHako Bbl OBICTPO TOMMETE,
YTO UMEHHO HYXXHO CIIeTIaTh.

Ha Heaearo ¢ 27.03 no 02.04

Hauano Henenu noytu HaBepHsKa MPUHECET KaKUe-TO HEOXKHUIAHHBIE CO-
ObITrsi. OHM MOT'YT CITyTaTh BalllM IIJIaHBI, U 9TO, KOHEYHO, Bac He 00paIyerT.
TpyaHo OyzeT pemmTsb, 3a 9T0 OpaThCsl B MIEPBYIO OUEpPE/ib,  COBETHI OKPY-
JKaloIMX OyIyT CKopee cOUBAaTh C TOJIKY, 4eM romorars. Ilocrapaiitecs py-

KOBOACTBOBATLCS 3ApaBbIM CMBICJIOM, 4 HE MUMOJICTHBIMU SMOIUSAMU.

Jen oxaxeTcs 6omblie, 4eM 00BIYHO, IPUAETCS PEIlaTh 3a4a4H, O KOTOPBIX
BaM paHbllIe MaJio 4To ObUIO M3BecTHO. MHOTMM brin3Henam HyHO Oyner
Oparh Ha cebs OTBETCTBEHHOCTH 3 APYIHX, W ATO 3aCTAaBUT HEPBHHYATH
npeacTaButTeneil 3Haka. OTHOIIEHHS C JIIOABMH, Ha KOTOPBIX BBl paHbIIE

MOTJIH ITOJIOKUTHLCA BO BCEM, CTAHYT Ooitee Halps>KECHHbIMU.

HEMaAJI0 pa3HorJ1acm71.

B a10 Bpems Bbl Oynere 0COOCHHO PHEPrHYHBIMUA M HACTOWYHMBBIMH, I10-
9TOMY CIIPABHTECH JAXKE C TEM, YTO MpexkJie He Nomydanock. Ha mytu moryT
BO3HMKHYTbH IIPErpajibl, HO 3aCTaBsIT JIM OHU Bac OTCTynuTh? KoneuHo, HeT!
Jlaxxe ecnu okpy»Karolue He MojepsKaT Ballld HaYMHAHUS, BBl HE OTKaXKe-
TECh OT 3alyMaHHOrO.

Hepnenst Oyner oueHbp HEpOBHOM, MOPOM HAallOMHHAIOIICH aMepHKaHCKHE
ropku. be3 HarpsHKeHHBIX MOMEHTOB OHA €/1Ba JIN 000MIETCsI, HO 1 ITOBOJIOB
Ul paJloCTH MPUHECET J0CTaTtouHo. [1aBHOE, uToO TpebyeTcs OT Bac — He
TEPSATH TOJIOBBI, B JIIOOBIX OOCTOSITENIHLCTBAX PYKOBOJCTBOBATHCS 3/[PaBBIM
CMBICJIOM U HE 3a0BIBaTh 00 0OCIIaHUAX, JTAHHBIX paHbIIE.

B nawane Hemenu HaiTH OOLIMIA S3BIK C OKPYKAIOIIUMHE OyIeT 3aMETHO
clokHee, yeM o0biyHO. He Bcerma Bac OymyT MOHMMATh MPABUIIBHO JaKe
T€, ¢ KEM BBI IPEXK/IE OTIMIHO JTati. [1o3ToMy 00cy)IeHHe BaXKHBIX BO-
MIPOCOB JyYIIe OTIOKUTH, OCOOCHHO €CITH HM3-3a HUX W MPEKIC BOZHUKAIO

Tlonxonsmas Henenst Juisl Hadyajga Kakoro-To CEphe3HOro Jena. Xo-
POILIO TOHUMAsI, YerO XOTUTE IOOUTHCS M OCO3HABAsI, YTO ATO MOXKET
OBITH HENPOCTO, BBl HE OpOCHTE HAaYaToe, JJaKe €CJIM Ha IyTH BO3-
HUKHYT Iperpaasl. MHOrHIM Pr16aM MpUToAnTCS OTIBIT, IOy YeHHBII
paHsblIIe.

Dta Heest €/1Ba JIK MPUHECET TOJOBOKPYKUTEIILHBIC YCIIEXH M BAJKHbIC
mo0e/Ibl, 3aTO OHA OTIIUYHO MOJOU/IET /ISl TOTO, YTOOBI PA3MBIILISTE, CO-
Oupars HHOOPMAIIHIO M CTPOUTH TUIAHBI. ByIeT BO3MOKHOCTE CITOKOWHO
00/1tyMarh COOBITHS HEITAaBHETO MPOIILIOT0, IPOAHAIN3UPOBATh OLIHOKH,
C/Ie1aTh BBIBOJIBI.

Hauvao Hexenu nomoiaet Juist OOIIEHUsI C CaMBbIMH Pa3HBIMH JITOZIbEME. B
MIEPBBIC €€ THH BbI Oy/ICTE C IMOJIYCIIOBA TOHMMATBH JaXe TEX, C KEM IPEIK/IC
HE HaXOJIMJIN OOIIETO S3bIKa. BEepOsSTHEI IIepeMEHEI K JTyUIIeMy B OTHOIIIE-
HUSIX, KOTOPBIE paHbIIIe CKIIaIbIBAINCH HANPSDKEHHO. byeT manc Hailtn
COIO3HUKOB, KOTOPBIE BCKOPE CTaHYT BAIIMMU XOPOIIUMH JIPY3bIMHU.

Hacrpoiitecs Ha cepre3nblii mag. Ceigac 370 MOXKET OBITH HEMPOCTO: 3a-
XOYETCs OT/IBIXaTh U PA3BIEKAaThCs, a HE 3aHMMAThCS XOTh U TOJIC3HBIMH,
HO TOpPOH OYeHb CKy4HbIMU JenaMu. Ho ecau BBl Bee k€ COCPEnOTOUH-
TECh, TO IOOBETECH 3aMETHBIX ycIexoB. [Ipu pelmeHny caMbIX cephe3HbIX
BOIIPOCOB CTapaiTeCh PaCCYUTHIBATH TOJIBKO HA COOCTBEHHBIE CHIIBI.

HeBa)KHO, 6y)1eTe JI1 Bbl B 3TO BpeM:A )IeﬁCTBOBaTL CaMOCTOATCIIBHO
nim 06paTI/ITCCB K KOMY-TO 3a HOI[I[Cp)KKOfI. B mo6om ClIy4yac ynacTces
JOCTHUYb OTJIIMYHBIX PE3YIIBTATOB. 3B63,Z[BI TMOAACPIKAT Balll CaMBbIE€ CME-
JIBIC HaYWHaHUA. By}IeT BO3MOXHOCTb BEPHYTHCSA K KaKUM-TO CTapbIM
I[jlaHaMm, p€ajin30Barb TO, YTO OBLIO 3aJyMaHO J1aBHbIM-aBHO.

Crout OBITH BHUMATEIIbLHEE BO BCEM, UTO CBSI3aHO C JieHbramu. He muc-
KJIFOUCHB! (PMHAHCOBBIC IIOTEPH, HEYIAYHbIC CISIIKH U TIOKYIIKH, a TAK¥Ke
ommbku B pacuerax. Hexoropsim Boposesm npuaercs miaTuTh WTpa-
(Bl 1 1IeHn, 4acTo — HeoOOCHOBaHHbBIC. B ocTanbHOM ke Hezenst Oyaer
ONarompuUATHON.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



