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Так звучит девиз не-
давно проведенного 
Областного социаль-
но-педагогического 
проекта «Будь здоров!» 
в Арамильском город-
ском округе

Областной социально-
педагогический проект 
«Будь здоров!» органи-
зован в соответствии с 
Распоряжением Прави-
тельства РФ от 29.11.2017 
г. № 2403-р  «Основы 
государственной моло-
дежной политики РФ на 
период до 2025 года» «в 
рамках решения приори-
тетных задач формирова-
ния устойчивой системы 
нравственных и граждан-
ских ценностей, проявля-
ющей знание своего куль-
турного, исторического и 
национального наследия, 
формирования ценностей 
ЗОЖ, создание условий 
для физического разви-
тия и повышения уровня 
культуры безопасности 
жизнедеятельности моло-
дежи».

Цель проекта – форми-
рование здорового обра-
за жизни подрастающего 

поколения на основе тра-
диционных для России 
духовно-нравственных 
ценностей. Был органи-
зован оргкомитет муни-
ципального этапа проекта 
и подготовлен план про-
ведения основных меро-
приятий. 

В течение года было 
проведено четыре основ-
ных мероприятия, поло-
жения которых разрабо-
тал оргкомитет проекта: 
Конкурс настольных игр 
на тему семейных цен-
ностей, традиционных 
для Российского государ-
ства, конкурс Агитбригад 
«Урал-опорный край дер-
жавы!», конкурс Видео-
фильмов на тему «Россия 
– страна героев», и спор-
тивные соревнования 
«Папа, мама, я – спортив-
ная семья!».

В первом полугодии 
2022 года в муниципаль-
ном этапе проекта «Будь 
здоров!» участвовало 
шесть классов из 3 обще-
образовательных органи-
заций – всего 166 чело-
век. Во втором полугодии 
проект реализуется с ян-
варя 2023 года, в нем уча-

ствовали команды МАОУ 
СОШ № 1 ученики 8-а 
класса под руководством 
классного руководителя 
– Елены Владимировны 
Пересмехиной, и обу-
чающиеся 7-ж класса, 
классный руководитель 
– Юлия Игоревна Дома-
шева, а в МАОУ «СОШ 
№ 4» ученики 7-б класса, 
классный руководитель 
Оксана Рашитовна Те-
решкова. 

В течение года все 
классы проводили еще и 
инициированные меро-
приятия, направленные 
на профилактику нега-
тивных явлений в под-
ростковой среде и форми-
рование здорового образа 
жизни. Мероприятия про-
водились как на уров-
не класса, так и школы. 
Всего было проведено 
три события: спортивные 
состязания, мастер-класс 
«Подари открытку маме», 
а также занятие по из-
готовлению открыток в 
рамках организации шеф-
ской помощи ученикам 
коррекционного клас-
са. Она является одним 
из направлений работы 

органов ученического 
самоуправления. В том 
числе были организованы 
классные часы: «Сигаре-
те скажем НЕТ!». 

Финалистами проекта 
стали команды школы № 
1 и 4: классы 8-а и 7-б вы-
играли в муниципальном 
этапе, и на шаг прибли-
зились к победе: теперь 
их ждет региональный 
этап проекта. Напомним, 
главный приз победителю 
– поездка всего класса на 
море!
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В детском саду №3 «Род-
ничок» для воспитан-
ников старших и под-
готовительных групп 
прошло военно-патри-
отическое мероприятие 
«Зарница»

Ребятам предстояло прой-
ти семь станций, на которых 
нужно было проявить спло-
ченность, быстроту, мет-
кость, смекалку, силу и забо-
ту о друге. 

На каждом этапе находи-
лись взрослые – родители 
воспитанников, которые не 
только сообщали детям зада-
ние, но и отмечали правиль-
ность его выполнения. 

За выполнение каждого 
задания команда получала 
наклейку, которую поме-
щали на своей карте. Дети 
с интересом выполняли все 
задания, с удовольствием 
проводили время на свежем 
воздухе.

В организации игры уча-
ствовали инструктора по 
физической культуре, вос-
питатели старших и подго-
товительных групп, а также 
родители воспитанников. 
Благодаря слаженной рабо-
те коллектива детского сада 
и родителей, игра «Зарни-
ца» прошла организованно, 
интересно и познавательно.

– Это – не просто игра. 
Воспитание патриоти-
ческих чувств у детей до-
школьного возраста – одна 
из задач нравственного 
воспитания, включаю-

щая в себя воспитание 
любви к близким людям, 
к родному городу, родной 
стране, – говорят в дет-
ском саду «Родничок».
По словам педагогов до-
школьного учреждения, 
такие мероприятия как 
«Зарница» способствуют 
сплочению детского коллек-

тива, развитию физических 
качеств дошкольников, при-
влечению детей к здорово-
му образу жизни, выработке 
навыков действий в экстре-
мальных ситуациях. 
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«Родничок»

«Здорово быть 
здоровым!»

«Не просто игра»


