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- TB nporpamma /

4.15 NOJKACT.JIAB 16+

6.00 HOBOCTW

6.10 NOOKACT.JIAB 16+

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JTOBU-
MASA! 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIIMOH». HALIMO-
HAJNIbHAA NNIOTEPESA 12+

9.40 «HEMYTEBbBIE 3AMETKW»
C M. KPblJIOBbIM 12+

10.00 HOBOCTN

10.10 «<XXN3Hb CBOUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAENN BUOEO?»

14.05 ®UJIbM «OAHA» 12+

16.10 «BJIAAMMUP MYNABUH.
«MECH$IPbI» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTN

19.00 «4BE 3BE3/[bl. OTLLbI M
JOETW» 12+

21.00 «<BPEM%»

22.35«4TO? TAE? KOIOA?» 16+

23.45 NOJKACT.NIAB 16+

(\

5.20 MYJIbTOUSIbMbI 6+

5.50 EPANALL

7.00 MYNbTOUNBMbI

7.55 LLIQY «YPAJIbCKUX MNEJb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B AEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNX MEJTb-
MEHEW> 16+

10.25 X/® <01 B YEPHOM»

12.25 X/ JI0AN B YEPHOM
-2» 12+

14.10 X/® 0N B YEPHOM
-3» 12+

16.15 X/® «JIOAN B YEPHOM.
VHTEPHILLHN» 16+

18.35 X/® «KAMNUTAH MAP-
BE/T» 16+

21.00 X/® «BE4HbIE» 16+

00.00 X/® «3TEPHA. YACTb
MEPBAA» 12+

01.40 T/C «NMOCNEAHWUN N3
MAIUKAH» 12+

4.15 X/® «TEYET PEKA BOJI-
A 16+

6.05 X/® «®OPMYJIA CHA-
CTbS» 12+

8.00 MECTHOE BPEM$. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHASA NMOYTA C HK-
KOMAEM BACKOBbIM>

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «<BOJIbLUME NEPEMEHbI»

12.35 X/® «HEC/IALKAS
MECTb» 12+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEM AYLLIN»
12+

20.00 BECTV HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MNY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIVI BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

01.30 X/® «DOPMYJIA CHYA-
CTbs» 12+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 M/C «HY, NOroan! KAH1-
KYNbl»

5.20 «NATHULA NEWS» 16+

5.45 T/C «TAV/Hbl MEL,OBOM
JONNHBI» 12+

6.15 T/C «MPOCTOKBALLWN-
HO» 12+

6.50 M/® «BOJIbLLIOE MYTE-
LUECTBWE» 16+

8.30 «MAMbI NATHULBI» 16+

9.00 <HA HOXAX» 16+

10.00 MPOBHbIN NEPEE3[, 16+

10.50 «TACTPOTYP - 3» 16+

11.50 <HA HOXAX» 16+

23.00 «TEMEPb A4 BOCC!». TA-
CTPOMABbI. BATT/1 16+

00.10 X/® «AHTENbl YAPAN»
16+

02.00 «MATHNLA NEWS» 16+

02.20 T/C TENOXPAHUTENb 18+

BockpeceHbe [16 anpeAd]

L hils

4.50 X/® «KOHTPAKT HA JltO-
BOBb» 16+

6.30 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
NEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUTPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLMNOTPEEHAL3OP 16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 <HEJIOBEK B MPABE> 16+

17.00 CNEACTBUEBENN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «<MACKA» 12+

23.20 «3BE3/bl COLWINCH»
16+

00.50 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.25T/C «YIPO» 16+

-

5.00 CAMBIE LUOKVPYIOLLIVIE
FUNOTESbI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 <CAMAS HAPOZHAS MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 <HAYKA I TEXHWKA» 16+

11.30 <HEW3BECTHAS UCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTY 16+

13.00T/C «KPYTHIE MEPbI» 16+

20.45 X/ «CAJIOT-7» 12+

23.00 «MTOrOBAS MPOTPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LUOKUPYIOLLIVIE
FUNOTE3b! 16+

6.30 JIETO FOCMOAHE

7.05 MYJIETOUNbMbI

8.10 X/® «KOHEK-FOPBYHOK»
12+

9.30 INANOMM O XXMBOTHBIX.
TALUKEHTCKWM 300-
MAPK

10.15 X/ «JOXVBEM A0
NMOHEOENBbHNKA»

11.55 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PUS HEBO3MOXHOIO

12.25 «Ur'PA B BUCEP»

13.05 [/ «51, MAS MJINCELL-
KAS...»

14.25 BAJIET «JIEBEAUHOE
O3EPO»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELUKOM...»

17.40 OKYM. ®USIbM

18.35 POMAHTVKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYJIETYPhI

20.25 «CUHSAA MTULA 1 PY-
3bS»

22.25 ®UJIbM-CMNEKTAKJIb
«BECMPUOAHHWLIA>

00.15 AVAJIOTM O KMBOTHbIX

00.55 X/® «4bIM OTEYECTBA»

02.25 M/® U151 BPOCIbIX

5.20 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

7.00 «CALLATAHSA» 16+

10.00 «XO4Y MEPEMEH> 16+

10.30 «CALLATAHA» 16+

13.30X/® «AEHb FTOPOJA» 16+

15.10 X/® «OTYHAAHHBIE
LONbLLNKN» 16+

17.00 <HOBbBIE 3BE3/bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «KOHLLEPTbI» 16+

22.00 «BOJIN» 16+

23.00 «[MPOXAPKA». «MABEJ
BONA» 18+

00.00 X/® «BUTBA MPEMNO-
J0B» 16+

01.50 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.20 «CTYANS «COK03» 16+

4.30 AKTEPCKME IPAMbBI 12+

5.10 «METPOBKA, 38» 16+

5.20 IOKYM. ®UJIbM 12+

6.10 X/® «OXOTHULIA - 2» 12+

7.40 X/® «HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLLIAR» 12+

9.15 3[J0POBbIV CMbIC/T 16+

9.45 X/® «CbILLNLbI. HOX B
CMNNHY» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «PASHbIE CY[b-
Bbl» 12+

13.50 <sMOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.35 «CBALEBHBIE XJ10MNO-
Tbl». AETEKTVB 12+

18.00 BEJIMKASA MACXANBHASA
BEYEPHA

19.10 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

20.10 AETEKTUB «[ABEPb B
MPOLLUIOE» 12+

23.45 COBbITMA

00.00 X/® «BO3PACT CHA-
CTbd» 12+

02.55 IOKYM. ®UJTbM 12+

03.30 «10 CAMbIX...» 16+

T3

5.45 MYJIETOUbMb

8.00 <BKYCHO C JIANICAH» 16+

8.30 <HOBBIN AEHb» 12+

9.00 CEKPETbI 3[I0POBbS] 16+

9.30 «CJIEMAS» 16+

12.45 X/® «TAUHCTBEHHbI
CAll» 6+

15.00 X/ «OH - IPAKOH> 6+

17.00 X/® «KPACABULA U
YYJOBULLE» 16+

19.30 X/® «FEPAKJT: HAYANO
NEFEHAbI» 12+

21.30 X/® «MUD» 12+

00.00 «CBATBIE» (2013) 12+

.

3EE3DA

4.30 «YJIUKA U3 MPOLLNO-
ro» 16+

5.50 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jibl» 16+

6.30 X/ «KOLLOBOE HA3BA-
HWE «lOXHbIA FTPOM»
12+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

11.30 «<KOZA, AOCTYMA» 12+

12.20 JIETEHAbLI APMUW».
HUKONA BUS3M 12+

13.25 T/C «<CMEPLL> 16+

18.00 MMTABHOE 16+

19.40 «J/IEFEHABI COBETCKOIO
CbICKA. oAbl BON-
Hbl». [/C 16+

22.10 «MIPOCTO XWN3Hb» 16+

23.05 «®ETUCOB» 12+

23.55 X/® «MNOABUI OAEC-
Cbl» 12+

02.10 X/® «KOHTPABAHLA»
12+

03.40 X/d «BOJbLIOE KOC-
MWYECKOE NYTELLE-
CTBWE» 6+

5.20 «3HATb BYAVYUIEE.
XW3Hb MOCNE BAH-
» 16+

6.10 «6 KALPOB» 16+

6.55 MEJIOAPAMA «JIIOBOBb
BO BCEM BVHOBATA»
16+

11.00 MEJIOAPAMA «HAM HE
XWNTb OPYI BE3 OPY-
rA» 16+

15.15 MEJIOAPAMA «1CTEP-
3AHHAS» 16+

19.00 T/C «MCTEP3AHHASA 16+

22.30 MEJIOAPAMA «YCIMETb
BCE UCTPABUTb» 16+

01.55X/® «OTHEHABUCTN IO
JNOBBU» 16+

4.30 ®YTBOJI. XYPHAN JIUTN
YEMIMWOHOB 12+

5.00 «<MATUA BOJIbLIOIO
CMNOPTA» 12+

5.30 CMELWAHHbIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. MAKC
XONN0oyan NPOTUB
APHONbJA ANINIEHA

8.30 MATH! NMAPA/L, 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.05 MYJIbTOUIIbMbI

12.25 X/® «MUCTEP ONIUM-
nna» 12+

14.35 BCE HA MATY!

14.55 XOKKEW. OLIMPBET
YEMMUOHAT MXJ1. KY-
BOK XAPJTAMOBA

17.15 BCE HA MATY!

18.15 ®YTEOJ. «DAKES» (BO-
POHEX) - «<AXMAT»

20.30 BCE HA MATH!

20.40 ®YTBEOJ. «POCTOB»
(POCTOB-HA-ZIOHY) -
«3EHWUT» (CMB)

23.00 MOCNE ®YTBEON

23.40 ®YTEON. YEMMUOHAT
UTANTUN. «POMA» -
«YONHESE»

01.45 BCE HA MATY! MPAMOW
3PUP

02.30 MTABAHWE. HEMMOHAT
pPoccuun

(O]

4.40 MYJIbTONSIbMbI 6+

5.00 X/® «TABOP YXOOUT B
HEBO» 12+

6.40 MYJILTOUIIbMbI 6+

9.30 «PAZEHAANIANID» 6+

10.00,16.00 HOBOCTH

10.10 X/ «BOK3A AJ19 1BO-
NX»

12.50, 16.15 T/C «BATIOLL-
KA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «BATIOLLKA» 16+

21.10, 01.00 T/C «AHHA T'EP-
MAH. TAHA BENOTO
AHTENA» 12+

oTB

5.00, 8.00 «BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

6.00 HOBOCTM TAY. UTOIMN
HEOENN 16+

7.00 i/ «CANIOT-7» 6+

9.00 HOBOCTM TAY. UTOrMN
HEOENN 16+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 NATPYJIbHBIA YYACTOK.
UTOrM HEQENW 16+

11.00 <HOBbI B3rNAA» 12+

12.00 HOBOCTU TAY. UTOI'M
HELENN 16+

13.00 UBBECTUA 16+

13.30 MPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 O JINYHOM W HANINY-
HOM 12+

14.30 T/C «rO[, B TACKAHE>»,
5-8 CEPUN 12+

17.35 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

18.00 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

18.30 USBECTWNA 16+

19.00 HOBOCTM TAY. UTOTU
HEOENN 16+

20.00 X/® «MOYT SBHAMEHN-
Thl» 16+

21.45 BU3HEC CErOAHA 16+

22.00 NBBECTU4A 16+

22.30 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

23.00 HOBOCTU TAY. UTOIMN
HEOENN 16+

00.00 T/C «rO[, B TACKAHE>,
5-6 CEPUN 12+

03.00 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
M4A 16+

___[5]

4.30 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

6.10 T/C «OMNEPA. XPOHUKN
YBOMHOIO OTAENA>
16+

8.40 T/C «JIEHVUHTPALL 46» 16+

18.35 T/C «CNTEL» 16+

01.15 T/C «OMEPA. XPOHWUKN
YEOWHOIO OTAENA»
16+
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&) Topockon

Hauasio Henenm Oyner OaronpusiTHbIM ¢ MPO(ECCHOHAIBHON TOUKH 3PEHHSL.
BbI oTIMUHO crIpaBUTECH C TEM, YTO paHbIIIE Ka3aJI0Ch OYEHb CIIOKHBIM, YCIEIII-
HO 3aBEpIIUTE JelTa, KOTOPhIM OTIAI MHOTO ChIl. MHOroe Oy/ieT moiyyarscst
JIydlie, 4eM Bbl okuziaiii. He Tparsre Bpemsl Ha IyCTSIKY, JIydlle BOCIONb3YH-
TECh ITOJICPIKKOH 3B€3/1, UTOOBI CIIPABUTHCS C KAKOH-TO BAXKHOM 3a/1auei.

Ha Heaeso ¢ 10 mo 16 anpess

Henenst nmpuHecer maccy HeoxunaHHocteil. Y muHorux TenblioB Oyaer
LIAHC HAyYUTHCS TOMY, YTO BCKOpPE OKAXETCS MOJE3HBIM, MOJYUYHUTh LIEH-
HBIN OIIBIT. A €IIle B 3TO BPeMsI BEPOSTHBI TIOJIE3HBIC 3HAKOMCTBA, BCTPEUH C
JIIO/TBMH, KOTOPBIE CTaHYT BAIlIMMHU Ha/ICKHBIMH COro3HUKamMH. Henens mo-

ﬂOﬁﬂeT JJIs TOTO, 4TOOBI YKPEIUTH CTAPbIC ACJIOBLIC CBA3U.

HOBUTE U 3aUHTEpPECyeTe.

0 0Oosiee CepbE3HBIX TPYIHOCTIX.

IlepBble AHM Henenu OTIMYHO NMONOMIYT I peallM3allid HOBBIX MIEH,
KaK BallliX COOCTBEHHBIX, TaK M YyKUX. BBI 100beTECh ycrexa Onarogaps
YMEHHUIO OBICTPO OPUEHTHPOBATHCS B CUTYAIlMX W BUICTH HOBBIC BO3MOXK-
HOCTH. Ba)KHYI0 pOJIb CHITPAIOT U JUIEPCKHUE Ka9eCTBA: BBl MHOTHX BIOX-

CoObITHSI MOTYT Pa3BUBATHCS MEIJICHHEE, Y€M BaM XOTENIOCh ObI, TAK YTO
JydIlIe 3aacTUCh TepIieHneM. MOTyT 3aTarHBaThCsl BAKHbIE IEPETOBOPHI, &
peLIeHHe Cepbe3HbIX BOIPOCOB OyIET OTIOKEHO Ha HEOIPEIEIeHHBIH CPOK.
HepBHuuath mo 3ToMy MOBOLY HE CTOMUT, BE/Ib BCE TAK UM HHAYE CIOKHUTCS
yAa4HO JJIsl Bac.

Bl ¢ 3HTY3Ha3MOM BO3bMETECH 32 BCE HOBOE, Jake ecnu Oynere mpe-
10J1araTh, YT0 MOTYT BO3HHKHYTh TPYIHOCTH. BeposTHBI NpHUATHBIE 3Ha-
KOMCTBA, BCTPEUH C JIFOAbMH, YbH B3IVISAIbI HA MUP OTJIMYHBI OT OOIIENPH-
HATBIX. OOIeHne OyieT HHTEPECHBIM, HE HCKIIFOYCHO M Ha4alo APYKECKUX
OTHOULIEHU, KOTOPBIE ChITPAOT BAKHYIO POJIb B BaLIEH KU3HHU.

B Hawane Hegenaw Menodn MOTYT pa3ApaxkaTb OCOOCHHO CHIBHO, I10-
poil maxke Merras COCPEAOTOUYUTHCS HA YEM-TO JEHCTBUTEIBHO BaXK-
HoM. K Tomy sxe mopoii OyneT ka3arbcsi, 4TO HEOOIbIINE MPOOIEMBI, B
MOSIBJICHUH KOTOPBIX HET HUYETO CTPAHHOTO, — JINIIb IPEIynpeKIeHUE

Hauano nHenenn — ominaHOE BpeMs A1 paboTh, 0COOEHHO BayKHOH,
CJIOHOM 1 0TBEeTCTBEeHHOM. C Hell e/1Ba JIU KTO-TO CIIPABUTCS JTy4UllIe
Bac. OcoOCHHO XOpOIIO BaM OymyT JaBaThCs Jelia, TpeOyroue He
CTOJIBKO aKKyPaTHOCTH M BHUMAHHSA K JETAJSIM, CKOJIBKO CIIOCOOHO-
CTH TPUYMaTh YTO-TO COBEPIIEHHO HOBOE.

ByabTe roToBBI 1eCTBOBATh CAMOCTOSITEIBHO B Hadajie Hexenu. Cko-
pee BCero, TOIBKO TaK BbI M CMOXKETE JOOHUTHCS IMOCTABICHHBIX IICICH:
€/1Ba JIM yAacTCs BOBPEMS MTOTYYIHTh IIOMOIIIb, Ta)Ke JTaBHUM COIO3HHUKAM
OyzeT TpyIHO mojyiepxarh Bac. OIBIT, OJTYUYEHHBINA B 3TOT IIEPUOJ, BaM
ellle He pa3 NPUTOAUTCSL.

B navane Heznenu nen okaxeTcst O0JIbIIIe, 4eM Bbl OXKUIAIIH, U 3TO CKOpee
o0pajyer, 4YeM OropuYMT, Bellb 3aHUMAThCS BaM IPEICTOUT YEM-TO JIeH-
CTBUTEJIFHO MHTEPECHBIM. ByzneT maHc peann3oBaTth COOCTBEHHBIC HJICH
— ceifuac OHU 3aMHTEPECYIOT BIMATEIbHBIX JIIONIEH, BBl CMOKETE PACCUH-
TBIBaTh HA UX MOJJIEPHKKY.

B navane Henenm TpyaHO N30€kKaTh pazHOIIAcHi. BBl cTaHeTe 0co0eHHO

qyBCTBHUTEIbHBIMH K JIOOOH KPUTHKE, [a)ke HEBUHHBIE 3aMedaHus Oyaere
MPUHUMATh OYCHb OJM3KO K CEpIly, MOXKETe OOMXKAThCS HA TEX, C KeM
NpexJe OTIUYHO JAAWIH. BCIIOMHATCS M KaKHe-TO cTapble CCOPBI, YTO
TOXKE He Oy/IeT ClIoCOOCTBOBATh I'APMOHHMHU B OTHOLICHHSIX.

Hauvano HEAC/IN — NMOAXOAAIIEC BPEMS JId BaXKHBIX IEPETOBOPOB, 00-
CYXKJACHHSA CECPbE3HBIX BOMPOCOB, KACAOMINXCA pa6OTBI. Bur npousseaec-
T€ XOPOIIEE BIIEYATIICHUE JAKE HA TEX, KTO 00BIYHO OUCHb Tpe6OBaTeJICH
K OKpYXaromuM U y KaXXA0T0 HaXOAUT HECAOCTATKH. BCpOHTHO Ha4dalo
COTPYAHUYICCTBA, KOTOPOC OTKPOCT IICPE BaMH HOBBIC TOPU30HTHI.

B navaxe Hexenu TpyaHO OyAeT yAepKaThCsi OT HEOOTYyMaHHBIX TO-
CTYNKOB. DMOIIMU OK2)KyTCSl YPE3BbIUAHHO CHIILHBIMHU, U JaXe caMble
6maropasymubsie Bonmonen MOTyT moiiTh y HMX Ha MOBOAY. BeposTHBI
YAWBUTEJIBHBIC BCTPEUH, CTpaHHbIE COBIaeHus. Heoxkuianubie coobl-
THSI Bac MOPaIyIoT.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



