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- TB nporpamma /

4.25 MOOKACT.JIAB 16+

6.55 «MIPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIJIMOH» 12+

9.40 HEMNYTEBbIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb OPYTNX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAENV BUOEO?»

14.00 «PIOPMKOBWN4YM» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

19.00 «[BE 3BE3/bl. OTLbI N
HETW» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.35 MEXAYHAPOHbIN
KOHKYPC MECHU HA
PYCCKOM 43bIKE «AB-
TOPA!> GUHAT 12+

00.30 NOAKACT.JIAB 16+

(\

5.10 6 KAIPOB 16+

5.20 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPANIALL

7.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJTIbCKWUX MESIb-
MEHEW». TEOTPAGUA
MENbMEHEN. «KUTA»
16+

9.00 POroB B AENE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEM» 16+

11.35 ®IHTE3N «XPOHUKN
CMANIEPBUKA» 12+

13.25 X/® «TEJIEMOPT» 16+

15.15X/® «OXOTHUK HA MOH-
CTPOB» 16+

17.15 M/® «ANGRY BIRDS B
KNHO» 6+

19.05 M/ «ANGRY BIRDS - 2B
KNHO» 6+

21.00 M/® «COHMK B KNHO» 6+

23.00 X/ «POBOT MO UMEHN
YAMMK» 18+

01.20 T/C «YNETHbI 9KN-
MAX» 12+

6.15 X/® «JINYHBIE CYETbI»
16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HUA-
KONAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTW

12.00 «6OJIbLLUME NEPEMEHbI»

13.05 «METPOCHAH-LLIOY» 16+

15.00 X/® «EPUIIMAHTOBASA
PYKA»

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEV AYLLUN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30X/P «/IIOBOBb A1 BEAL-
HbIX» 12+

03.10 X/® «JINYHBIE CHETbI»
16+

4.00 «NATHULA NEWS» 16+

4.20 T/C «NPOCTOKBALLN-
HO» 12+

5.00 M/C «HY, NOroan! KAHU-
KYNbl»

5.40 «NATHULA NEWS» 16+

6.05 T/C «TANHbI MELLOBOW
LOJINHBI» 12+

6.45 T/C «MPOCTOKBALLN-
HO» 12+

8.30 <MAMbI NATHNLLBI - 5» 16+

9.00 «HA HOXAX» 16+

10.00 «MPOBHbIN NEPEE3»
16+

10.40 «TACTPOTYP 3» 16+

11.40 <HA HOXAX» 16+

22.50 «FTACTPOTYP 3» 16+

00.00 X/ «KNAYCTPODOEbI
- 2: JIUTA BbDXMBLLNX»>

01.30 «MATHULIA NEWS» 16+

01.50 «<MHCAWIEPbI» 16+

BockpeceHbe [30 anpeAsd]

L hils

4.55T/C «NNFAX» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «<4EJIOBEK B MPABE C
AHIOPEEM KYHWULbI-
HbIM» 16+

17.00 CNEACTBUEBENN... 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «<MACKA». ®UHAN 12+

00.00 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUSAX». «B
OPBWTAX 3BE3[» 16+

02.10 T/C <JINHNA OTHA» 16+

-

4.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

12.45T/C «CEPXAHT 2» 16+

20.40 X/® «MPOrYJIKA CPEAN
MOTuN» 16+

23.00 <MTOrOBAS MNPOIrPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLIOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

8.10 X/® «BPATAPb»

9.25 INANIOM M O XXMBOTHbBIX

10.10 X/® «CTAPLLUWI CblH»

12.20 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIo

12.50 CTPAHA NTUL,

13.30 KOHLIEEPT TOCYOAP-
CTBEHHOIO AKAZE-
MWYECKOTO BOPO-
HEXCKOIO PYCCKOIro
HAPOZIHOIO XOPA UM.
K.N. MACCAJIUTUHOBA

14.30 «3 MUHYTbI TULLIVHbI»

14.35X/® «DJINBYCTBEP» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.15 BOJIbLLE, YEM JIIOEOBb

17.55 X/® «TYCAPCKAS BAJI-
NAOA»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

19.45 X/ «KPACABELI-MYX-
HMHA>

21.50 LEPEMOHUS BPYYEHNA
NMPEMUN «BRAVO» B
CPEPE KJIACCUYE-
CKOr'O UCKYCCTBA

23.10 «3 MUHYTbI TULLNHBI»

23.15X/® «DJINBYCTBEP» 12+

01.15 AVANIOTN O XXMBOTHbIX

01.55 UCKATENN

02.40 M/® /151 BPOC/IbIX

CAT

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 0IHAX bl BPOCCUN 16+

9.00 «<BUTBA MUKHNKOB» 16+

9.30 «CALLIATAHSA>» 16+

14.00 T/C «3BE3[HbIV CYA»
16+

18.00 «TANTYCTAH MJIIOC» 16+

19.00 <HOBbIE 3BE3/bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «LLIOY BOJIN» 16+

22.00 «KOHLIEPTbI» 16+

23.0000HAXbIBPOCCUN 16+

00.00 «A TEBE HE BEPIO» 16+

01.55 «<MMMNPOBU3ALIS» 16+

03.25 «CTYANSA «COI03» 16+

4.00 AKTEPCKWE IPAMbI 12+

4.40 «10 CAMbIX...» 16+

5.05 «<BUTBA 3A HACNEL-
CTBO». i/ 12+

5.45 «FEHHAANN XA3AHOB.
JIMLLO NOA, MACKOWM».
0/o 12+

6.30 X/® «MOJIOAASA XXEHA»
12+

8.05 T/C «HEKPACWBASA MNOA-
PYXKA» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45X/® «YKPOTUTEJTbHULIA
TUrPOB»

13.40 «BEJIbMOHO U IENIOH.
HEBUOMMBIA NMOEAN-
HOK». [I/® 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

15.40 X/® «YYEHULIA YAPO-
LES» 12+

17.30T/C «<HEKPACUBAA NMOA-
PYXKA» 12+

20.55 «4YBCTBO MPAB/bI».
JETEKTUB 12+

00.10 COBbITUA

00.25 «LIAT B BE3OHY». [E-
TEKTUB 12+

03.30 BOJIbLLOE KNHO 12+

T3

5.30 MYJIETOUbMb

8.00 «BKYCHO C NISIICAH» 16+

8.30 <HOBbI AEHb» 12+

9.00 «CNEMAS». Thl MEHS
NO30BK 16+

9.30 «CNEMAS». NOAPYIN
BCEM HA3J10 16+

10.00 «CJEMAS». HEBECTABE3
MECTA 16+

10.45 «CJIENAS». BOSbLION
MAJTbYMK 16+

11.15 T/C «TEMHbII MUP:
PABHOBECUE» 12+

23.15 X/ <P, 19» 16+

01.00 «FOPOJCKUE JIEFEH-
Nbl» 16+

.

BeEana

5.20 X/® «TONYBbIE OPO-
» 12+

7.00 X/® «MPOEKT «ANIbdA»
12+

9.00 HOBOCTW HEAENU C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJYXY POCCUMU» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

11.30 «KOA AOCTYNA» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUN>. HU-
KONAV NALLEHKO 12+

13.10 «CMNELUNANIbHBIV PE-
MOPTAX> 16+

14.05 T/C «KAXOA» 16+

18.00 MTABHOE C O/lbrom
BE/IOBOW 16+

19.40 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

21.20 «OCBOBOXAEHNE».
L/C 16+

21.55 «MPOCTO XN3Hb C
MBAHOM OXJ10BbICTU-
HbIM». 1/C 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 <HEU3BECTHAS BOW-
HA. BEJINKAA OTEYE-
CTBEHHAG». [/C 16+

5.50 «3HATb BYAYLIEE.
XW3Hb MNOC/E BAH-
» 16+

6.30 «6 KALLPOB» 16+

6.55 MEJTOIPAMA «CNEAYA 3A
CEPOLEM»> 16+

10.40 MEJIOAPAMA «COJO-
BEWKA» 16+

14.55 MEJIOJLPAMA «ELLE
OLHA XWN3Hb» 16+

19.00T/C <MCTEP3AHHAS» 16+

22.50 MEJIOAPAMA «OBMA-
HYTBIE HALEXAbI» 16+

02.45 T/C «KEPTBA JNIOEBU>»
16+

4.30 CMELWAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA

7.00 5OKC. BARE KNUCKLE FC.
MAVIK NEPPY NMPOTMB
JIIOKA POKXON A

8.30 «<MAIUS BOJIbLIOTO
CMOPTA» 12+

9.05 BCE HA MATY!

11.45 BAIIMUHTOH

12.55 MUHU-®YTBON. «TIO-
MEHb» - «HOPWUMb-
CKU HUKENb»

15.00 BCE HA MATY!

15.25 GYTBOJ. «UHTEP» -
«JIALVO»

17.35 BCE HA MATY!

18.15 DYTBOJ1. «CO4M> - TOP-
MEAO» (MOCKBA)

20.30 BCE HA MATY!

20.45 DYTEOJ1. «/IOKOMOTMB»
(MOCKBA) - «<XUMKW/»

23.00 MOCJIE GYTEONA

23.40 GYTBOJ1. «B5OJIOHbS» -
«IOBEHTYC»

01.45 BCE HA MATY!

02.30 PETGM. «JIOKOMO-
TUB-MEH3A> - «CTPE-
IA> (KA3AHb)

(O]

5.35 «HALLIE KUHO» 12+

6.00 MYJIETOUSTEMBI 6+

7.50 X/ «BOJILIEBHAS JIAM-
NA ANALANHA> 6+

9.30 «DAZEHOANIANID» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTY

10.10 X/® «HA JEPVBACOB-
CKOWIXOPOLLIASI OrO-
[A, HA BPANTOH-BMY
o 16+

11.55 X/® «Tbl-MHE, 3-TE-
BE» 12+

13.40, 16.15 T/C «EE CEKPET»
12+

17.35 T/C «<KOMHATA CTAPUH-
HbIX KJTIOYEM> 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE>

19.30 T/C «<KOMHATA CTAPUH-
HbIX KSTIOYEM» 12+

22.20, 01.00 T/C «HEXHBIE
JINCTbY, A00BUTLIE
KOPHW» 12+

oTB

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.00 HOBOCTW TAY. UTOrMN
HEOENN 16+

7.00 «QENO...» 12+

8.00 <BCETOBOPAT O6 STOM»
16+

9.00 HOBOCTU TAY. NTOIMN
HEOENN 16+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOrM HEOENW 16+

11.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

12.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
HEOENN 16+

13.00 UBBECTUNA 16+

13.30 MPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 O JINHHOM W HANNY-
HOM 12+

14.30 T/C «4AO, PELEPUKO!»,
1-4 CEPUN 12+

17.35 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

18.00 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

18.30 USBECTWNA 16+

19.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
HELENN 16+

20.00 X/ «OTEL, MOHEBO-
NE» 12+

21.45 BU3HEC CErOAH4A 16+

22.00 N3BECTUS 16+

22.30 «BCE NOBOPAT OB
9TOM» 16+

23.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
HEOENN 16+

00.00 OTNYCK HEMOAANE-
KY 16+

00.30 T/C «4AO, PEAEPUKO!»,
1-4 CEPUN 12+

03.00 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

__[5] |

4.00 T/C «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+
6.35T/C «JIEHWHIPAL, 46> 16+

18.20 T/C «CNE» 16+
01.50 T/C «4Y>KOV PAIOH» 16+

&
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&) Topockon

B nHauaye Hemenu BBl ropasjio yaile, yeM OObIYHO, OyJeTe OKa3bIBaThCs
B IICHTPE BHUMaHUA. Bac 3aMeTsT JrOIM, OT KOTOPBIX MHOTOC 3aBUCHT, U
MIPOM3BECTH HA HUX XOpOIIEe BIICYATICHHE OKAKETCS COBCEM HETPYIHO.
BepositHO ynauHoe pernieHne (pMHAHCOBBIX BONPOCOB. He nckioueHo, uTo
BBI 3aKIJTFOYUTE BBITOJHBIC CJICITKY, YBEIIMIUTE CBOU JTOXOIBL.

Ha HeAeo ¢ 24 no 30 anpesis

B Hauae Hezienm MOTYT BO3HUKHYTB TPYyIHOCTU. CTOUT ObITH OCOOCHHO BHH-
MaTeJIbHbIMH Tenbliam, KOTOpBIE B 3TO BPEMsI OTHPABSITCS B ITOE3IKH, Oy/IyT 3a-
HUMATHCS (PU3MIECKIM TPYOM HIIM paboTaTh ¢ HOBBIMU HHCTpyMeHTamu. Ho
BIIMSIHUE TTO3UTHBHBIX TEHACHIM OyleT JOCTaTOYHO CHJIBHBIM, a 3TO 3HAUYMT,

YTO CCPbE3HBIX Hp06J'ICM 1 HENPCOAOIUMBIX MPErpag Ha IyTU HE BOSHUKHET.

Bl Oyznere HpaBUTCS OYSHB Pa3HBIM JIIOOSM U JIETKO HaiJeTre MOAXOA K
TeM, C KEM paHbIlle HE Y/1aBaJIOCh MOJIaauTh. J[eI0Bble OTHOIIEHHUS, KOTO-
pBIe HAUHYTCSI B 3TO BPEMs, IIO3KE MOTYT IIPUHATH He()OPMAIBHBII Xapak-
Tep — IPYKECKUH WIM pOMaHTU4eCKUN. HTynIus nNoACKaXeT, KaK JIydlle

BCCTHU 0665[, M BBI 00513aTE€ILHO MNPUCITYIIACTCCh K €€ IMOJICKa3KaM.

CTYIKHW MOTYT UCIIOPTUTH Ballly pe€yTalulio.

Havano nenmenn Oyner OecriOKOWHBIM, HO BIOXHOBISIOIIUM. MOTYT Io-
SIBUTbCS HOBBIC WJICH, M CaMble BIleUaTIUTENbHBIC Pakn OymyT mMu co-
BEpIIEHHO oudapoBaHbl. OIHAKO MPEXIE YeM NPHUCTYNATh K peann3alun
CMEJIBIX 3aMBICIIOB, HY’KHO 00/lyMaTh UX KaK CJIe/{yeT, COCTaBUTb IIJIaH JIeH-
CTBHI1, B3BECUTh BCE 32 U MPOTHB.

Hauano nenenn Oyger OecrOKOWHBIM, HO BJOXHOBIISIOMIAM. MoryT mo-
SIBUTHCS HOBBIC WICH, M CaMble BIICUATIUTEIbHBIC Pakwm OyayT umm co-
BEpIICHHO odapoBaHbl. OJHAKO MPEXKAe YeM MPUCTYyHaTh K peaau3aluu
CMEJIBIX 3aMBICIIOB, HY>KHO 00/lyMaTh UX KaK CJIETyeT, COCTaBUTb IIaH JICH-
CTBHI{, B3BECHUTH BCE 32 U TIPOTHB.

B nepBbie 1HU Hexenu TPyAHO OyneT MPOTHUBOCTOATH cobmazHam. Ho
3a0bIBaTh O BAYXHOM W MJITH Ha NOBOJY Y MUMOJICTHBIX JKEIaHUH HUKaK
Heawss! [locTapaiiTeck cuepxarb Bce oOemanus, JaHHbIE paHbIIe, HE
MOJIBECTH JIIOZIEH, KOTOpPBIE Ha BaC paccUUThIBatoT. HeoOxymaHHbIE 1MO-

Ha stoit Hezene BaM cTOUT OBITH OCTOPOXHEE B /ICIOBBIX OTHOIIIE-
HUsIX. ECTh OIIaCHOCTD, 4TO KTO-TO 3JI0yNOTPEOUT BALIKM JIOBEPUEM
WJIN 3aX04ET NCIIOJNIb30BaTh BAaC B CBOMX MHTepecax. He cnemmre Be-
PUTH OOCIIaHUSAM U CBA3BIBATH CE0s KAKUMHU-TO CEPhE3HBIMH 0053a-
TEJILCTBaMH. BaskHO coXxpaHsATh CBOOO/Y JCHCTBHI.

Ho myurire Bcero B 3T0 BpeMsi COCPEIOTOYMUTRCS Ha TOM, YTO TIOJIE3HO HE
TOJIBKO BaM, HO W OKpYy’KatoluM. VIMEHHO B Takux Jiesiax Bbl JIOObETECHh
CaMBIX 3aMETHBIX YCIIEXOB. A elle Omaromapsi UM Iiepe]] BAMH OTKPOIOTCS
HOBBIE BO3MOKHOCTHU. BeposiTHbI nosne3Hbie 3HakomcTBa. Hekotopsie Bechl
CMOTYT ITOOOIIATHCS € JIFOIBMH, O KOTOPBIX CJIBIIIAIA MHOTO XOPOIIIETO.

Hauasio Hemenu OyieT MHTEPECHBIM M BIOXHOBIISTIOIINM. Jlen u 3a00T Oy-
JIET OOJIbIIIE, YeM OOBIYHO, HO BBl HE YTPATUTE YHTY3HUa3Ma, OXOTHO BO3b-
METeCh 3a PeIICHNEe HOBBIX 3afad, Nake €CIIHM Ha IEPBbI B3IV OHH I10-
KaXyTcs CIOKHBIMU. OKpY/KAIOIIMM ITOHPABUTCS BAIll MOAXOM K JeTIaM,
HE OCTaHyTCSl HE3aMEUEHHBIMU U YCIIEXU, KOTOPBIX BbI JIOCTUTHETE.

B Hauane Hemenu HaBepHSKA TOSIBITCS MIEH, KOTOPBIC 3aXOUETCs] HEMEI-
JIEHHO BOILIOTHUTb B 5KU3Hb. HO € 9THM JTydIlle He TOPOIUTHCS: BBl PUCKyeTe
YITyCTHTB U3 BHY YTO-TO BaskHOE. OOIyMaB BCe Kak CIIE/yET, BbI HABEPHSIKa
3aMeTHTe Te cIadble MECTa CBOMX IUIAHOB, O KOTOPBIX Cpa3y HE JOTa/IalINCh.
CoBeryiiTech ¢ TEMH, KTO JIFOObIC 3aMEUaHHU JIEJ1aeT TAKTUYHO U JICIUKATHO.

B nHauaze HemenM HaBepHSAKA MOSABATCS MJEH, KOTOPBIC 3aXOYETCs He-
MEIJIEHHO BOIUIOTUTH B *KM3Hb. HO C 9THM Jydllle He TOPONUTHCS: BbI
pHCKyeTe yIyCTHTh U3 BUAY YTO-TO BaxkHoe. O0IymaB Bce KaK CIIETyeT,
Bbl HaBEpHsIKAa 3aMETHUTE T€ CJIa0ble MECTa CBOMX ILIAHOB, O KOTOPBIX
cpasy He JI0TafalucCh.

Hauano Hemenu OymeT ONArOMPUSATHBIM IS JICIOBOTO OOMICHHUS, 00-
CYXIICHUSI HJeH U TUIaHOB. BBI yIMBHUTECH TOMY, KaK JIeTKO OyleT HalTH
OOILIMIT SI3bIK JJa)KEe ¢ HOBBIMH 3HAKOMBIMH. K BallieMy MHEHUIO IIPUCITY-
MIAFOTCS JIFOTH, MIPEKIC UTHOPUPOBABIINE JTFOOBIC COBETHI U MPEIIONKE-
Hust. He HCKITIOUeHBI IPEIIOKEHUSI O COTPY/IHHUYECTBE.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



