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ApaMHMAbCKHe

BECTU

- TB nporpamma /

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACT.JIAB 16+

6.55 «MIPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTANIJIMOH» 12+

9.40 HEMYTEBbLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «XKN3Hb CBOWNX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

13.35 «JIEOHU/ BbIKOB.
«AP®bl HET - BO3b-
MWTE BYBEH!» 16+

14.35 «<OCBOBOXAEHNE»>.
«OFHEHHAA OYTA» 12+

16.20 «<OCBOBOXAEHWE»>.
«[MPOPbIB» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

19.00 «BE 3BE3/bl. OTLbI
JETW» 12+

21.00 «BPEMS$»

22.35 «[MOJIbLUA. OTPABJIEH-
HblE HEHABUCTbIO»
16+

23.35 CMEL, PEMOPTAX. «YPO-
KN MY3bIKW» 16+

00.35 NOAKACT.JIAB 16+

4.50 MYJIBTOUNBMbI

5.50 EPANALL

7.00 MYJITOUIIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKWUX MEJIb-
MEHEM> 16+

9.00 POroB B AENE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNXTE/b-
MEHEM> 16+

11.00 M/® «ANGRY BIRDS B
KNHO» 6+

12.55 M/® «<ANGRYBIRDS -2 B
KNHO» 6+

14.45 M/® «PUHHUK» 6+

16.35 X/® «JIETEHAA O KO-
JNIOBPATE» 12+

19.00 T/C «3AKPbITbIVI YPO-
BEHb» 16+

22.50 X/® «PYBEX» 12+

00.50 X/® «HEBO UBMEPHAET-
CAMUNAMU» 12+

02.30T/C «MNCUXONOrNHU» 16+

4.05 X/® «JOPOrA MOS 0-
YEHbBKA» 16+

6.05 X/® «[EBYLLKA B MNPU-
JINYHYIO CEMbIO» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.40 «BOJIbLLUVE NEPEMEHbI»

12.45 T/C «NEPEKATW-MO-
JE» 16+

17.00 BECTW

18.00 <MECHW OT BCEN AyLLN>
12+

20.00 BECTN

22.00 «<BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMMPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

22.45 «3A JIEHTOW» 12+

23.25 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.35 X/® «KAPYCEJ1b» 16+

03.20 X/® «[JEBYLLKA B MPU-
JINYHYIO CEMbIO» 16+

4.20 «NATHULA NEWS» 16+

4.45 M/C «TANHbI MELOBOW
LONINHBI> 12+

5.00 M/C «HY, NOrogn! KAHU-
KYJbl»

5.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.50 M/C «TAMHbI MELOBOW
LONNHBI> 12+

6.15M/C «MPOCTOKBALLNHO»

6.50 M/ «MNHTBUHEHOK
NoPOPO. MUP AIUHO-
3ABPOB»

8.30 «<MAMBI MATHULLBI-5» 16+

9.00 «<HA HOXAX» 16+

10.00 «MMPOBHbIA MEPEE3/»
16+

10.50 «TACTPOTYP» 16+

11.50 <HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «TEPMUHATOP-2.
CYIHbIV AEHb> 16+

01.40 «NATHULIA NEWS» 16+

02.00 «<MHCAWIEPbI» 16+

4.40 «BOEHHO-UCTOPUYE-
CKWE MAPLLIPYTbI» 16+

4.55T/C «MNAX» 16+

6.30 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 Y HAC BbINIPbIBAIOT! 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKWU» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «CTPAHA TAJTIAHTOB».
DUHAN 12+

15.20 «/TPbl PASYMOB»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUE BENN... 16+

17.15 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «<MACKA». CMELNANb-
HbI BLINYCK K tOBU-
JIEIO BANTEPUW 12+

23.30 «M TOJIbKO TAK!».
PNUNbM K IOBUNEIO
BAJTEPUW 16+

00.40 X/® «BEOJIEBOV MOPOI™»
16+

02.05T/C «OTCTEMHUTE PEM-
HW» 16+

.

4.00 CAMBIE LLUOKMPYIOLLINE
MNOTE3bI 16+

6.20 T/C «CMEPLU. CEKPET-
HbIVI TPY3» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.45 T/C «CMEPLU. CEKPET-
HbIA TPY3» 16+

10.30 T/C «CMEPLL. B3PbIB-
HAS BOJTHA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.45 T/C «CMEPLL. B3PbIB-
HAS BOJTHA» 16+

14.50 T/C «CMEPLL. OBPAT-
HbIV OTCYET> 16+

18.50 T/C «ONEPALNA «HE-
MAH>» 16+

00.00 CAMbIE LLOKWNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [7 Mas]

6.30 M/® «MPUKTIOYEHNA
BOJILLEBHOTO [MOBY-
CA, v NPOAENKN
BEAbMbI»

7.45 X/® «ANEKCAHAP NO-
noB»

9.20 ANANIOMM O XXMBOTHbBIX

10.00 X/® «3PABCTBYITE, A
BALLATETA!»

11.40 HEBCKWIN KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIro

12.10 CTPAHA NTUL,

12.50 BOJIbLUME U MAJIEHb-
KWE. N3BPAHHOE

13.50 X/® «BEPbTE MHE,
moan»

15.40 «MEPBbIE B MUPE»

15.55 «MELLIKOM...»

16.25 KMHO O KNHO

17.05 X/® «KYBAHCKUE KA-
3AKWN»

18.55 IOKYM. ®UJIbM

19.50 «<BAXTAHIOB. NYTb A0-
MOW>». KOHLEPT-OT-
KPbITUE IOMA EBTE-
HNA BAXTAHIOBA BO
BNAANKABKASE

22.55 X/® «4ANKOBCKUI»

01.20 CTPAHA MTULL

02.05 UCKATENN

02.50 M/® AN B3POCSIbIX

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

7.00 OAHAXAbI B POCCUN 16+

9.00 «BUTBA MNKHUKOB» 16+

9.30 «OAHAXbI B POCCUN»
16+

12.00 T/C «MOSIAPHbIN» 16+

18.00 «TANTYCTSAH MJIOC» 16+

19.00 «<HOBbIE 3BE3/bl B
ADPPUKE» 16+

21.00 «LLIOY BOJN» 16+

22.10 «KOHLIEPTbI» 16+

23.10040HAXIbBIBPOCCUN 16+

00.10 «A TEBE HE BEPIO» 16+

02.05 «MMMPOBU3ALINS» 18+

6.30 «3AMALKA GUBEOHAYYY.
LETEKTUB 12+

8.00 «3ATAZIKA OVHLLTENHA».,
JIETEKTVB 12+

9.45 3ATALKA MDATOPA.
JIETEKTUB 12+

11.30 COBbITVS

11.45 <TTETPOBKA, 38> 16+

11.55 X/® «MPATbI XX BEKA»
12+

13.35 <HA3AJ B CCCP. MEJIO-
JWV 1 PUTMbI 3APY-
BEXHO 9CTPA/LbI».
/D 12+

14.20 «HALIA CMELIHAS
XN3Hb» 16+

15.05 JETEKTWBbI TATbSHbI
YCTUHOBOW. «CY/IbBA
MO KHWUTE MNEPEMEH>
12+

18.30 «CTPSAMYXA». JETEK-
TMB 12+

22.00 COBbITUS

22.20 KMBAS CTPYHA. [IYLLIA
MOET, A CEPALIE NNA-
YET...» MY3bIKATIbHAS
MPOTPAMMA 6+

00.10 «<3BOHWTE B MOJV-
L0 AETEKTUB 12+

03.10 «3BE3[bl U JIUCHI».
JIETEKTUB 12+

T3

4.15 «AMOKAJIMNCUC». ANO-
KANMNCUC. HA PYW-
HAX 16+

5.00 «AMOKANMNCUC». CMEP-
TEJIbHOE JIEYEHUE 16+

5.45 MYJIbTOUIIbMbI

8.30 <HOBbIV AEHb» 12+

9.00 «CNEMNAS» 16+

10.15T/C «BAHIENIUS» 16+

23.30 T/C «MNO TY CTOPOHY
CMEPTW» 16+

01.30 «<FOPOACKWE JEFEH-
[Abl» 16+

.

3EE3DA

5.35 X/® «[1BA BOWLIA» 12+

7.05 X/® «EAVHCTBEHHAS
LOPOIA» 12+

9.00 HOBOCTM HELEAN C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «<KOZ, AOCTYMA» 12+

12.20 «JIEFEHAbLI APMUN>.
BJIAAMMUP EFOPOB
12+

13.10 «CMEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 16+

13.55 JOKYAPAMA «QNBEP-
CAHTbI», 1-4 CEPUU
16+

18.00 MTABHOE C OJ/1brom
BEJIOBOV 16+

19.40 «JIEFEHABI COBETCKOIO
CbICKA. robl BON-
Hbl». [I/C 16+

23.00 «GETUCOB» 12+

23.50 <HEM3BECTHAS BOW-
HA. BEJIMKAS OTEYE-
CTBEHHAS». [/C 16+

6.10 «6 KALPOB» 16+

7.20 MEIOAPAMA «BBEPX
TOPMALLKAMW» 16+

11.00 MEJIOOPAMA «YPOKU
CHACTbS» 16+

14.45 MENOAPAMA «XPY-
CTAJTbHAA MEYTA» 16+

19.00T/C <MCTEP3AHHASA» 16+

22.30 MENNIOAPAMA «CEPALE
XKEHLLWHbI» 16+

00.35 MENIOAPAMA «4YXA4
[04b», 1-4 CEPUN 16+

03.50 «3HATb BYAVYLUIEE.
XW3Hb MNOC/E BAH-
> 16+

4.55 OYTBOJ1. «DJIYMUHEH-
CE» - «<BACKO JIATAMA»

7.00 CMELWIAHHBIE EON-
HOBOPCTBA. UFC.
ANAXIMENH CTEP-
JIVUHT NPOTUB FEHPU
CEXYIO

10.05 BCE HA MATY!

12.05 MY/IETOUIIbMbI

12.25 BOKC. YEMMUOHAT
MUPA. MY>XY/HbI

13.25 «3EHUT» - «CTMAPTAK».
TOM-10

14.25 BACKETEO/1. PARI YEM-
MOHAT POCCUM - CY-
MEPSIATA. MYXYWMHbI.
®UHAN

16.25 PEMBU. «CTPESA» (KA-
3AHb) - <EHVCEN-CTM»
(KPACHOSIPCK)

18.30 BCE HA MATY!

19.00 PYTEOJI. «3EHUT> (CMB)
- «CMAPTAK» (MOCKBA)

22.00 NMOCIE GYTEONA

23.55 GYTBOJ1. «CAH-MAYJTY»
- <HTEPHACBOHAST»

02.00 BCE HA MATH!

02.55 PETBW. «C/TABA» (MO-
CKBA) - <KPACHBbIV 51P»

(O]

4.10 MYJIbTOUIIbMbI 6+

6.30 [l/® «BOVIHA 3A LIBET»
16+

7.20 X/ «KYPBEP»

9.00 «POXAEHHBIE B CCCP»
12+

9.30 «DAZEHAASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/®P «DPOHT BE3 PJIAH-
roB» 12+

13.20, 16.15 X/® «PPOHT 3A
JINHVEN ®POHTA» 12+

16.55 X/® «®POHT B ThlY
BPATA» 12+

19.40 T/C «OXOTA HA BEP-
BOJIb®A» 12+

23.20 X/® «KOPOJIb FOBO-
PUT» 16+

01.15 X/® «OCTPOB COKPO-
BULL»

02.45 «HALLEE KUHO» 12+

03.10 MYNbTOUSIbMbI 6+

oTB

4.00 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
M4 16+

5.00, 8.00 «<BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

6.00 HOBOCTM TAY. UTOI'A
HELENN 16+

7.00 4/® «BTOPAS MUPO-
BAS» 12+

9.00 HOBOCTW TAY. UTOI'n
HEOENN 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.20 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

10.30 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOrM HEQENWN 16+

11.00 4/ «NEPEMBbILLIb» 12+

12.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
HELENN 16+

13.00 N3BECTUA 16+

13.30 MPOKYPATYPA HA CTPA-
XE 3AKOHA 16+

14.00 O JINYHOM U HANUY-
HOM 12+

14.30 T/C <KW MEHSA» 12+

18.00 «BCE FOBOPAT OB
JTOM» 16+

18.30 U3BECTNA 16+

19.00 HOBOCTU TAY. UTOTM
HELENN 16+

20.00 X/® «BUBAT, TAPOEMA-
PUHBI!», 2 C.

21.20 NATPY/bHbIN YYACTOK.
WHTEPBBIO 16+

21.45 BUSHEC CErOAHA 16+

22.00 USBECTUA 16+

22.30 «BCE TOBOPAT OB
OTOM>» 16+

23.00 HOBOCTU TAY. UTOIU
HEOENN 16+

00.00 OTNYCK HEMNOLANE-
Ky 12+

00.30 T/C «XAN MEHSA» 12+

4.05 T/C «<MEJHOE COJIHLE»
16+

5.20 X/ «DAPTOBbIN» 16+

6.50 T/C «XOJTIOCTSK» 16+

10.15 T/C «BEJIASI HOYb» 16+

14.05 T/C «MPAKTUKAHT» 16+

18.10 T/C «CNEQ» 16+

23.25 X/d JIEL» 12+

01.30 X/ JIEL - 2 6+

&
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&) Topockon

Bac et OnaronpustHas Henelns. Eciu BBl XOTHTE BOCIONB30BATHCS MO~
JEPIKKOH 3Be3ll, cTapaiiTech NeHCTBOBATh MOCIEN0BATEILHO, HE CIICIIUTE
HepeKIIIoYaThCs ¢ OJHOTIO Jiea Ha apyroe. I[loiesHo Oyner 3apanee cocra-
BUTH €CJIM HE IUIaH AEHCTBHH, TO XOTS ObI CIIUCOK 3a/ia4, ¢ KOTOPHIMHU BbI
XoTesn OBl CIIPaBUTHCS HA ATON HEZIEIE.

Japs MM 'y BacC IOSABUTCA HOBBII HCTOYHUK J0x0/1a.

JIOMa U Tak gajice.

Ha Heaeao ¢ 1 no 7 mas

Henens nopoiiner ans permrenbHbIX AeHcTBUNA. ECiu Bbl JaBHO pa3MBbIILIS-
JI O TOM, YTOOBI U3MEHUTH YTO-TO B CBOECH JKU3HH, ceiiuac MOXKHO 00yMaTh
KOHKpETHBIC IIard, OOCYIUTH TUIAHBI C JIFOABMH, OITBITY KOTOPBIX BBI JOBEPS-
ere. Baum TanmaHThl OKKyTCsl TT0JI€3HBI MHOTHM: HE MCKIIFOYEHO, 4TO Onaro-

Bac sxnmer OnarompustHas Henend. OHa momoiaer aid Havana KakHX-TO
MacIITaOHBIX JIe] U CEPbE3HBIX IIPOEKTOB. JTO KACAETCs HE TOJIBKO paboThI
— MOKHO Ha4YMHATh MOJATOTOBKY K KaKUM-TO BaKHBIM II€pEMEHAM B XKH3-
HU (HampuMep, CBaab0e), INIAHNPOBATH TIepee3 ], HAaYMHATh CTPOUTEIBECTBO

Hauasio Henmenu Oynet 0coOCHHO OIaronpusITHBIM Jist paOoThl. JlemoBbie
BCTPEUH MPONAYT HCKIIOUUTEIHHO ylIauHO. BEeposTHO HAYaIo JOIrocpoy-
HOTO COTPYAHHYECTBA, KOTOPOE OKAKETCSI OYEHb BBITOAHBIM JUIS BaC, OT-
KPOET HOBbIE MPOJECCHOHAIBHBIE TOPU30HTHI. MHOTHE Paku mo3HaKoMSIT-
Cs1 C JIFOJIbMH, YCH OIBIT UM €IIle He Pa3 MPHUTOIUTCS.

Tpyano OyzneT He BUTaTh B 00JlaKax B Hadase Hexenu. Bam OyayT kazarbcst
0COOCHHO TPHBJICKATEIBHBIMA HMEHHO T€ IUIAHBI, KOTOPBIEC ceiiuac HUKaK
HE yAacTCsl peaan3oBaTh. ECTh pHUCK MOTPaTHTh MHOTO CHJI Ha 3aBEIOMO
0e3HaIeKHBI TIPOEKT M YITYCTHTh KakHe-To OoJiee peasbHbIE BO3MOXKHO-
ctu. Camble ONBITHBIE JIbBBI BOBPEMSI OCTAHOBSITCH.

Henenst HaBepHSIKa IPUHECET COOBITHSI M U3BECTHS, KOTOPBIE 3aCTABAT BAC
3ayMarbcs. XOpoIlo, YTO HE HY)KHO OyZIeT TOPOITUTHCS, IPUHUMATh pellie-
HUS Ha Xoxy. Bel cMoxere 6e3 crienku coOparh BCI0 HEOOXOIUMYI0 HH(POP-
MalHo, CONOCTAaBUTh (DaKThl, MpHUCIyHIaThest K cebe. He mcximoueHo, 4to

HU3MCHUTCA BallIC OTHOIICHHUE K BEIIaM, IMPEKIAC Ka3aBIIUMCA OYCBUIHBIMU.

OMonnoHambHBIN (GOH B Hawaye Hepenw OyleT TOBONBHO Hamps-
JKCHHBIM. BbI MOXeTe MepeKUBaTh M BOJHOBATHCS M3-3a MYCTSIKOB,
paccTpamBaThCs TaXKe M3-32 MEJKHX Heyaad. XOpOIlo, €CId B 3TO
BpeMsi PsiIOM OyJTyT JIFOJIH, TOTOBBIE MOJIEPXKATh BAC, IATh XOPOILHUii
cogert. Crapaiitech He TpeOOBaTh OT CeOs HEBO3MOXKHOTO.

3anacuTech TepreHUeM. bbICTPO T0OUTHCS JKeIaeMoro eBa Jii yaacT-

Cs, KaK U OCYIIECTBUTH IUIAHBI, JJaKE CaMble MPOCThie. Bricoka Bepo-
SITHOCTh 3aJIepKeK B JIeTaX, HeOIarompusATHOTO Pa3BUTHS COOBITHH,
mpoctoro HeBeseHusa. CTOUT nu mepexuBats? EnBa nn, Belb B KOHIE
KOHIIOB BBI JI0ObeTeCh CBOETO. [la, 3T0 MOTpedyeT HEKOTOPBIX YCHIHH.

Hepnens Oyner yaadHo# ¢ npogeccnoHanibHON TOUKU 3pEHHs, 0COOSHHO
JUTSL TEX, KTO HE TOJIBKO JIFOOUT CBOIO PaboTy, HO M CTPEMUTCS OAHSTHCS
[0 KapbepHOU JIECTHHIIE, YBEIMYUTh HoXonbl. Hactymaer momxomsimiee
BpeMs1 JUIsl TOTO, YTOOBI TPOSBUTh MHUIMATHBY, [OKA3aTh, HA YTO BBI
CIOCOOHBI.

[Nouame HanoMuHaKTe cede, YTO CTOMT COXPAHATh CaMOOONAIaHke U TIPH-
HHMATh B3BEILICHHBIC peliieHns. Henemst CoKuTCs yaqHo, eIk Bbl HE CTa-
HETE HIYEro MPEAIPHHIMATE TI0]] BIMSHIEM MHUMOJICTHBIX 3MOIINH, Oynere
OCTOPOXKHBI ¥ TIPETyCMOTPHUTETHHBL. OKpYyKaroIIie mopoii OymyT BecTH ceds
CTPaHHO, KaK Oy/ITO CIEIUAIIHLHO ITHITASICh BBIBECTU BAC U3 PABHOBECHSL.

B HOBBIX 00CTOSITENILCTBAX PACKPOIOTCS HE BAIM TAIAHTHI, O KOTOPBIX

paHbIlIe TIOYTH HUKTO He 3Hal. Te, KTO Mpex/ie Bac HEJ0OLCHNUBAI, TOM-
MYT, KaK CHJIHO OIIMOANNCh, M IIOCTapaloTCs HAJIAIUTh OTHOLICHHS,
HOAPYKUTBCSL. He HCKIII0OYEHO, YTO yiKe K CepeliHE HEICIH BbI TOJy-
YHUTE OYCHb 3aMaHYMBBIC MIPEUIOKEHHUS O COTPYAHHUYECTBE.

Havano nenenu enBa i o0oiiaercst 6e3 HANPSHKEHHBIX MOMEHTOB. DTO
BpeMs OyIeT HempocThIM i Bomornee, 4bst pabora TpedyeT myOmmd-
HBIX BBICTYIUICHHH, OOIIEHMS C PAa3HBIMH JIFOABMH. 3aHHTEPECOBATh
OKpY)KalOIMX CBOMMH HAESIMH OyleT clioKHee, ueM o0bI4HO. Bynbre
TOTOBBI IPUBOJUTE YOCIUTEIbHBIC apTyMEHTBI.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



