ApaMHMAbCKHe

16 = BECTU

Ne22 (1500) 03.05.2023

- TB nporpamma /

BockpeceHbe [14 Mas]

4.10 NOOKACT.JIAB 16+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JTOBU-
MASA 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIJIMOH» 12+

9.40 «HEMYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «<XKN3Hb APYIUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAEN BUOEO?»

14.15 K 90-NNETUIO AHAPE4A
BO3HECEHCKOTO.
«3723 BO3HECEH-
CKUM» 12+

15.20 NEFEHOAPHASA «tOHOHA»
N «ABOCb» 16+

17.00 CMELIMAJIbHbIV PEMOP-
TAX. «<KEHLLUWHbBI HA
JINHWAW OrHA» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

19.00 «BE 3BE3/bl. OTUbI N
HETW» 12+

21.00 «BPEMS$»

22.35 X/® «UMHO3» 16+

00.35 MOOKACT.JIAB 16+

4.55 MYNbTOUNBbMbI

5.50 EPAJIALL

7.00 MYJITOUIIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKWX MEJIb-
MEHEM> 16+

9.00 POroB B IEJIE 16+

10.00 M/C «AETEKTUB ®UH-
HUK»

11.00 M/® «THOMbI B AENE!»
6+

12.35 X/® «KAK CTATb MPUH-
LIECCOW>»

15.00 X/® «AHEBHUKN NPUH-
LIECCHbI - 2. KAK CTATb
KOPONEBOW»

17.15 M/® «KAK MPUPYYNTb
[LPAKOHA» 12+

19.10 M/® «PUHHUK» 6+

21.00 X/® «HENOCYLLIHNK>
12+

23.25 X/® «KOPOJIEBA» 12+

01.05 X/® «OT KYTIOP» 12+

02.55 T/C «MAMOYKM» 16+

4.00 X/® «PANCKWNI YTOJOK»
12+

6.05 X/® «3BE3/bl CBETAT
BCEM» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HUA-
KOJNAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

12.00 «6OJIbLLUME NEPEMEHbI»

13.05 T/C «/IOBOBHAS CETb»
12+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEM
aAyuwn». BEHEPHEE
LLIOY AHAPEA MAJA-
XOBA 12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MYy-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BNAOVMUPOM CO-
JIOBbEBbIM>» 12+

01.30 X/ «3BE3[bl CBETAT
BCEM» 12+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 M/C «HY, NOrogmu! KAHu-
KYnbl»

5.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.50 M/C «HY, NOrogamu! KAHu-
KYJbl»

6.05 M/C «TA/Hbl MELOBOW
JONNHBI» 12+

6.35 M/C «[TPOCTOKBALLMW-
HO» 12+

6.50 X/ «TAVIHA AMYJIETA» 6+

9.00 «HA HOXAX» 16+

10.00 «MPOBHbIV MEPEE3/»
16+

10.40 «TACTPOTYP 3» 16+

11.40 «<HA HOXAX» 16+

00.00 X/ «JIAPFO BMHY - 2:
3ATOBOP B BUPME»
16+

02.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.20 «<MHCAMIEPbI» 16+

4.55 T/C «BEPEFOBAA OXPA-
HA» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBASA NEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «4EJIOBEK B MNMPABE C
AHOPEEM KYHWULbI-
HbIM» 16+

17.00 CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

23.00 «3BE3/bl COLUNCH»
16+

00.25 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.30 T/C «NMETPOBUY» 16+

.

4.15 CAMBIE LLUOKMPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHASA MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA N TEXHUKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/ «BETYLLMI YESO-
BEK» 16+

15.00 X/® «LWECTOW JEHb»
16+

17.20 X/ «2012» 16+

20.30X/P «CKBO3b CHEl» 16+

23.00 «MTOrOBAA NPOIrPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

6.30 MYJITOUSIbMbI

7.45 X/ «KPAXA»

10.10 ANANOTN O XXMBOTHbIX

10.50 X/® «CONHLE CBETUT
BCEM»

12.20 MUCbMA 13 NPOBUH-
Lnn. AHANA

12.50 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PNUA HEBO3MOXHOIo

13.15 «1I'PA B BUCEP»

14.00 «KOJUIEKLMS». O/C
14.30 CNEKTAKJb «CONO ANSA
YACOB C BOEM»

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELIKOM...»

17.40 «MCAAK LLIBAPL] - 3BE3-
OA NNEHUTENBHOIO
CHACTbA

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.25 X/® «CTAHLUMNOHHbIN
CMOTPUTENb»

21.30 «4 - BOXbEW MWUIIO-
CTblO - MEBELW...».
KOHUEPTK 150-JIETUIO
CO OHA POXAOEHNA
.. WANANUHA

23.40 X/® «MNOYTU CMELLHAA
NCTOPUSA»

02.00 AVANIOTN O XXMBOTHbIX

02.40 M/® ANnd B3POCSIbIX

5.15 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.30 OIHAXbI B POCCUN 16+

9.00 «<BUTBA MUKHNKOB» 16+

9.30 OAHAXbI B POCCUN 16+

16.00 «TAJTYCTSH MJIOC» 16+

19.00 «<HOBbBIE 3BE3/bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «LLIOY BOJIN» 16+

22.00 «<KOHLIEPTbI» 16+

23.00 «<OAHAXAbI B POCCUUN»
16+

00.00 «A TEBE HE BEPIO» 16+

01.50 «<MMMPOBU3ALINS» 16+

03.20 «CTYANSA «COI03» 16+

4.15 IOKYM. ®UJIbM 12+

4.55 «METPOBKA, 38» 16+

5.10 «AOKYM. ®UJIbM 12+

5.55 X/® «OETW NOHEAENb-
HUKA» 16+

7.25 KOMEAWSA «HEBE3YYUE»
16+

9.05 «3J0POBbIN CMbIC/I»
16+

9.35 «BblJ1 TAKOV CIYYAW».
IOMOPUCTUYECKMNI
KOHLIEPT 12+

10.20 «YOAYHbIE NECHW> 6+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «MO CEMEVHbIM
OBCTOATEJIbCTBAM»
12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 16+

16.00 X/® «51 EFO CNENWUNA»
12+

18.00X/P «MOEANIbHASA XXEHA»
16+

21.40 «JOM HA KPAIO JIECA».
JETEKTUB 12+

00.10 COBbITUA

00.25 «[JOM HA KPAIO JIECA».
NPOAOIXEHUE AE-
TEKTVBA 12+

01.20 «FOPO/J, POMALLEK>.
LETEKTUB 12+

T3

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

8.30 <HOBbIV AEHb» 12+

9.00 «CJIENASA» 16+

11.00 T/C «3AKPbITAA LLKO-
NA» 16+

15.15 X/P «KUH» 16+

17.30 X/® «MPU3PAYHbIVI TOH-
LWNK: AYX MLEHNSA»
16+

19.15 X/® «[TPOPOK» 16+

21.15 X/® «BbOPO YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

23.15 T/C «NO TY CTOPOHY
CMEPTW>» 16+

01.15 «FTOPOACKMUE NEFEH-
Obl» 16+

.

3EE3DA

4.50 «BbIBEOP ®UNIBW». LI/
12+

5.30 X/® «B 30HE OCOBOro
BHUMAHNS» 12+

7.20 X/® «OTBETHbIA XOA4»
12+

9.00 HOBOCTW HELENW C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl»»
16+

11.30 «KOZ AOCTYNA» 12+

12.20 <JIEFEHAbI APMUN>.
CEPIEV PYLEHKO 12+

13.05 «CMELUNATbHbIA PE-
MOPTAX» 16+

14.00 «TAHKWUCT>. TENECEPU-
AN 1-4 CEPUM 16+

18.00 MMABHOE C OJ1brom
BE/IOBOV 16+

19.40 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [I/C 16+

23.00 «DETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 <HEM3BECTHAS BOW-
HA. BE/IMKAS OTEYE-
CTBEHHAS». [/C 16+

5.25 MEJTIOZIPAMA «CTPALLIHAA
KPACABWLIA» 16+

6.55 MEJTOZIPAMA «LLIPAM>» 16+

10.35 MENIOAPAMA «KOTAA
YMPET NOBOBb» 16+

14.25 MEJIOAPAMA «ULLY
TEBS» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «/CTEP-
3AHHAS» 16+

23.25 MEJTOIPAMA «CUJIbHAA
XKEHLLNHA» 16+

03.10 MEJIOAPAMA «BCE K
JNIYHLLEMY» 16+

4.50 «LUINHHASA BOPbBA» 16+

6.00 XOKKEN. JIUTA CTABOK
BOJIbLLOW TYP CBOP-
HOW. POCCUS - BEJIO-
Pyccud

8.00 «Bbl 3TO BUAENU» 12+

9.05 BCE HA MATH!

12.05 MYJIbTOUSIbMbI

12.30 CUHXPOHHOE MNA-
BAHVE

13.45TEOrPA®UA CMOPTA 12+

14.15 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUPA. CNNOBEHUA -
KAHALA

16.40 BCE HA MATH!

16.55 PEFBN. «BBA-NMOAMO-
CKOBbE» (MOHMHO) -
«JJOKOMOTMB-MEH3A»

18.55 ®YTBOJ. «LUTYTFAPT> -
«BAVEP»

20.30 BCE HA MATH!

20.45 GYTBOJ. «DAKESN» (BO-
POHEX) - «MMTAPW HH»
(HVXXHWIA HOBIOPOA,)

23.00 MOCE ®YTBEONA

23.40 ®YTEOJ. YEMMUOHAT
UTANN

01.45 BCE HA MATH!

02.30 BOKC. YEMMNOHAT
MWUPA. MYXYUHbI.
OUHASBI

(O]

5.00 MYJIETOUIIbMBI 6+

7.35 X/d «KUTAUCKWUIA CEP-
BU3»

9.30 «DAZEHAASIANID» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/ «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KAMYLIMHOB»

12.00, 16.15 T/C «3AMUCKN
3KCNEAUTOPA TAN-
HOM KAHLENAPUMU»
12+

18.30, 00.00 «<BMECTE>

19.30 T/C «3AMUCKN 3KC-
NEAUTOPA TAMHON
KAHUENSPUN» 12+

20.15, 01.00 T/C «CEPALA
TPEX» 12+

02.35 X/d «MOS JIIOBOBb» 6+

03.20 «HALLIE KMHO» 12+

oTB

4.00, 10.20 NAPJTAMEHTCKOE
BPEMS 16+

5.00, 8.00 «BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

6.00,9.00 HOBOCTU TAY. UTO-
TMHEOENN 16+

7.00 IOKYM. ®UJIbM 6+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOTM HEOENW 16+

11.00 IOKYM. ®UJIbM 12+

12.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
HEOENN 16+

13.00 U3BECTUA 16+

13.30 MPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 O JINYHOM W HANNY-
HOM 12+

14.30 T/C «CBOS BEMJIS» 16+

17.35 MATPYJ1bHbIA YYACTOK.
MHTEPBbIO 16+

18.00 «<BCE rOBOPAT OB
JTOM» 16+

18.30 UBBECTUA 16+

19.00 HOBOCTM TAY. UTOTU
HEOENN 16+

20.00 X/® «CPOYHO. ULLY
MYXA» 16+

21.45 BU3HEC CErOAHA 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30 «<BCE rOBOPAT OB
JTOM» 16+

23.00 HOBOCTW TAY. UTOIN
HEOENN 16+

00.00 OTNYCK HEMOAANE-
KY 16+

00.30 T/C «CBOSA SEM/IA» 16+

5] |

5.40 T/C «TAHKU» 12+

7.05 T/C «BEJIbI YENOBEK»
16+

10.55T/C «MCTUTENb» 12+

14.40 T/C «B3PbIB U3 NPO-
LLNOro» 16+

18.25 T/C «CNEM» 16+

00.15 MEJIOOPAMA «CEKPET
HEMPUCTYMHOW KPA-
CABUUbI» 12+

02.00 T/C «BENbIV YESIOBEK»>
16+

&
®

&) Topockon

EnBa 5in Ha 9T0i1 Heznene BbI CMOXKETE NPUIEPIKUBATHCS IIAHOB, KOTOPbIE
cTponnu panbiie. Kyaa BeposiTHee, 4TO HY>KHO Oy/leT MMIIPOBU3UPOBATH,
YTO-TO MPUAYMBIBAaTh Ha XOAy. BBI HEIUIOXO ¢ 3TMM CIPaBUTECh, OJHAKO
MPUCTCS TPUIOKUTH ycuust. He nuiHelt Oyaer u HaCTOWYMBOCTh: HE BCE
Cpa3y MOJIyYHTCs XOPOLIO.

pacxoaoB U HEOXKHUJAHHBIX NIOTECPhb.

Ha Heaea1o ¢ 8 no 14 mas

Hauano Hezenu ezia i pUHECET KaKHE-TO TOJIOBOKPYKUTEIbHBIE COOBI-
TS 1 OOJBIINE NTEPEMEHBI. DTO BpeMsl OJOWIET JUIsl TOTO, YTOOBI HABECTH
MOPSIZIOK B JIENaX, PELINTh KAaKHE-TO OpPTaHW3aIOHHBIE BONMPOCHL. OcTto-
PO’KHOCTH B PeIICHNH ()HAHCOBBIX BOIIPOCOB MTO3BOIUT U30€XKATh JIUIITHUX

IepBble 1HU HEZEIN TOIOWAYT AT IETOBBIX BCTPEY, 00CYkKIEHHS BOIIPO-
COB, KacaroIUXCcsi CMEHbI Pa0OThI WIIM Hayalla JIOJATOCPOYHOTO COTPYIHH-
yecTBa. Bamr moixox K peneHuio CI0XKHBIX 3a/1ad4 Ha MHOTHX ITPOM3BEACT
xopoluee BrieyaTieHne. KoHQIMKTHI 1 pa3HOIIacHs OCTaHYTCS B IIPOLLLIOM,

OTHOIICHUS € KOJUICTaMU U ICJIOBBIMU MAPTHCPAMU HAJIAAATCA.

[MocrapaiiTech He HEPBHUYATH, CCIHM B HAYaJle HEICTH YTO-TO TIOWIET HE
10 T1aHy. B 3T0 BpeMsi COXpaHATh CIIOKOWCTBUE OyAeT CIOKHEE, YeM 00bIU-
HO. B nenax crout GbITh 0OcTOpOXkHEE. He CTOUT BCTyIaTh B KOHKYPEHTHYIO
00pbOy, eciin ee MOXKHO M30eXaTh, WIM MITH HA OTKPHITBIA KOH(IHUKT C
HETOOpOKETaTEeIIIMHU.

Havasno memenmu — HenmpocToe BpeMsl ISl CEPbE3HBIX Pa3roBOPOB U 00CYXKIC-
HUSI BAKHBIX BOIIPOCOB. JIaIUTh C OKPYKAFOIIIIMHU CTAHET CIIOXKHEE, 9eM 00BII-
HO. J{asxe JTFOIH, C KOTOPBIMH BbI MIPEK/IC JIETKO HAXOAMIIN OOIIHH S3bIK, IOPO
Oy/IyT MOHMMATh BAaC HEMIPABIJIBHO. MOT'YT 000CTPUTHCS TaBHUC PA3HOIIACHS,
Jla ¥ cTapble OOMIIBI TOPOH OyJeT BCIIOMHHATHCS, IPHYEM OYeHBb HEKCTATH.

IMonxomsmas Heesns I TOTO, YTOOBI IPOSIBUTH HHUIIMATUBY B JIENaX, IPH-
CTYIIUTh K PEIICHUIO CIOKHBIX BOMPOCOB. MIen, KoTopbie MOSBATCS Y Bac,
MHOTUM TIOHpaBsTcs. EcCiu MOHamoOWTCS MOMOIIP B OCYIIECTBICHUH 3a-
JIyMaHHOTO, BBl HAaBEPHSAKA €€ MOIyJuTe. BEepOATHBI MOIEe3HBIE 3HAKOMCTBA,

BCTPCYH, KOTOPBIC CHII'PAIOT Ba’KHYIO POJIb B Ballle KU3HHU.

Hauano Henenu OyzeT IUIOZOTBOPHBIM. BBl caMu yIUBUTECH TOMY, KaK
JIETKO CIIPABHUTECH C 3aJadaMH, K KOTOPBIM JOJIO HE PEIlalUCh JaxKe
noacTynuthest. HalfgyTest 1 OTBETHI Ha BOMPOCHI, MPEX/E CTABUBILIH-
MH B TYIIUK U Bac, ¥ BallMX 00JIee ONBITHBIX 3HAKOMBIX. byneT Bo3Mox-
HOCTb BOCCTAaHOBUTH JIaBHUE JICIIOBBIE CBSI3H.

Hepnens Gyner OiaronpustHoii. Jlydine He TpaTuTh BpeMsl HalpacHoO U
Ha4yaTh €€ C CaMbIX Ba)KHBIX JIEJ, B 9TOM CIIy4ae Bbl HaBepHsKa 100be-
Tech ycnexa. [ToMoIs npeuoxkar o, ¢ KOTOPHIMU BB KOTa-TO ObLTH
O4eHb OJIM3KU U IIOHUMAJIH IPYT Ipyra ¢ nomyciaoBa. Ceifyac Toxe JIerko
Oy/IeT MOIaANTh, BB HE IOCCOPUTECH, AaXKe €CIIH YTO-TO HOMIET HE TaK.

Henens ensa i Gynet 0COOEHHO MPOCTOM, HO BCE YK€ HaBEpHsIKA BAC T10-
pamyet. byner BO3MOKHOCTh MMOOOIIATHCS C OUCHb PAa3HBIMHU JIFOIBMH U
MHOTOMY y HUX HayduTbcs. Hexotopeie CTpenblbl 003aBEeIyTCs MONE3-
HBIMU CBSI3SIMH, HAWyT COIO3HHKOB, Ha KOTOPBIX CMOTYT MOJIOYKHTHCSL.
Yrmacres peruth (PUHAHCOBBIC ITPOOJICMBI, 3aKJIFOUUTD BHITOIHBIC CIACIKH.

910 BpEMs MOPaayCcT MHOI'UX KOSepOI‘OBZ Y HUX 6yz[eT BO3MOXHOCTb
OTBJICYBCH OT PYTHUHHBIX 3a00T U TMEPCKIIOINUTLCA Ha YTO-TO Ooree 3Ha-
YUTECIBHOC 1 YBJICKATCIbHOC. HaBepH;[Ka TIPpUTOAATCA 3HAHUA, ITOJTYYECH-
HbIC paHblIC. MosxHO MNPUCTYIIUTD K p€ain3alliu TEX I/I}ICﬁ, KOTOpPBIE 10
MOCJICAHCTO BPEMCHHU KAa3aJIUCh BaM OYUCHb JAJICKMMHU OT PCAJIbHOCTH.

Ota Hepers MoI0MAET TSl MHOTHX TIONE3HBIX Jieil. brarogapst BarmM crapa-
HHSIM MHOTOE U3MEHHTCS K JTydIeMy, OyZIeT BOCCTaHOBJICHA CIIPaBETNBOCTb,
a JIIOIIU, TIPEXkK/IE CTAIKMBABILIMECS C CEPhE3HBIMU TPYAHOCTIMH, TIOUYBCTBY-
0T ce0st ropas/io CroKoiHee 1 yBepeHHee. HexoTopoe Bpemst pujieTcs mo-
TpaTUTh HA PELIIEHUE BOPOCOB, KOTOPHIE HE KAcalOTCsI BAC HATIPSMYIO

CrnoxHo Oynet n30exaTh HANPSKEHHBIX MOMEHTOB Ha 3TOW Heene. 2
OHaKO CEPhE3HBIX MPOOJIEM MOXKHO HE OIacaThCs: BIUSHHUE 0J1aro-
MPUATHBIX TEHACHINI OyIeT nmpeoodianarb, MHOTOE CIOKHUTCS yIad-
HO. He oTkaspIBaiTeCh OT HAYATOTO, €CIM YTO-TO TOHJET HE TaK:
ceifdyac camoe BpeMs IIPOSIBUTh HACTOMYUBOCTb.

horo.mail.

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



