ApaMMAbCKMe

== BECTMU |

N925 (1503) 17.05.2023

-y

iy~ of
-

p— I_\_/I nccuc A

o

pamunb - 2023 /

SHAKOMMUMCH

nooanmxe

ITU 14 npeKpacCHbIX )XEHLUUH -
YUYaCTHUL bl KOHKYpPCa KpacoTbl
«Muccuc Apamunb - 2023»

Kaxnas u3 HuX pacckasasa o cede moIpoOHO: 0 YeM MedTaeT, YeM 3aHUMAeTCsl, YBJIEeKAeTCsl, KaK JIIOOMT CBOIO CeMblO U /LIS

Yero peminiia NpyuHATDb Y4acTue B IMPOEKTE.

AHHa 3anU3HSAK,
35 Aer:

— A ouens HcU3HEpaooCmHblil Yeno-
6ex. K ceoum 2o0am y memnst ecmo nio-
OUMBLLL MYIHC, OOM NOTHAS HAWA U 080€
MAneHbKux oemetl, 5mMo CIMapuitii Coi-
HOYEK U 1anouKka 0oYKa.

Pabomaro s 6 cgepe coyuanvrozo
006CIYHCUBANUST HACENEeHUSl, A UMEHHO
SBNAIOCH PYKOBOOUMENEM U CO30ame-
JeM c60e20 HanpasieHus 6 Ousnece.
Omo — Mumu-caoux, Komopulii «8bl-
POC» 00 MHO20NPOPUIILHO2O OEeMCKO-
2o yenmpa. Eeo paboma nanpasnena
HA 8CECMOPOHHE pa3sumue Maiblulell
om () nem 00 WKONbL, a MAaKice Co3-
OaHue u pazsumue cemu YeHmpos no
VX00Y U BPUCMOMPY 30 NONCULBIMU UH-
6ANUOAMU.

Il cebs nmepuoduuecku  yuacmeyro
6 01a20mEOPUMENbHBIX AKYUSIX, 6351d
UHOUBUOYATILHBIE  KYPCbl  AHTIULICKOZO.
Ipoxoorcy Kypcol aspogobuu (max Kax
0oroce 00 yorcaca Jiemams), noceuaro
maccaic, umobbl NOOOEPHCUBAMb CeDsl 6
xopowetl pusuueckoui popme. [Inanupyro
80300HO8UMb  (PUMHEC-MPEHUPOBKU, 8
uem QymMaio MHe NPOeKIm NOMONCEN.

Bmopoii 200 sanumaroce 6oxanom,
Pewunacy cxooums HA BOKAIbHbIE
KOHKYpCbL, 20e odepicanra nobedy u
menepo AGIAIOCL OUNIOMAHMOM nep-
6om cmenenu. AkmueHo yyacmeylo
KOHYEPMHBIX NPOSPAMMAX, HA KOMO-
pble MeHs Npueiaularom cmopoHHUe
Jsopybl KynvmypoL.

Panvwe yoce umena onvim yua-
cmusi 8 20pOOCKOM KOHKYpPCe Kpacombvl
— om uHcmumyma, Ho nobedy max u
He 00epakcand, Ymo O4eHb CUTbHO NOo-
GIUANLO HA GHYMPEHHUE KOMNJIEKCbL U
camooyenky. Xouemcst 3aKpuinis 9mom
«eeumanem» u 08ueamuvcsi oanvuie. Y
MeHsI 04eHb OOCMOUHbIE CONEPHUYDL.
6ce npexpacuwl. Ilycms nobeoum nyu-
was, a s Oy0y npusHamenbHas 6cem,
Kmo noodepoicum meHsi!

Haaexaa LbiraHkoBa,
39 Aer:

— Oownaxcowvl, Ko20a-mo 0d6HO,
00UH yenosex ckazan mue: «Kusu
mak, 4moobwvl nOmom 0ObLIO, YMO
ecnomHums!». Bom s u ocugy!

YV mens ouenv axmuenas owcusz-
HeHHass nosuyus. A noio, mau-
yyio, pucyio, MHO20 nymeuie-
CmMey1, yuy8Cmeyio 6 pa3iuidHblX
npoekmax. B nacmoswee epems,
3a0elicmeosana cpasy 8 HecKoJb-
KUX.

B mae cocmoumcs Kybokx Poc-
cuu no manyam, 20e s, ¢ KOMAaH-
00l npogeccuonanos, npedcmas-
asem Homep. Omo nepevili Mol
N000OHbBLU ONbIM, U 5 OYEHb GOJi-
HYI0Cb.

Taxoce udem Mosi AKMUBHAS
no020mMo8KA K GOKANbHOM) Gbl-
cmynienuio.

Cetivac, 1 6ocmpeOOBAHHDBLU
macmep No PeKOHCMPYKYUU 60-
J0C, YeM OYeHb 20PIAHCYCh.

Y mena oeoe sameuamenvHwix
oemeil, 0oub u coir. Onu makowce,
KaK u s, meopueckue u majiaHm-
AuUBble — 3AHUMANOMCA CHOPMUG-
HO-0AIbHbIMU MAHYAM.

Y mens yoce ecmv oneim yua-
cmusi 8 KOHKypcax Kpacomol. B
2019 s cmana nobedumenvhu-
yeu  NpeCcmMudNCHO20  KOHKYpCA
«WomanStary 6 copode Exame-

pUHOYpe.
Hna yeco A mpuwna na smom

paz? A — uenogex amoyuii! Mue
6AJICHO  NOAYYAMb  AOPEHATUH,
6CMPACKY, GHUMAHUE, B0CXUUe-

nue! Ho s He npeepawaio 20HKY
3a KOpOHOU 6 camoyenb, ubo Kax
6yoem, max 6ydem. Xouy myco-
sambcsi. [{e6uonku coopanucs 6ce
Kpacusvie u oocmotinvlie. OuyeHs
UHmMepecHo, 4mo U3 3MmMoco 6bl-
oem.

ExaTrepuna Pumap,
33 roaa:

— IIposisasaio cebs yepes 60KaL.

Coxpansito Kpacomy, Mon000cms u

amoyuu uepes Pomo.

Ha cobcmeennom onvime Y3Haia, 6

Yem cyacmve U CMbICL HCUSHU.
Ouenwb yenio c60€ u uydicoe 8pevs.

OkcaHa N\yKbAiHOBa,
31 roa:

— A — cuacmaueast Jcena u Mama 080ux
Odemeil. Y mens npexkpachas cemwst. Ouetrb
JIOOTI0 00WambCsi ¢ pasHbIMU JIOObMU,
NOIMOMY C3A1A CBOIO OESIMENbHOCHIb C
unoycmpueti kpacomol. Tem camvim Oe-
JIa10 CHACMAUBOU U KPACUBOU HE MOTIbKO
ce0sl, HO U OKPYIHCAIOWUX MEHS OeBYILEK.

Cuumaio, Ymo Mmost UCKPEHHOCMb, NO-
SUMUBHOE OMHOWEHUE K OKDYICAIOUUM,
o0aém mHue y8epeHHocmu 6 cede u Onazo-
OapHbIX, BEPHBIX OPY3ElL.

Om npoekma xo4y NOmy4Umb HOGble
603MOJICHOCU, HOBbIE 3HAKOMCIBA, IMO-
Yuu, Komopble MHe NO360IAM GbIIMU HA
HOBbILL YPOBEHb MOEIL JHCUSHU.

EBreHus NotopouunHa,
30 ner:

— Hobpas, ckpovmnas, ¢ eudy Xpynkas,
sHympu  cutbHas. Onmumucm 60 6CEM.
Obooicaro HcusHb, 0BI0 KAl 8 KaHcOom
MOMeHme.

L demert u myvica camas moobumas —
TIOOSIYASL JICeHA U MaMA. Y MeHsl ecmb Most
20poocmb 084 CbIHA, 084 OPIA, 084 MOUX
KpbUid. Jlemu MOou UCOYHUK B00XHOBEHUAL
Kpacomvl, 3a00mbi, 066U, u d0oopa. C
MOUMU MYDICHUHAMU. Y MeHsL NOSGTAIOMCSL
CUWIbl HA NEpeMeHblL U Jicenanie nonpooo-
eamb umo-mo Hoeoe. [l mens 2nagHoe u
BAICHOE 8 JICUSHLL, 2APMOHUSL 8 CEMbE, YMO-
Ob1 ObLIA 300P0BASL 51 U BCSL MOSL CEMbSL.

Pabomaro 6 kovnarnuu «Osomny. Onepa-
mop cknada npuemru mosapa. Ooodcaio
c6oro pabomy. Jlapro ece20a c60é xopouiee
Hacmpoerue oxkpyvicarowum. Tlumaro ux
HOUMUBHLIM HACHIPOEM.

B c60600mH0e 6pems nocesuaro cebs céo-
et cemwe. JToomto, U YeHio MomeHmbl, npo-
6e0eHHbLe PSIOOM C POOHBIMU U OIUBKUMU.

Tpuwna na npoexm pacuupunms ceou 603-
MODICHOCIY, OMKPbIMb O/l CeOsl HOBble 20-
pusormvL. LIpoxkauame cebs. Bnumanio cebst
Mope NONOXCUMETLHIX U NPUSIMHBIX MO~
yuu. Brecniu 6 c6010 dicusib, Ymo-mo Hogoe
U UHMEpecHoe, 000agums eujé OobLLEe SPKUX
KPACOK 8 CBOI0 NPEKPACHYIO HCUHD.

AAb6UuHa BobkoBa,
31 roa:

— Xouy 6vimb 6cecda nod Homepom
nepevim, umob 0ia ceoux oemeti Oblmyb
apKum npumepom!

Tpuuina na kouxypce, umobvl nocma-
pambvcsi nobedumns. U xouy nonyuumo
HesabvieaeMble  Gnevanuienus. Bcem
VYACTHUKAM KOHKYPCA, MAKUM SPKUM U
NPEKPACHbIM, JHcenaro yoau!

B odemcmee s mobuna evicmynamo,
uumame CmMuxu, NPUHUMAMb Yyacmue
6 CYECHKAX.

YV mens ecmv Opyoicnas cemwsi: cy-
npye u 0eoe pebsmuuex. Mos cemws
noooepoicKa u onopa: emecme paodyem-
CSL JICU3HBIO, 2VIAeM, JIeNUM U PUCYEM.
JIro67r0 cnopmusHbill 00pas HCu3HU: Om
XOPOWUX UHMEHCUBHBIX MPEHUPOBOK 51
3apsIHCarOch U Kaugyio.

Mosi cpepa Oesmenvrocmu npurocum
00Cmamox u y008oIbCmaUe: st NHOMOaK0
Kasicootl Oegyuike coelams C60l0 6Heul-
HOCMb npusiiekamenvbHee U uHmepecHee.

A — 3a aganmiopuzm u dicenranue pas-
BUBAMBCS, IHEPSUYHA, NPU DMOM OHEHb
HeJHCHAsL U MOHKASL Hamypa.



