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4.05 NMOOKACT.JIAB 16+

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACT.JIAB 16+

6.55 «MIPAI, TAPMOHb JIIOBM-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[1OPOBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJIJIMOH» 12+

9.40 «HEMYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XN3Hb CBOUX» 12+

11.05MOBAPAHAKOJTECAX 12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?»

14.00 K 70-JIETUIO ANEK-
CAHLPA ABAYJIOBA.
«©KN3Hb HA BOJIbLLON
CKOPOCTU» 16+

15.00 X/® «TEHUM» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

19.00 «BE 3BE3/bl. OTLbI N
HETW» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.35«4TO? [E? KOTAA?>» 16+

23.45 «APT U AKT». «[JEMOH»
12+

00.20 NOAKACT.JIAB 16+

4.25 MYJIbTOUNBbMbI

5.50 EPANIALL

6.55 M/C «LIAPEBHbI»

7.30 LLOY «YPAJIbCKUX MENb-
MEHEM» 16+

9.00 POroB B JEJIE 16+

10.00 CTATb LUE®OM 16+

12.00 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEWM» 16+

12.45X/® «<HO4b B MY3EE» 12+

15.00 X/® «HOYb B MY3EE -
2» 12+

17.05 X/® «HOYb B MY3EE.
CEKPET F'POBHMUbI» 6+

19.05 X/® «MEPEBO34MK» 16+

21.00 X/® «[MEPEBO34UK -
2» 16+

22.45 X/® «BTOPXEHUE» 12+

01.10 T/C «BPATbS» 16+

4.10 X/® «CEMEMNHOE CYA-
CTbE» 12+

6.10 X/® «MPOCTUTL 3A BCE»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIJA BCE IOMA C TW-
MYPOM K3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HW-
KONAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY>»

11.00 BECTW

11.40 «<BOJIbLUME NEPEMEHbI»

12.45T/C «[MAPOMLLINLIA» 12+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEV ALLIN»
12+

20.00 BECTU HEQE/IN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbI/ BEYEP
C BJIAAVMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «MPOCTUTb 3A
BCE» 12+

4.10 «NMATHWULA NEWS» 16+

5.00 M/C «HY, NOrOAN! KAHW-
KYTbl»

5.40 «MATHULIA NEWS» 16+

6.05 M/C «TAVHbI MELOBOW
LOJINHBI» 12+

6.45 T/C «[IPOCTOKBALLUVHO»

8.00 «<HA HOXAX». KA3AHb.
HALLIE MECTO 16+

9.10 «HA HOXAX». MOCKBA.
CIIABAHCKMN 16+

10.10 «TACTPOTYP 3» 16+

11.10 «HA HOXAX». MOHVHO.
MEPCH 16+

12.00 «HA HOXAX». BOJIbCK.
AVIBEHTO 16+

13.10 «<HA HOXAX» 16+

00.00 X/d «XEJINIBOM» 18+

02.20 «MATHNLA NEWS» 16+

02.50 <MHCAVZEPbI» 16+

L hils

4.55 T/C «BEPEFOBAA OXPA-
HA» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 Y HAC BbINIPbIBAIOT! 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEBHAL30P>»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSA UTPA»

16.00 «CEFOHSA»

16.20 «4EJIOBEK B MPABE» 16+

17.00 CNEACTBUEBE/N... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «Tbl CYIMEP! 60+» 6+

23.00 3BE3/bl COLLINCE 16+

00.25 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.30T/C «3AKOHbI YJIUL» 16+

.

4.30 CAMBIE LLIOKMPYIOLLVE
FMNOTE3bI 16+

7.00 C 50APbIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 <CAMAS| HAPOZHASI MPO-
FPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE 11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 <HAYKA VI TEXHWKA> 16+

11.30 «HEWM3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

12.45 X/® <XAHHA» 16+

14.55 X/ «16 KBAPTAJIOB> 16+

16.50 X/® «MOJIHOUb HA 371A-
KOBOM MOJE> 16+

18.50 X/® «OTPSIL [TPU3PAK>
16+

20.55 X/® «KOJEKC KWME-
PA» 16+

23.00 «MTOrOBAS MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 CAMBIE LUOKUPYIOLLIVIE
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [28 Mmad]

6.30 MYJITOUJIbMbI

7.40 X/ «TEMIO POOAHOIO
JOMA»

9.50 CTPAHA MTULL

10.45 X/® «METP NEPBbIV», 2
CEPUA

12.25 «3ABbITOE PEMEC/IO»

12.40 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIro

13.10 «<MIr'PA B BUCEP»

13.50 OMEPA M.1. YANKOB-
CKOrO «<EBFEHWI OHE-
'MH». 3ANUCb 1984
rOOA

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELLUKOM...»

17.35 IOBUJIEV TATbSAHbI MAY-
XOBOW. XX BEK

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.25 K 70-NIETUIO CO AHA
POXAEHUSA ANEK-
CAHOPA ABOYNOBA.
OCTPOBA

21.05 X/® «OBbIKHOBEHHOE
4yao»

23.25 YNK KOPNA HA ®E-
CTUBANE OXA3 BO
BbEHHE

00.15 X/® «AAAIOLLKNH COH»

01.40 UCKATENN

02.30 M/® /151 BBPOC/IbIX

5.25 «CTYAUSA «COI03» 16+

7.00 «OAHAXZbI B POCCUW»
16+

9.00 «BUTBA MUKHWKOB> 16+

9.30 «CALLATAHS» 16+

14.00 T/C «M CHOBA 3[1PAB-
CTBYWTE!» 16+

19.00 «<HOBBIE 3BE3/[bl B
ADPUKE» 16+

21.00 «LLIOY BOJIN» 16+

22.00 «OAHAX[bI B POCCUM»
16+

23.00 «<KOHUEPTbI». «KAMBbI-
39KW» 16+

00.10 «§1 TEBE HE BEPIO» 16+

02.10 «MMMPOBU3ALNS» 16+

4.00 T/C «A nOy TEBSA UC-
KATb» 12+

9.05 «3J0POBbIA CMbICT»
16+

9.35X/® «JIIOBOBb HA BbIXU-
BAHME» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «3ACTABA B IO-
PAX» 12+

13.45 «MOCKBA PE3NHOBAA»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.00 «CMELUNTE MEHA CE-
MEPO!» OMOPUCTU-
YECKW KOHLEPT 16+

16.05 X/® «MOPTPET BTOPOV
KEHbI» 12+

18.10 X/® «BEPE30BA4
POLLIA» 12+

21.50 X/® «<5EPE30BAA POLLA
-2» 12+

00.20 COBbITUSA

00.35 X/® «BEPE30BAS POLLA
- 2», NPOAOKEHNE
12+

01.20 «NETPOBKA, 38» 16+

01.30 «<OEbABJIEH MEPTBbIM>.
JETEKTUB 16+

04.30 <MOCKBA PE3/HOBASA»
16+

T3

4.00 <A3BYKA 3J0POBbS» 12+

5.30 «FTOPOACKWE NETFEH-
[Abl» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

9.30 M/® «4y[0-t000» 6+

11.00 T/C «3AKPbITAA LLIKO-
NA» 16+

15.15 X/® «3EMJIS. MEPE3A-
PY3KA» 12+

17.15X/® «<ABAHTAP: APKTU-
YECKME BOJIKW» 16+

19.15 X/ HEYAEPXXUMbI 16+

21.15 X/® «BOSME3NE» 16+

23.30 X/ «B OCALE» 16+

01.30 X/® «B OCALE: TEMHASA
TEPPUTOPUS» 16+

03.00 «FOPOACKWME JNEFEH-
[Abl» 16+

.
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5.30 X/ «51 CNTYXXY HATPAHU-
LLE» 12+

7.05 X/® «MPUKA3AHO B34Tb
XUBbIM» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «<BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bI» 16+

11.30 «KOA, AOCTYNA» 12+

12.20 «JIETEHZbI APMUU» 12+

13.05 «PAHULIA. OCOBbIE
YCNOBUA CNYXEbI».
[/C 16+

16.35 CIMELL. PENOPTAX 16+

18.00 TNTABHOE C OJibrov
BEJIOBOW 16+

19.45 JIEFEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

20.35 «JIEFTEHOAPHbBIE MAT-
YN». «PYTBOJI. MPO-
LWAJIbHBIA MATY J1.U.
AWNHA. 27 MAA 1971
FOJA. CBOPHAS «M-
HAMO» - CBEOPHA4A
MUPA» 12+

23.00 «<DETMCOB» 12+

23.45 X/ «MOrPAHUYHbIN
MEC ANbliA» 12+

01.10 X/® «YJINLA MONHA HE-
OXWOAHHOCTEM» 12+

02.20 X/® «WKOJIbHbIN
BAJIbC» 16+

6.00 «6 KALLPOB» 16+

6.55 MEJIOAPAMA «TOPHA4
BOJIE3Hb» 16+

10.30 MENIOAPAMA «NO TY
CTOPOHY COJIHLA»
16+

14.45 MENOAPAMA «HE-
CKOJIbKO OHEN N3
XN3HW LOKTOPA KA-
JINCTPATOBOW» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «/CTEP-
3AHHASA» 16+

23.35 MEJTOZIPAMA «TPU JIAHN
HA AJIMAZHOW TPO-
ME» 16+

02.55 MEJIOLIPAMA «BOVI-
HAS CMJIOLLIHAA», 5-8
CEPUM 16+

4.05 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. 1/2 GUHAJIA

6.15 BACKETBE0J13X3. WINLINE
YEMIMUOHAT POCCUM

8.00 «<BCE O [TIABHOM>» 12+

8.30 ABTOCMOPT. G-DRIVE
POCCWUWCKAS CEPUS
KOJIbLIEBBIX TOHOK

9.05 BCE HA MATY!

10.25 PETBM. «KPACHbIN S1P»
- «XUMUK» (L3EP-
KMHCK)

12.25 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. 1/2 GUHAIA

14.40 BCE HA MATY!

15.25 OYTBOI. CYMEPJIUTA.
XEHLWHbBI. LICKA -
«3EHUT> (CTB)

17.35 BCE HA MATY!

18.00 ®YTEON. «AUHAMO»
(MOCKBA) - «/TOKOMO-
TWB» (MOCKBA)

20.30 MOC/E dYTEOJA

22.15 XOKKEWN. YEMMUOHAT
MWPA. GUHAN

00.45 BCE HA MATY!

01.55 ®YTBOJ. YM. MOJIO-
[LEXHBIE CEOPHBIE.
TOHAYPAC - GPAHLING

(O]

4.40 MYJIbTONIbMbI 6+

6.20 X/® «TOT CAMbIV MIOH-
XrAY3EH»

8.55 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DASEHIANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/ «JAATE XXKANIOBHYIO
KHUTY»

11.55, 16.15 T/C «OBE CY[b-
Bbl» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «[ABE CYAbEbl» 16+

23.00, 01.00 X/® «BAC OXWN-
OAET MPAXIAHKA HN-
KAHOPOBA» 12+

01.40 «HALLEE KUHO» 12+

02.30 X/ «OCTPOB COKPO-
BULL»

oTB

5.00, 8.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

6.00 HOBOCTM TAY. UTOMN
HEQENW 16+

7.00 «MCTOPUS PYCCKON
Efbl» 12+

9.00 HOBOCTM TAY. UTOMN
HEQENW 16+

10.00 M3BECTUS 16+

10.20 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

10.30 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
WTOMM HEQENW 16+

11.00 «MCTOPUS PYCCKOW
Efbl» 12+

12.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
HEQENW 16+

13.00 N3BECTUS 16+

13.30 NMPOKYPATYPA HA CTPA-
)KE 3AKOHA 16+

14.00 O JINYHOM U HANINY-
HOM 12+

14.30 T/C «MOPOMM» 12+

17.35 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

18.00 «BCE TOBOPSAT OB
3TOM>» 16+

18.30 UBECTUSA 16+

19.00 HOBOCTW TAY. UTOTU
HELEN 16+

20.00 X/ «POAHON YEJIO-
BEK» 16+

21.45 BU3HEC CEFOAHA 16+

22.00 U3BECTUA 16+

22.30 «BCE FTOBOPAT OB
3TOM» 16+

23.00 HOBOCTW TAY. UTOT U
HELEM 16+

00.00 OTMNYCK HEMOAANE-
KY 16+

00.30 T/C «MOPOMM» 16+

4.00 T/C «MMPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+
7.45T/C «TAKASI MOPOLA» 16+

11.25T/C «<BETEPAH» 16+

15.15 T/C «OTNYCK NO PAHE-
HUIO» 16+

19.05T/C «CNEM» 16+

23.25 T/C «<KOPOJIEBA MPU
MCMNONHEHUW» 12+

01.15 T/C TAKAA NOPOJA 16+
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&) Topockon

Ha »t0i1 Henene Bbl MHOTOMY Hay4MTECh, IIOJIYUYUTE LIEHHBIN OIBIT, KOTO-
pBIit o3xke He pa3 npurogurces. Hemb3st ckazark, 4To BCe OyleT JaBaThbest
JIETKO, OJTHAKO BBl HE OTCTYNHUTE Iepes TpyAHOCTsIMU. MHuorue OBHBI He
TOJBKO CIIPABATCS C TEKYLIMMHU 3aJadaMH, HO U MPUOIHU3ATCS K JIOCTHKE-
HUIO KaKOH-TO BaXKHOM LeJn.

Ha Heaea1o ¢ 22 no 28 mas

Bbr gamie, yeM 0OBIYHO, OyzneTe OKa3bIBaThCs B LEHTPE BHUMAHHSA, U ITO
HaBEpHsIKa Mo aeT Ha nonb3y. Ha Bamm ycnexu o0OparsT BHUMaHHUE Te, KTO
IpeXJe UX HE 3aMevall, a Ballld UIeH Y MHOTUX BBI3OBYT MHTepec. He mc-
KJIFOYEHO, YTO BCKOPE BBI MOJIYYUTE UHTEPECHBIC MPEIOKEHHS O COTPYA-
HUYECTBE.

Ceiiuac 0COOEHHO Ba)XKHO HE CTOWTh WIUIIO3MH M CTAaBUTh Iepe] co00i
peasibHbIe Lenu. JTa Hepens OyleT 0JaronpusTHON Jiist paboThl, yueOsl 1
JPYTHX TIOJE3HBIX 3aHSATHH, HO JINIIb B TOM CITydae, €CIIM Bbl HE CTaHETE
BUTATb B 00JIAKax ¥ OKUJATh HEBO3SMOXKHOTO. He cTouT 1 Beputh BceM 00e-

IIIQHUSIM, Ha KOTOPBIC OKPYIXKAIoIIue ceifiuac OyIyT OCOOCHHO IIE/PhI.

BHUCTH.

Hy:xno teprienue. Kakue ObI €11 HA CTOSUIH MEPEJ BAMH, Ha 3TON HeJele
UX e[Ba JIU YAACTCsI JOCTHYb ObICTPO. HO HACTOMYMBOCTD M YBEPEHHOCTD B
ycriexe MPUHECYT CBOM TUIOMBL: BBI TOOBETECH MaXe GOIBIIETro, YeM OXKHIa-
Jii. DTO KacaeTcsi BceX cdep KU3HU, HO 0COOCHHO OyIeT 3aMETHO B paboTe.
Baiiie cepbe3Hoe OTHOIICHHE K JIeNIaM HE OCTAHETCST HE3aMEUCHHBIM.

Ha »sroit Henene MHOroe OyneT 3aBUCETh OT Ballled yBEepEeHHOCTH B cede,
YMEHUHU OTOPOCUTH COMHEHHS M ABUTAaThCS BIIEPEN, Jake €CIH OKpyKa-
IOIIMEe COMHEBAIOTCSA B BaIINX HIesAX. BaxkHbIM OyIeT 1 yMEHHE OTINYATh
KOHCTPYKTHBHYIO KPUTHUKY OT T€X 3aMEUaHUll, KOTOphIE AETAI0TCS U3 3a-

BeposiTHEI TIepeMeHs! K JydieMy. Bo3MoxHO, OHH He OyayT TakuMH Obl-
CTPBIMH, KaK BaM XOTEJIOCH Obl, HO 3Ta HEZEIs He pa3 yOSAUTEIBHO JOKAXKET
— BBI Ha IIPABUIIBHOM ITyTH. DTO OyJIeT 0COOCHHO 3aMETHO B IEI0BOH cdepe.
BeI 3ameTuTe, 4T0 CIIpaBIATHECS CO MHOTUMH pa0OYUMH 3aJa49aMH CTaJIO IIPo-

1€, KOJIJICTHU U PYKOBOACTBO HEHAT BAC BBILIC, OXOTHEEC UAYT HABCTPEUY.

Bces menenst Oymet OmaronpusiTHOM it oOmenust. Exnsa mn Haiiner-
Cs1 YEJIOBEK, C KOTOPBIM BBl HE CMOTIIU OBl TTOJIAZUTh U JJOTOBOPUTHCS
O COBMECTHBIX JCUCTBHX. braromaps BammM yCHIUSM MTOMHUPST-
Csl JIIOIU, JIOJTOe BpeMsl OBIBIIME B CCOpPE, OCTAHYTCSI B MPOIILIOM
Kakue-To paboune 1 ceMeilHble KOH(INKTHI.

OCOOCHHO MHOTO MHTEPECHBIX M BJIOXHOBJISIFOIMX MOMEHTOB JKIET
Bac B HaYaJle HEJICIH. DTO BPeMsl TOOUIET ISl paOOTHI M y4eObl, TOJI-
XOJISIIIIUM JIJISL TOTO, YTOOBI B3SITHCSI 32 HOBBIC Jieia. BeposTHbI IpusIT-
HbIE 3HAKOMCTBA, BCTPEYH C JIFOIbMHU, KOTOPbIE BCKOPE CTAHYT BallUMH
HAJIC)KHBIMU COIO3HUKAMHE U HACTOSIIIMMHE JPY3bSIMH.

Ha stoit Henene Bam HEMaJIO BPEMEHH HY’KHO OyJIET MOCBATHTH pellie-
HUIO YyXHX TpobieM. lMelite B BHIy: Jajeko He BCerja Balle BMe-
IIaTEIbCTBO JICHCTBUTEIFHO HEOOX0AMMO. KTo-To mpocTo mombITaeTes
B3BAJINUTh Ha Bac Ipy3 COOCTBEHHBIX 3a00T, HOPYUYHTh BaM TO, UEM HE
XOUETCs 3aHUMAThCSL.

MHoroe MoXeT H3MEHHUTRCA B IETI0BOM cdepe. He rckirodeno, aro mepen
BaMH OTKPOIOTCSI HOBBIE IIpo(heccuoHasbHbIe repcrekTuBbl. [lomuuTe: He
BCETO MOXKHO JIOOUTHCSI cpa3y. Bo MHOTHX citydasix BaKHO HE JABHTaThCs
K 11e7 OBICTPO, a BBIOpATh MpaBWIIbHOE HarpasieHue. [1o3toMy Ha 3TOM
Hezlelle 0COOCHHO BaXKHO HE CIICHINTH C PEIICHIAMH.

Ha st0it Henmene MHOroe OyaeT JaBaThCs BaM CIOXKHEE, YeM OOBIYHO,
JTaKe HE3HAYUTEIBHBIC MPOKCIIIECTBHUSI MOTYT BBIOMBATh U3 Koiew. [1of-
JiepyKKa ONMM3KuX OymeT 0COOEHHO BaKHOM, Onmaroapsi eif BeI OyzieTe TyB-
cTBOBaTh ceOst ayuiie. Ho u momyMars CTOMT O TOM, Kak BbI CaMU MOIIIH
OBI YIIPOCTHUTH CBOKO KH3HB, OTPAJNATH CEOS OT CTPECCOBBIX CUTYAIIHH.

[TosiBUTCS MHOTO HOBBIX JIell, TPEOYIOMNX BHUMaHHUs. J{J1s TOro, 4TOOBI
COCPEIOTOYNTHCS Ha HUX, HY)KHO Oy/IeT OTJIOKHTH BCE OCTaIbHOE, H3-
MEHHTH IUIaHbL. BO3MOXHO, IOHA4YaIy 3TO 3aCTAaBUT BAaC BOJIHOBAThCH,
HO BCKOpE Bbl yOequTeCh, 4TO BCe CKIIabIBaeTCs Xopouo. Bo Bcem, uro
KacaeTcs paboThI, CTapaiTech JOBEPSATH COOCTBEHHOMY OIIBITY.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



