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Гипертоническая бо-
лезнь – самое распро-
страненное заболевание 
сердечно-сосудистой си-
стемы на сегодняшний 
день. Осложняет клини-
ческую картину тот факт, 
что многие не подозре-
вают о наличии у себя 
гипертонии. Из тех, кто 
знает – не все лечатся. Из 
тех, кто лечится, не все 
делают это правильно. 
Из тех, кто делают это 
правильно, не все дости-
гают целевых цифр арте-
риального давления. 

Разбираемся в сути 
вопроса вместе с Алек-
сандром Быковым, глав-
ным внештатным специ-
алистом-кардиологом 
министерства здравоох-
ранения Свердловской 
области.

– Чем опасна гипер-
тоническая болезнь?

– Гипертония являет-
ся основным фактором 
риска развития ишеми-
ческой болезни сердца, 
сердечной недоста-
точности, инсультов, 
заболеваний перифе-
рических артерий, забо-
леваний почек, фибрил-
ляции предсердий. Есть 

артериальная гипертен-
зия — синдром повыше-
ния артериального дав-
ления. Когда мы говорим 
про гипертоническую 
болезнь, то это — эссен-
циальная артериальная 
гипертензия, другими 
словами, наследственно 
обусловленная. Степень 
распространения этого 
заболевания составляет 
95 процентов. Остав-
шиеся 5 процентов 
приходятся на симпто-
матическую артериаль-
ную гипертензию. В ос-
новном это характерно 
для молодого возраста. 
Увы, многие заболева-
ния сегодня значительно 
помолодели. Извечный 
цейтнот, безработи-
ца, кредиты, ипотеки, 
вредные привычки, плюс 
стресс на фоне про-
шедшего массового рас-
пространения ковида и 
его последствий. Другая 
причина — чрезмерное 
употребление соли. То, 
что вы можете сде-
лать уже сегодня, так 
это заменить привыч-
ную поваренную соль на 
калий хлор. Будет так 
же вкусно, но значи-
тельно менее вредно. 

– Кажется, что из-
мерить собственное 
давление может любой 
– дело нехитрое. Но 
есть ли правила, как 
делать это действи-
тельно «по науке»? 

– Обычно мы изме-
ряем давление путем 
наложения манжеты 
тонометра на руку. 
Допустимая разница 
между правой и левой 
– 10 мм ртутного стол-
ба. Иногда приходится 
измерять давление на 
ноге, в том случае, ког-
да на руке сделать это 
не представляется воз-
можным. Выбираем до-
минантную конечность, 
где давление будет боль-
ше, и в последующем 
именно там и будем за-
мерять показатели. Па-
циент должен сидеть в 
удобной позе, рука – на 
уровне сердца, манже-
та накладывается на 
плечо, где нижний край 
на 2 сантиметра выше 
локтевого сгиба, перед 
процедурой не рекомен-
дуется пить крепкий 
чай или кофе минимум 
за час, за 30 минут – не 
курить, за пять минут 
до измерения давления 
советуем отдохнуть, 
восстановить дыхание 
и пульс. По правилам, 
давление измеряется 
три раза с интервалом в 
минуту. Первое измере-
ние всегда будет самым 
высоким, его не берем в 
расчет. Средний показа-
тель второго и третье-
го и будет истинным.

– Как не допустить 
роста давления?

– Главная задача ги-
пертоника – подобрать 
для себя соответствую-
щую базисную терапию. 
С собой всегда необхо-
димо иметь «скоропо-
мощные» препараты, 

тонометр, седативные 
препараты, способные 
снять нервное напря-
жение. Важно убедить 
себя принять основную 
мысль: лечение гипер-
тонической болезни 
будет пожизненным. 
Этот недуг дешевле 
профилактировать – и 
для самого пациента, 
и для всей системы 
здравоохранения, чем 
в дальнейшем лечить. 
Стоит учитывать, что 
нередки случаи, когда в 
результате повышенно-
го давления у человека 
случается инвалидиза-
ция. Искренне верю, что 
ваши читатели осоз-
нают ценность своего 
хорошего самочувствия 
и понимают важность 
поговорки «легче пред-
упредить, чем исправ-
лять», а если гиперто-
ния имеет место, то 
в таком случае отно-
ситься к себе следует с 
особым вниманием и не 
допускать критических 
ситуаций.

Контролируя арте-
риальное давление, 
следует запомнить 
три важные цифры. 
Офисное – когда па-
циенту измеряют ар-
териальное давление 
в больничном кабине-
те, норма показателей 
должна быть меньше, 
чем 140 на 90. СКАД 
(самоконтроль арте-
риального давления): 
когда пациент изме-
ряет давление дома 
своим тонометром, 
норма – меньше, чем 
135 на 85. А суточный 
мониторинг давления 
– когда исследование 
проводится с помо-
щью аппарата «Хол-
тер» – норма меньше, 
чем 130 на 80. 

Соблюдение нехитрых 
правил поможет прод-
лить жизнь на десяток 
лет

Все факторы риска гипер-
тонии можно разделить на 
две группы – управляемые 
и не управляемые. И если, 
например, с наследствен-
ностью, вы вряд ли что-то 
сможете сделать, то в от-
ношении управляемых фак-
торов риска вполне можно 
«поработать». 

На какие факторы риска, 
приводящие к гипертонии, 
мы можем влиять: непра-
вильное питание – рацион, 
богатый продуктами с вы-
соким содержанием жи-
вотных жиров, отсутствие 
клетчатки и повышенное 
количество сладкого, муч-

ного; недостаточная физи-
ческая активность; курение 
(как активное, так и пассив-
ное) и регулярное употре-
бление алкоголя; избыточ-
ная масса тела и ожирение 
любой стадии.

Есть также дополнитель-
ные факторы риска, такие 
как нарушение обмена хо-
лестеринов, сахарный диа-
бет и преддиабет, постоян-
ные стрессы и так далее.

Можно сколько угодно 
игнорировать предупреж-
дение врачей. Но задумай-
тесь: изменение образа 
жизни в сочетании с регу-
лярной обоснованной пре-
вентивной лекарственной 
терапией позволяет предот-
вратить инсульт и добавить 
дополнительных 8–10 лет 
жизни!
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