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Только неукоснитель-
ное соблюдение пра-
вил поведения на воде 
может предупредить 
беду

Водоемы являются опас-
ными в любое время года. 
Летом они опасны при 
купании и пользовании 
плавательными средства-
ми. Опасность чаще всего 
представляют сильное те-
чение (в том числе подво-
дное), глубокие омуты и 
подводные холодные клю-
чи.

Летом на водоемах сле-
дует соблюдать определен-
ные правила безопасного 
поведения.

Во-первых, следует из-
бегать купания в незнако-
мых местах, специально не 
оборудованных для этой 
цели.

Во-вторых, при купании 
запрещается: заплывать 

за границы зоны купания; 
подплывать к движущимся 
судам, лодкам, катерам, ка-
тамаранам, гидроциклам; 
нырять и долго находиться 
под водой; прыгать в воду 
в незнакомых местах, с 
причалов и других соору-
жений, не приспособлен-
ных для этих целей; долго 
находиться в холодной 
воде; купаться на голод-
ный желудок; проводить 
в воде игры, связанные с 
нырянием и захватом друг 
друга; плавать на досках, 
лежаках, бревнах, наду-
вных матрасах и камерах 
за пределы нормы заплы-
ва; подавать крики ложной 
тревоги; приводить с собой 
собак и других животных.

Необходимо уметь не 
только плавать, но и от-
дыхать на воде. Наиболее 
известные способы отды-
ха: лечь на воду спиной, 
расправив руки и ноги, 

расслабиться и помогая 
себе удержаться в таком 
положении, сделать вдох, а 
затем после паузы — мед-
ленный выдох.

Если во время купания 
свело ногу, надо позвать на 
помощь, затем погрузить-
ся с головой в воду, силь-
но потянуть ногу на себя 
за большой палец, а затем 
распрямить ее.

Если не имеешь навыка 
в плавании, не следует за-
плывать за границы зоны 
купания, это опасно для 
жизни.

Те, кто не умеет плавать, 
должны купаться только в 
специально оборудован-
ных местах глубиной не 
более 1-2 метра!

Категорически запре-
щается купание на водных 
объектах, оборудованных 
предупреждающими ан-
шлагами «Купание запре-
щено».

Если вы столкну-
лись с первыми сим-
птомами солнечного 
удара (сонливость, по-
вышение температу-
ры, потемнение в гла-
зах, головокружение, 
возможен обморок), 
постарайтесь перейти 
в прохладное помеще-
ние, хотя бы в тень де-
ревьев или под навес.

Следуйте не-
скольким простым 
правилам: необхо-
димо зайти в дом 
(иное прохлад-
ное место), снять 
лишнюю одежду, 
ослабить ремень. 
Исключить физи-
ческую активность 
(лучше прилечь) и 
пить больше воды. 

Хорошо восста-
навливают баланс 
спортивные напит-
ки — изотоники, 
они содержат элек-
тролиты, которые 
организм теряет из-
за чрезмерного по-
тоотделения.

Берегите себя и 
своих близких!

60 Пожарно-
спасательный 
отряд города 

Верхняя Пышма

Меры безопасности на 
водоемах в летний период

Не допускайте 
перегрева на 
улице!

Долгое пребывание с непокрытой го-
ловой может привести к солнечному 
удару


