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Минувшая неделя для 
участниц проекта «Миссис 
Арамиль – 2023» оказа-
лась богата на различные 
мастер-классы и собы-
тия

Взмахами кисти
Участницы конкурса 

«Миссис Арамиль – 2023» 
в выходной день посети-
ли мастер-класс по живопи-
си который провела Aльбина 
Гирева. Три часа творче-
ства пролетели мгновенно!
Девушки рисовали пары безза-
ботных ярких бабочек, а так-
же общались, вдохновлялись и 
смеялись.

– Бабочка – символ радости 
и счастья. Эти прекрасные 
создания как магниты притя-
гивают любовь, романтику, 
гармонию в семье, – объяснила 
автор мастер-класса. – Желаю 
участницам конкурса, чтоб 
картины с бабочками притяну-
ли в ваш дом лёгкую и счастли-
вую жизнь!

Первый опыт
Кроме того, на прошлой неде-

ле участницы конкурса «Мис-
сис Арамиль» посетили двух-
часовое занятие в студии «Pole 
dance». 

Под руководством тренера 
и руководителя студии Алины 
Новопашиной девушки выучи-
ли небольшую танцевальную 
связку и попробовали сделать 
некоторые элементы на пилоне. 

Для большинства конкурсан-
ток занятие на шесте было в 
новинку, однако все они отлич-
но справились с поставленной 
задачей.

О дорогом и 
сокровенном

Участницы конкурса «Мис-
сис Арамиль» приняли участие 
в поэтическом марафоне «Спа-
сибо вам, учителя!». Он прошел 
в «Арамильской Центральной 
городской библиотеке» в рам-

ках ежегодной Всероссийской 
акции «Библионочь – 2023» в 
прошлую пятницу. Встреча со-
стоялась в очень приятной, ду-
шевной атмосфере. 

Девушки читали стихи о 
педагогах и людях, которые 
оставили яркий след своим 
участием в их судьбах. Про-
звучали также трогательные 
стихи о маме, кто как не она 
является первым и самым 
главным учителем на жиз-
ненном пути. Стихотворение 
собственного сочинения об 
Арамили пришелся по сердцу 
всем слушателям. Участни-
цы также поделись мнением о 
прочитанных книгах и с удо-
вольствием рекомендовали 
их всем присутствующим.
– Желаем участницам конкур-
са достигнуть своих целей в 
проекте и получить радость 
от всех мероприятий! – ска-
зала Наталья Конуп, библиоте-
карь «АЦГБ». 

Поговорим о 
здоровье

Встреча с врачом без халата и 
не в клинике – что может быть 
лучше? Именно так – в уютной 
обстановке, не принужденно, 
искренне, весело и информа-
тивно – прошла встреча с глав-
ным врачом Медицинского цен-
тра «Медар». Марина Петровна 
рассказала о том, как сохранить 
здоровье, какие профилакти-
ческие меры нужны для этого, 
о возможностях решения этих 
задач в Медицинском центре 
«МЕДАР». Участницы проекта 
поблагодарили гостью за цен-
ные знания, экспертность и осо-
бую энергетику, которую почув-
ствовали все присутствующие. 
– Надеемся, информация была 
интересной и полезной! А 
участницам желаем удачи. 
В наших глазах – они все по-
бедительницы! Берегите своё 
здоровье, энергию и хорошее 
настроение, – заметили в «Ме-
даре». 
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Дневники конкурса красоты

Холсты, 
пилоны 
и стихи


