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В минувшую суб-
боту на террито-
рии спортивного 
комплекса горо-
да Арамиль про-
шло празднование 
Дня города Ара-
миль

– Даже погода сде-
лала нам подарок и по-
радовала арамильцев и 
гостей города! – заме-
тили организаторы ме-
роприятия. – Было теп-
ло, сухо и безветренно. 

С 10 утра спортком-
плекс встречал гостей. 
Заместитель Главы Ара-
мильского городского 
округа (по социальным 
вопросам) Клименко 
Елена Николаевна по-
приветствовала всех 
участников и зрителей – 
поздравила всех присут-
ствующих с праздником.

Проходили соревно-
вания по армреслин-
гу, гиревому спорту, 
футболу, шахматам. В 
блиц-турнире по шах-
матам, посвященном 
Дню города, приняли 
участие 34 человека.

В соревнованиях по 
гиревому спорту юно-

ши до 18 лет подни-
мали рывком снаряд 
весом 16 килограммов, 
а мужчины старше 24 
лет – 24. Женщины-
участницы заняли пье-
дестал победителей, 
согласно своей весо-
вой категории, как и в 
армреслинге – «силь-
ная половина». Также 
прошли соревнования 
по толчку гири.

В турнире по мини-
футболу, посвященном 
празднованию Дня 
города Арамиль, при-
няли участие 9 команд 
из соседних населен-
ных пунктов. Победи-
телями турнира стали 
команда «Чекаго», вто-
рое – «Боги футбола», 
а третье – «Сабантуй». 

А также все желающие 
могли сыграть в дартс и 
получить приз. Более 
80 человек попытали 
удачу: участие приняли, 
как дети, так и взрослые. 
Руслан Велиев заработал 
306 очков: никто не смог 
побить его рекорд!

– Благодарим всех, 
кто посетил наши 
спортивные меропри-
ятия! – говорят орга-

низаторы спортивного 
праздника. – Выража-
ем благодарность за 
помощь сотрудникам 
и руководству «Двор-
ца культуры города 
Арамиль», Спортивной 

школе «Дельфин» и во-
лонтёров «Молодой 
Арамили».
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«Созвездие»

В Верхней Пышме со-
стоялся региональ-
ный фестиваль ВФСК 
ГТО среди семейных 
команд

В составе команды 
должно быть 4 человека: 
ребенок, папа, мама, а так-
же дедушка или бабушка.

Программа фестиваля 
включала в себя спортив-
ную, образовательную ча-
сти и командное состяза-
ние «Эстафета ГТО». 

В спортивной программе 
каждый член семьи выпол-
нил упражнения комплек-
са ГТО. В зависимости 
от семейного положения 

участник демонстрировал 
спортивные навыки и уме-
ния от 4 до 6 упражнениях.

«Эстафета ГТО» состо-
яла из 4-х этапов, каждый 
участник проходил по од-
ному из этапов дистанции. 
Ребенок прыгал в длину с 
места, передавал эстафету 
дедушке или бабушке, те 
поднимали туловище из 
положения лежа на спине. 
Затем в борьбу вступа-
ла мама, показывая свою 
силу в отжиманиях, фини-
шировал папа на турнике, 
необходимо как можно 
быстрее подтянуться 10 
раз.

Образовательная про-

грамма была в виде ин-
теллектуальной викто-
рины «Четверо на ГТО». 
Каждому члену команды 
необходимо было быстро, 
практически не раздумы-
вая ответить на вопросы 
на спортивную тематику. 
У каждого члена команды 
был свой блок вопросов. В 
финальном туре вся семья 
должна была отгадать чис-
ло, которое будет ближе к 
правильному ответу. 

Арамильский городской 
округ на данных соревно-
ваниях представляла се-
мья Ладыгиных и в итоге 
завоевала три грамоты! 
Сын Егор стал третьим 

среди мальчиков. Бабушка 
Надежда Германовна за-
воевала бронзовую медаль 
среди своих сверстниц, а в 
образовательной програм-
ме наши земляки стали ви-
це-чемпионами. 

Победителями стали 
«хозяева» фестиваля – се-
мья Панкратовых: они уже 
второй год подряд будут 
защищать честь Свердлов-
ской области на Всерос-
сийском этапе, который 
пройдет в конце августа в 
Санкт-Петербурге.
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