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Расширен перечень 
газового оборудо-
вания, которое суб-
сидируют по про-
грамме льготной 
газификации

Правительство Сверд-
ловской области рас-
ширило перечень обо-
рудования, закупка и 
установка которого 
оплачивается либо ком-
пенсируется за счёт 
средств областного бюд-
жета в рамках програм-
мы льготной газифика-
ции. В список добавлены 
уличные термоблоки, 
комбинированные газо-
электрические плиты и 
духовые шкафы.

Жители почти 14,1 
тысячи частных домов 
– более 42 тысяч чело-

век – уже получают газ 
благодаря реализации 
в регионе программы 
социальной газифика-
ции, инициированной 
Президентом России 
Владимиром Путиным. 
При этом за 9 месяцев 
текущего года око-
ло 2,3 тысячи семей и 
одиноко проживающих 
жителей Свердловской 
области получили суб-
сидии на газификацию 
домовладений. Из них 
1758 заявителей полу-
чили компенсацию до 
100 тысяч рублей, 511 
человек – до 175 тысяч 
рублей, 28 свердловча-
нам компенсировано 
до 250 тысяч рублей. 
Общая сумма субси-
дий, выделенных в 
2023 году, превысила 

224 миллиона рублей.
Всего в регионе с ок-

тября 2021 года постро-
ено порядка 1,3 тысячи 
километров газопрово-
дов высокого, среднего 
и низкого давлений, что 
создало техническую 
возможность для полу-
чения голубого топлива 
более 67,5 тысячи част-
ных домовладений.

Подать заявки на уча-
стие в программе со-
циальной газификации 
можно через федераль-
ный портал connectgas.
ru, сайт Госуслуги, а так-
же на сайтах или в офи-
сах газораспределитель-
ных организаций.

Программа социаль-
ной газификации пред-
усматривает бесплатное 
подведение газопровода 

до границ земельного 
участка жителей в уже 
газифицированных на-
селённых пунктах. По 
решению губернатора 
Евгения Куйвашева на 
непосредственное под-
ключение дома предо-
ставляется субсидия 
из областного бюджета 
для целого ряда катего-
рий жителей – много-
детных и малоимущих 
семей, бюджетников, 
участников Великой 
Отечественной войны, 
инвалидов, ветеранов 
боевых действий, пен-
сионеров и других. Сум-
ма компенсации состав-
ляет от 100 до 250 тысяч 
рублей.
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В список добавлено оборудование

Здоровье

Люди во всем мире объеди-
няются для демонстрации под-
держки людям, живущим с ВИЧ 
или так или иначе затронутым 
ВИЧ-инфекцией, и вспоминают 
тех, кто умер от связанных со 
СПИДом заболеваний. Мир смо-
жет покончить со СПИДом, если 
борьбу возглавят сообщества.

Что такое ВИЧ?
Много лет назад в нескольких 

городах в Америке врачи замети-
ли, что к ним стали обращаться 
больные, которым они не могли 
поставить точный диагноз. Вра-
чи лечили их, но обычные лекар-
ства не помогали и люди начали 
умирать.

Врачи и ученые задумались, 
что за болезнь у этих людей? По-
чему их организмы не могут со-
противляться болезни? Началось 
изучение этого заболевания.

В 1983 году французский про-
фессор Люк Монтанье доказал, 
что причина болезни этих людей 
ВИРУС! Люк Монтанье назвал 
его ВИЧ – вирус иммунного де-
фицита человека. Он объяснил, 
что причина болезней этих лю-
дей в том, что у них в организ-
ме живет вирус, который делает 

организм человека беззащитным 
перед любыми заболеваниями.

Внутри человека есть уникаль-
ная защитная система – иммуни-
тет. Это специальные клетки в 
крови человека, которые как сол-
даты армии нападают на микро-
бов и обезвреживают их. Таким 
образом, организм человека бо-
рется с любой болезнью.

ВИЧ – вирус иммунного дефи-
цита человека. Попадая в кровь 
человека, он нападает на самые 
главные клетки – на лимфоциты 
и разрушает их. Иммунитет пе-
рестает работать и защищать ор-
ганизм. Для человека становить-
ся опасно все – любая простуда и 
даже небольшая ранка.

ВИЧ может попасть в организм 
человека только от другого чело-
века, больного ВИЧ. Это проис-
ходит, когда в кровь или на сли-
зистые оболочки (глаза, рот, нос) 
здорового человека попадает за-
раженная ВИЧ-кровь.

ВИЧ очень опасен, но защи-
тить себя очень легко. Никогда 
не прикасайся к тем предметам, 
где есть чужая кровь, особенно 
если на твоей

коже есть ранки или порезы. 
Очень опасны чужие шприцы, 
найденные на улице. Никогда не 
прикасайся к ним!

У тебя должны быть свои лич-
ные: зубная щетка, расческа, ма-
никюрные ножницы, эпилятор, 
бритвенный станок. Эти правила 
гигиены должен соблюдать каж-
дый человек!

Делать прокол ушей, пирсинг 
можно только у косметолога и 
только одноразовым инструмен-
том. 

Самый опасный путь передачи 
ВИЧ-инфекции – это употребле-
ние наркотиков. Почти 50% лю-
дей, употребляющих наркотики 
имеют ВИЧ-инфекцию.

Не менее опасным является 
половой путь передачи ВИЧ-
инфекции. Будь ответственным 
за свое здоровье.

К сожалению, есть дети, кото-
рые заразились ВИЧ от мамы, 
есть взрослые, которые боле-
ют ВИЧ. Дружба, общение, 
совместное обучение с ВИЧ-
инфицированными людьми со-
вершенно безопасно!

Мифы о ВИЧ
ВИЧ можно заразиться через 

укусы насекомых
НЕТ! Еще ни одно кровососу-

щее насекомое не передало ВИЧ 
человеку. И на это есть 2 причи-
ны. Когда насекомое Вас кусает, 
оно не впрыскивает вам кровь 
человека или животного, кото-
рых оно укусило до этого; ВИЧ-
инфекция живет в их организме 
лишь очень непродолжительное 
время.

2. ВИЧ можно заразиться 
через котика, который ранее 
поцарапал человека, живущего 
с ВИЧ

НЕТ! ВИЧ – очень нестойкий 
вирус. Даже если котик злой и на 
его когтях и зубах осталась кровь 
ВИЧ-позитивного человека, то 
вирус в ней погибнет практиче-
ски моментально. Кроме этого, 
для заражение необходим до-
статочно заметный объем крови, 
котику столько на когтях не удер-
жать.

3. ВИЧ можно заразиться 
при бытовом контакте с ВИЧ-
позитивным человеком

НЕТ! ВИЧ передается только 
через прямой обмен телесными 
жидкостями. Причем эти жид-
кости не должны находиться на 
открытой поверхности более 
пары минут и должны попасть 
на слизистую или в кровоток 
здорового человека. В быту 
ВИЧ никогда не передается. 

Абсолютно безопасно дружить 
и учиться с ВИЧ-позитивными 
людьми.

4. Люди с ВИЧ рано умирают
НЕТ! С 2006 года это не так. 

Именно с 2006 году в России по-
явилось доступное комбиниро-
ванное лечение ВИЧ-инфекции, 
которое сохраняет здоровье лю-
дей, живущих с ВИЧ, на долгие 
годы. Есть данные исследова-
ний о том, что при верном лече-
нии люди с ВИЧ могут прожить 
столько же, сколько люди без 
ВИЧ.

5. Нет симптомов – нет ВИЧ
НЕТ! ВИЧ – бессимптомное 

заболевание. ВИЧ может бук-
вально десятилетние себя никак 
не проявлять. Если были риско-
ванные в плане ВИЧ-инфекции 
ситуации, то единственным на-
дежным способом узнать есть ли 
ВИЧ-инфекция является тести-
рование на ВИЧ.

Тестирование  
на ВИЧ

Кто-то скажет, что тест на ВИЧ 
– это долго, ведь нужно идти в 
поликлинику, записываться к 
врачу, прийти потом рано утром, 
когда принимают кровь.

Кто-то скажет, что это сложно, 
так как надо записаться к врачу, 
иметь при себе паспорт и меди-
цинский полис.

Кому-то тестирование на ВИЧ 
кажется лишним. «У меня точно 
ничего нет», «ВИЧ не бывает у 
таких как я», – считает часть мо-
лодых людей и девушек.

А кому-то тестирование на 
ВИЧ представляется волнитель-
ной процедурой, нужны силы, 
нужно набраться смелости, по-
лучить поддержку. А еще кто-то 
думает, что тест на ВИЧ могут 
пройти только взрослые люди. 
Разрешите тестированию на ВИЧ 
стать ближе к вам и удобнее, а 
решение о тесте всегда остается 
на ваше усмотрение.

Итак, каждый человек в воз-
расте 15 лет и старше может 
пройти обследование на ВИЧ. 
Это можно сделать в любом ме-
дицинском учреждении.

А еще существуют экспресс-
тесты на ВИЧ.

1. Можно представиться лю-
бым именем, не предъявляя ни-
какого документа. О вашем

диалоге с консультантом и о 
результат вашего теста не узнает 
никто. Мы строго храним тайну 

медицинской информации.
2. Тестирование бесплатное. 

Мы даже подарим вам неболь-
шой подарок после теста.

3. Тест на ВИЧ безопасен на 
100%. При тесте используется 
только одноразовое

оборудование. Медик вскроет 
все инструменты при вас.

4. Тестирование безболезнен-
ное. Мы производим прокол 
пальца специальным

одноразовым скарификатором, 
которые, как правило, использу-
ются для детей. Болевые ощуще-
ния практически отсутствуют;

5. Точность результата для нас 
крайне важна. Экспресс-тесты на 
ВИЧ по точности приравнены к 
обследованию в лаборатории. 
Мы используем только каче-
ственные и проверенные тест-
полоски.

6. Скорость теста также важ-
на. Тест готов уже через 10 ми-
нут, а вся процедура тестиро-
вания не займет у вас больше 
15-20 минут.

7. Прохождение тестирования 
не обязательно, можно только 
получить консультацию о ВИЧ, 
задать вопросы, а решение о те-
стировании всегда добровольно.

Узнать о ближайшем экспресс-
тестировании на ВИЧ всегда 
можно по телефону по проблеме 
ВИЧ-инфекции 8 334 31 000 31 
или на сайте livehiv.ru

С кем можно 
поговорить о ВИЧ – 
анонимно?

1. На сайте Центра СПИДа есть 
рубрика с онлайн-консультация-
ми. На ваши вопросы отвечают 
профессиональные психологи и 
консультанты по вопросам ВИЧ. 
Пишите, мы с радостью ответим: 
http://livehiv.ru/vopros-otvet/

2. Уже более 10 лет существу-
ет Телефон доверия по вопросам 
ВИЧ. На нем работают

психологи и консультанты. 
Звоните, получайте ответы на 
свои вопросы. Телефон работает 
по будням с 9-00 до 20-00 по но-
меру 8(343)31-000-31.

3. У Фонда «Новая жизнь» тоже 
есть горячая линия. Она работает 
каждый день, а на телефоне де-
журят не только консультанты и 
психологи, но врачи. Звонок бес-
платный с любого номера. Теле-
фон – 8(800)550-68-41.

Не стесняйтесь обращаться 
за помощью. Берегите себя!

Чума 21 века
Ежегодно 1 декабря 
отмечается Всемирный  
день борьбы со СПИД-ом

ВАЖНЫЕ ЗНАНИЯ


