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ApPaMHUAbCKHE |

BECTU

TB nporpavmma //

6.00 HOBOCTU

6.10 NOAKACT.JIAE 16+

6.55 «ATPAR, TAPMOHb NKOBU-
MAZA!»> 12+

7.40 <4ACOBOWM» 12+

8.10 «310POBbE» 16+

9.20 <MEHTAJIIMOH» 12+

9.40 «HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «TPAEM CBAZIBEY!» 12+

11.05 «KN3Hb APYTNX» 12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

13.10 «BUOESINM BUAEO?>

14.00 X/® «MLUNTE XEHLWMN-
HY» 12+

16.55 K 70-JIETUIO JIEOHWU-
JA APMOJTBHUKA. «4
- CHACTAMBYMK! 00
CUXNOP..» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTH

19.00 «JTYYLUE BCEX!» HOBLIA
CE30H

21.00 «<BPEMS#A»

23.00 T/C «KOHTEMHEP» 16+

00.50 NOAKACT.JIAB 16+

4.50 6 KALPOB 16+

5.10 EPANALL

7.00 M/C «OTEJb «Y OBEYEK»

7.30 YPANNLCKWE YMETbLbI
16+

8.35 M/® «PLIEKA MOHLO HA
YTECE» 16+

10.40 X/® «JII0OAN B YEPHOM»
16+

12.40 X/® <O B YEPHOM
-2» 16+

14.20 X/® O B YHEPHOM
-3» 16+

16.25 X/P «MOHCTP-TPAKU»
6+

18.35 X/ «BEAMBIIEU> 12+

21.00 X/ «KOPOJIb HEBA> 16+

23.35 X/® «BOCEMb COTEH»
18+

02.25 T/C «BblXWTb MOCNE»
16+

6.10 X/® «CMHAPOM HEAO-
CKA3AHHOCTM» 12+

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «<YTPEHHA4 NOYTA»

10.10 «CTO K OJHOMY>»

11.00 BECTW

11.35 «BOJIbLLUME NMEPEMEHbI»

12.35 «bJIOKALA. JEHD 901»
16+

13.20 T/C «CEABMAYA CUM®PO-
HAA» 12+

17.00 BECTH

17.50 «MECHM OT BCEW YL
12

20.00 BECTW HEAENN

22.00 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIN BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBLEBhLIM» 12+

01.30 IEHMHIPAACKAA CUM-
DOHNA HA BEPENY
HEBbI. K 80-NETUIO
MCNOJIHEHWY B BNO-
KAOHOM FOPOAE

4.10 «MTATHALIA NEWS» 16+

4.40 M/C «NMPOCTOKBALLUWNHO»

5.00 M/C «TAAHEI MELOBOW
LOJINHbI» 12+

5.30 «MATHULIA NEWS» 16+

6.00 M/C «NMPOCTOKBALLUWNHO»

7.10 CEKPETbI HA KYXHE 16+

8.10 «TACTPOTYP-3». MYP-
MAHCK 16+

9.10 «<HA HOXAX>, KANA3KH.
YCALBBA 16+

10.10 «HA HOXAX> 16+

00.00 X/® «[NAH MOBETA -
2» 18+

01.40 [1/C «B AUKON MPUPOLE
C BEAPOMTPUIIICOM»
16+

03.00 «NMATHALIA NEWS» 16+

03.30 4/C «TOHKAXM3HW» 16+

L s

4.50 T/C «YTPO» 16+

6.30 «LIEHTPAJTEHOE TEJIEBW-
JEHVE» 16+

8.00 «CEIOAHA»

8.20Y HAC BbIUIPLIBAIOT! 12+

10.00 «CETOAHA»

10.20 MEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 <HYA0 TEXHUKM» 12+

12.00 «JAYHBIVI OTBET»

13.00 «<HALUTIOTPEBEHAL3OP»
16+

14.05 «QOHAXABI.. » 16+

15.00 «CBOA UT'PA»

16.00 «CETOAHA»

16.20 «4EJIOBEK B [TPABE» 16+

17.00 CNEACTBMEBENA... 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWUE CEH-
CALUN> 16+

19.00 «ATOI' HEAESIN»

20.20 X/® «XAMEJIEOH» 16+

00.25 3BE3Jbl COLUNNCH 16+

02.00 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBBITUAX> 16+

03.25T/C «BEPCUA» 16+

ETED

4.00 CAMbIE WOKWPYIOUWME
MNOTESbI 16+

7.00 C BOOPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00«CAMASA HAPOOHAYA NPO-
TPAMMAS> 16+

9.30 «3HAETE JI1 BhI, YTO?»
16+

10.30 <HAYKA M TEXHWUKA» 16+

11.30 «HEWM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.45 TEJIECEPUAN «BAHIOA
«3UT A 16+

23.00 <MTOrOBAA MPOMPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMBIE LUOKMPYIOLME
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [28 sHBap |

6.30 MYJNIETDUIbMbI

7.45T/C «[MOPYC»

9.40 TAAHEI CTAPOTO YEPIA-
KA. «<PEHECCAHC»

10.10 OCTPOBA. HOHHA
MOPIOKOBA

10.50 X/® «BO3BPALLEHWE
BACUINA BOPTHU-
KOBA»

12.40 UCTOPUN TOPOOAN

13.20 HEBCKWW KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

13.50 CTPAHA NTHL,

14.35 «3JIEMEHTbI>»

15.05 «A'PA B EUCEP»

15.45 X/® «KAMEHHLIM LIBE-
TOK. YPANLCKWUNA
CKA3»

17.10 «[IELLKOM...»

17.40 IMHN A XXUSHWA

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIETYPbBI

20.25 X/® «BANTUACKOE
HEBO», 2 CEPWA 12+

21.50 BANET J1. MMHKYCA «BA-
ANEPKA»

23.35 X/® «[IDKEWH 3AP»

01.20 CTPAHA NTUL|

02.00 NCKATENN

02.45 M/® «POXAECTBEH-
CKAH 3BE3OA»

4.15 CTYINA «COKO3» 16+

6.40 «<MMMPOBU3ALING» 16+

7.00 00HAXOBIBPOCCUN 16+

11.30 «EUMTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

17.30 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

19.00 «BbIXWTE B CAMAPKAH-
LE» 16+

21.00 <JIMFTATOPOOOB» 16+

23.00 «LLIOY BONU» 16+

00.05 «KOHPETKA= 16+

01.20 «<MMMPOBUSALINA» 16+

03.10 CTYAMA «COK3» 16+

510 JOKYM. ®UIIBEM 16+

5.50 «[1ETPOBKA, 38» 16+

6.00 X/P «MrPYLLKA» 12+

7.30 X/® «KOTOA NO30OBET
CMEPTb» 16+

9.10 «3L0POBLIA CMBICTT»
16+

9.40 «<KPACABULA M BOPbI».
JETEKTMB 12+

11.30 COBbITAA

11.45 «JIIOAAM HA CMEX>.
IOMOPUCTHUYECKWIA
KOHLEPT 12+

12.45X/d «BEPCUSA MNONKOB-
HWKA 30PUHA»

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOTME TOBAPULLA.
JEBOYKW NG MHA-
CTPA» 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA.
JENO MHUAMOTO CJIE-
MNoro» 16+

16.40 <AVKWE JEHBI > 16+

17.30 «TAMHA NOCNELHEN
NABbl». JETEKTUB 12+

21.15 «OMNACHOE 3ABJIYXAE-
HWE>. AETEKTUB 12+

00.30 COBBITA

00.45 «[NETPOBKA, 38» 16+

00.55 X/ «TPU AHA 40O BEC-
Hbl» 12+

02.35 X/ «[NEPEJIETHBIE NTN-
Libl» 12+

IVE=EN

415T/C «CHbl» 16+

5.45 MYJIETOUTIBEMBI

7.45 CEKPETHI 300POBbBS 16+

8.00 «BKYCHO C JIANCAH» 16+

8.45 M/C «NEOWN BAT N CY-
MNEP-KOT» 6+

10.45T/C «30PPO» 16+

13.00 X/ «MYLIKETEP> 16+

15.00 T/C «BPATAHbI>» 16+

23.15 X/® «IXKOH YUK 3» 18+

01.45 X/ «MOW CO3ATE/b»
16+

03.30 T/C «PAHHAA NMTALL-
KA» 16+

5.00 «4ACOBBIE MAMATH. KA-
NNHWHIPALCKASA OB-
NACTb». [/ 16+

6.00 X/ «3ABYILTE CJIOBO
«CMEPTb» 12+

7.20 X/® «OXKWOAHWE NOJI-
KOBHUKA WANBITK-
HA» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENWN C
IOPVMEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CNYXXY POCCHUN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA=» 12+

10.40 «CKPbITLIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KO 4, A0CTYMNA~» 12+

12.20 «NETEHABI APMUW» 12+

13.10 CMNEL. PENOPTAX «4TO
PYCCKOMY CMELL-
HO...» 16+

13.50 [l/C «3AELITLIE BOMHEI
POCCUW> 16+

18.00 MIABHOE C OfibIOn
EEJIOBOW 16+

19.45 JIEFEHABI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 X/® «TONYBAYA CTPE-
NA» 12+

01.25X/® 5 - XOPTULLA» 12+

02.35 JOKYM. dIANBMBbI 16+

4.00 MEJIOOPAMA «CJYYAM-
HAA HEBECTA» 16+

6.45 MENOAPAMA «[MNOXAH
J0Ybs 16+

10.40 MEJIOAPAMA «CES0OH
DOXOEA» 16+

19.00 T/C «[JIOBPOTA» 16+

22.45 MENOAPAMA «JONTAA
JOPOTA K CHACTBIO»
16+

02.10 MENOAPAMA «CE30OH
DOXAEA» 16+

4.00 OYTBOJ1. «<ANHTPAXT» -
«MAMHL» 6+

6.00 «Bbl 3TO BUOENN» 12+

7.00B0OKC. AOHANBO, CAHYEC
MNPOTVB HOA KATTEPA

11.05 BCE HA MATY!

12.05 M/C «KOMAHZA MATY»

12.25 «KOPOJIb PUHTA. HU-
KOJIAN KOPOJEB>.
O/P12+

13.40 BUATJIOH. MATH TBTOH-
KA 3BE3[

15.05 BCE HA MATH!

15.55 ®YTBO. «3EHUT» (POC-
CUA) - «Allb-PATEX»
(CAYOOBCKAG APA-
BUd)

17.55 BACKETBOJI. ®OHBET
KYBOK POCCUW. XXEH-
WWHBl. ®UHATT 4-X.
DUHAN

19.55 BONENBOJT. MYXYMHBI.
«3EHMT» (CMNB) - «3E-
HUT-KA3AHbL»

21.55 ®YTBOJ. «JTAUUO> -
«HAMONN»

00.00 BCE HA MATY!

00.40 ®YTBOJ. «PHUOPEHTU-
HA» - «<AHTEP»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 «4TO A CMOPT?» 12+

I

5.00 MYJIETGUNBMBI 6+

7.45 X/® «CTAPbI 3HAKO-
MbI» 16+

9.30 «PASEHAANAN D> 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 X/® «CTAPOMOAHAA
KOMEZMNA» 16+

12.00 X/® «BNOHANHKA 3A
YITIOM» 16+

13.40 X/ «BBIATA 3AMYX 3A
KAMUTAHA» 16+

15.30, 16.15, 19.30 T/C «EUTBA
3AMOCKBY» 16+

16.00 HOBOCTH

18.30, 00.00 «BMECTE» 16+

01.00T/C <«JIMHNAMAPTbI» 16+

4.00«BCETOBOPSATOB 3TOM>»
16+

6.00 HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

7.00 /C «<HOBENEBCKWE JA-
YPEAThHI» 12+

8.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.30 U3BECTWA 16+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

10.00 /P «IEBEAMHbIA PA»
12+

11.00 /C «HOBENEBCKUE
NAYPEATEI> 12+

12.00HOBOCTUTAY. UTOTA 16+

13.00 ®OHBET KYBOK POC-
CUW MO BACKETBONY
CPEON XEHCKWX KO-
MAHZ, «YITMK» — «HA-
LEXDA» 16+

15.00 ®OHBET KYBOK POC-
CWK NO BACKETBEO-
NY CPEAN XKEHCKKX
KOMAHA. UTPA 3A 3
MECTO 16+

17.00 [/C «4EJJOBEYECKUNA
DAKTOP» 12+

17.30 O INHHOM U HANNY-
HOM 12+

18.00 ®OHBET KYBOK POC-
CUW MO BACKETBONY
CPEON XEHCKWX KO-
MAHZ. dUHAT 16+

20.00 CINEL. PEINOPTAX 16+

21.00 /P «TEXHONOTNA CHA-
CThd» 12+

22.00 BU3HEC CEIOAHA 16+

22,10 U3BECTUA 16+

22.30 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM» 16+

23.00HOBOCTUTAY. UTOTV 16+

00.00 T/C «TAHLIbI MAPWUOHE-
TOK» 16+

03.30 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.00 T/C «MPOKYPOPCKAH
MPOBEPKA» 16+

6.20 T/C «TAKAA MOPOJA» 16+

9.45 X/ «TEHUM» 16+

12.55 T/C «JIEHWHTPAL, 46»
16+

22.45 X/® «CMNACTW JIEHWH-
rPAL» 12+

00.40 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbI - 3» 16+

B 6a3oBylo nporpammy
OMC BKAIOUMAU 0OLLEHUE
CcO cneuyanucTamMu

C 2024 rona OMC 6yner BKJIOYATh B
ce0s1 KOHCYJbTAHH MeTHIIMHCKHUX TICH-

X0JI0I0B

Ilo HaIpaBJICHUIO JICHallero Bpadya K HUM

AN\ BAKHBIE SHAHVS

Bas BBHIIJIATa B YBEJIWUYECHHOM pa3Mepe
npuaeT yxe B geppane (3a sHBaph).

Jannoe mocoOue Ha3HA4YaETCS 11O pe-
3yJIbTaTaM KOMIIJIEKCHOM OLIEHKH HYX-
naemoctu. Pasmepsl BbIIIAT cOCTaB-
as10T 50, 75 nnn 100% OpoXKUTOYHOTO
MHHHUMYyMa B PETHOHE.

Aoma «DAOKMpPOBaHHOM
3aCTPOMKU» CTAHYT

CMOTYT 00OpaTUThCS MAIUCHTHI, KOTOPBIC CO-
CTOAT Ha JUCIIAHCEPHOM Yy4deTe, BETEPaHbI
00€EBBIX JCHCTBHI, a TaK)Ke KEHIIUHBI B TIe-
puox OepeMEeHHOCTH, POJOB U B TIOCICPOIO-
BOH IEPUOL.

Ha nucnancepHsblii ydeT, COIIacHO MpH-
kazy MuH3apaBa, BXOIAT XPOHUYECKHE
BupycHble TenatuTsl B u C, ceprednas He-
JmoctatouHocts, BUY, HOBoOOpa3oBaHwus,
XpOHMYECKast OOCTPYKTHUBHAS JIerOYHast 00-
ne3Hb, 0one3ns Kpona, ankorombHBIA IHp-
po3 TmieucHH, 3a00JCBaHUS C HAPYIICHUEM
(hopMHpOBaHUS TOJIa K MHOTHE APYTHE.

3aperucrTpupoBaTtb peb€EH-
Ka Nno MecTy )XMTeAbCTBaA
CTano ropasao npoiue

ITonate 3asIBKY poauTeIN Tenepb MOTYT
yepe3 locycayru

Panbmie opopMuUTh TPONMUCKY pPeOEHKY
MOXHO OBUIO ToJbKO B M®II, macropTHOM
crone uau MBJI.

Tenepp mocemarb BeJOMCTBO HE HY)KHO,
CBHUJICTEIBCTBO O PETUCTPALMH NPHUILIIOT B
JTMYHBIN KabuHeT. Ero MOXKHO pacrniedararb U
UCIIONIB30BaTh ISl IOIYUSHHUsI TOCYCIIYT: 3a-
ncaTh peOEHKa B IETCKUH caJl, IIKOJY H T10-
JUKIAHUKY, O)OPMHUTB JIBIOTHI M TOCOOHS.

[Iponmcars peGEHKA MOTYUIUTCS TOIBKO 1O
MECTy JXHMTEJILCTBA OIHOTO W3 POIHUTEINCH.
OH u HampaBIsIeT 3asiBICHUE.

Jnst 3asiBIIeHHS HY>KHBI: [1ACIIoOpTa 000HMX
ponmTeNnel, CBUACTEIECTBO O POXKICHIH pe-
OCHKA WJIM PEKBU3HUTHI AKTOBOH 3aITUCH

MBJI paccMOTpUT 3asiBII€HUE B T€UEHHUE 6
pabounx mHEH, a AIEKTPOHHOE CBHUIICTEIb-
CTBO TpUIET B JUUHBIN KaOwmHeT. [1o kemna-
HUIO OyMa)XHBIH BapHaHT MOXKHO IOJY4YUTh
B MB/I.

AONKHbI 6bITb
nAaTeXXecnocoOHbIMU

IIperengoBaTh Ha cyOCHAMIO B paMKax
nporpammbl «MoJioasi ceMbsi» MOTYT
CYNpYrd, KOTOPbIe OJHOBPEMEHHO CO-
OTBETCTBYIOT OIpe/ieJeHHbIM 3aKOHOM
KPUTEPUAM

Ilon HUX moamajaroT: CyNpyru ¢ poOCCHii-
CKHUM TPa)KAaHCTBOM B BO3PACTE HCKIIOYH-
TENBHO 70 35 JeT ¢ Halu4ueM WM OTCYT-
CTBHEM JETEH; MOJIO/bIE CEMbU C HAIMYUEM
OZHOro U Oosiee AeTel, naxke eclu OOUH U3
CYIpPYyroB HE MMEET POCCHICKOrO IpakJaH-

P

CTBa; POAUTEIN-OJUHOUKH B Bo3pacTte 70 35
JIeT C HAJIMYUEM OJTHOTO peOCHKA.

ITpu »TOM ceMbsi IOMKHA OBITH IUTATEXE-
crocoOHoi. [ocynapcTBo BbIAAET MOJTyYaTe-
M 30% wunu 35% OT CTOMMOCTH KWIIbS, a
OCTaJIbHOE T€ BBIMUIAYUBAIOT CAMH — Cpasy
unu B unorexky. Hanuuue cpencts Ha noma-
Ty HEOOXOIUMO MOATBEPIMT.

Hanuume wim orcyrcTBue AeTei Ha yda-
CTHE B IIPOTPaMMe HE BIUSET, OJJHAKO €CIIH Y
CEMbH €CTh JI€TH, TO pa3Mep NOMOIIH MOXKET
OBITh YBEJINYCH.

MoaaBaTb AONOAHUTEABHOE
3afABA€HUE He TpebyeTtca

Iloce MHAEKCAIINY MPOKATOYHOTO MH-
HuMyMma c 1 ssuBaps 2024 roga, pasmep
BBIIJIAT ABTOMATHYECKH YBeJIHYHTCH,
JasKe ecJIM Iocodue ObLIO HA3ZHAYEHO B
MPOIILJIOM TOIY

IIpu sTOM, mogaBaTh MOMOJTHUTEIb-
HOC 3asBIICHUE HE MOTpedyeTcs — mep-

AOCTYNHee

Baaagumup Ilyrun mnoamucan 3a-
KOH 00 HMCHOJb30BAHHM MAaTKaNH-
Tajla HAa PEKOHCTPYKIHIO TayHXay-
COB

PoccusHe cmoryt monyuaTb Mare-
PUHCKHH KamHUTal I PEKOHCTPYKIIUHU
JIOMOB OJIOKUPOBAHHOW 3aCTpOUKU —
TaK Ha3bIBAEMBIX TayHXayCOB.

HoBoBBeneHNsS MO3BONSIIOT HAIMpaB-
JNSATH MAaTKamuTal Ha PEKOHCTPYKIHIO
JKUJIBIX JOMOB C OOMEH CTEHOW ¢ CO-
CeIsIMU U OTIEIbHBIM BBEIXOJOM Ha 3e-
MeJIbHBIN yyacTOK. Peub uner o ciayua-
X, KOTJa MJIoNaab TayHXayca MOXXHO
YBEJIUYHUTH 32 CUCT pa3pemieHHBIX Me-
TONOB PEKOHCTPYKIHUH, TEM CaMBIM
YAYYIIUB )KUJIUNHBIC YCIOBHUS.

Jns monyd4eHHs 4acTH CPEICTB MaT-
kamutana B pasmepe He Oomee 50%
JUISL PEKOHCTPYKIIMM AOMOB OJOKHPO-
BaHHOM 3aCTPOUKHU HEOOXO0AUMO Oynmet
NpPEeIOCTaBUTh CBEACHHS H3 EJHHOTO
rocpeecTpa HEJIBHXHUMOCTH O TIpaBe
COOCTBEHHOCTH, KONHUHU pa3pemIeHUs
Ha CTPOHUTENHbCTBO. OCTaBIIyIOCS YacTh
MaTEepHHCKOr0 KaluTajla MOXXHO Oyaer
HCIT0JIb30BAaTh Ha TE€ K€ I[CJH HE paHee
YeM yepes Moaronaa.

Hemounuk unpopmavyuu:
«llocoous u nvcomet P®y



