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Более 2 милли-
ардов человек за-
ражены туберку-
лезной инфекцией 
– это треть всего 
населения планеты.

Болезнь вызы-
вают микобакте-
рии туберкулеза, 
которые хорошо 
переносят небла-
гоприятные фак-
торы окружающей 
среды: влажность, 
высокую и низ-
кую температуру, 
ультрафиолетовое 
излучение, воздей-
ствие агрессивных 
веществ.

Риск заражения и 
заболевания тубер-
кулезом выше у тех 
лиц, кто находится 
в близком контакте 
с больным. Тубер-
кулез чаще всего 
поражает легкие, 
реже – лимфоузлы, 
позвоночник, поч-
ки и другие органы.

Тубе р кул е з н а я 
инфекция коварна 
тем, что длитель-
ное время может 
никак себя не про-
являть. Если чело-
век отмечает у себя 
такие симптомы, 
как: слабость, сни-

жение аппетита, 
уменьшение веса, 
повышенную пот-
ливость, увеличе-
ние температуры 
тела, кашель с мо-
кротой, в которой 
могут содержаться 
прожилки крови, 
- это повод обра-
титься к врачу и 
пройти внеочеред-
ное обследование.

Как защитить 
себя и близких от 
туберкулеза? Регу-
лярно проходите 
фл ю о р о г р а ф и ю , 
проводите пробу 
Манту или Диа-
скинтест детям, 
соблюдайте пра-
вила личной гиги-
ены. Правильное 
питание, здоро-
вый образ жизни 
и активный отдых 
укрепляют имму-
нитет и помогают 
избежать инфек-
ции. Вакцинация 
детей против ту-
беркулеза – необхо-
дима! Соблюдение 
правил профилак-
тики поможет Вам 
оставаться здоро-
выми и избежать 
страшных болез-
ней.

Заражены -  
треть планеты

Туберкулез — это опасная инфекция, 
которая распространена в мире повсе-
местно
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