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6.00 HOBOCTHK

6.10 «IPAI, TAPMOH b JIKOEW-
MAS!> 12+

6.55 <HACOBOWM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYNBTPUTbMbI

9.10 HENYTEBBIE 3AMETKIW
12+

9.30 «<MEYTASITMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 ©KM3Hb CBOMX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KONECAX>»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «TEOOP KYPEHT3MUC.
TAKWUX BOJIbLUE HET»
12+

13.20 «<BMAOESM BUOEO?»

14.45 KOHUEPT «[JIABHOE -
CEMbS»

17.00 «TOPrOBLbI CYACTb-
EM» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

19.00 «TPW AKKOPIA> 16+

21.00 «BPEM%>»

23.00 T/C «TEPPUTOPUS» 18+

00.00 MOAKACT.JIAE 16+

CTc

4.05 6 KAIPOB 16+

4.20 MYNIbTOUNBMBI 16+

5.50 EPATALL

6.55 MYJIbTOUITBEMBI

7.15 M/D «YPOUH AXIKOC
W Er0 JEPEBAHHLIE
CONOATHI»

9.00 M/ «YPDWH DKIOC BO3-
BPALLLAETCH» 6+

10.35 X/ «3KM WU 3AM. KNYB
CTEKJIAHHBIX LAPW-
KOB» 16+

12.25 X/P «TAMHA BONLWEE-
HbIX HACOB» 6+

14.25 X/® «BAMBJIBW» 12+

16.45 X/® «YCKOPEHWE» 16+

18.40 X/ «CTYKAY>» 12+

21.00 X/® «BECKOHE4HOCTb»
16+

23.05 X/® «METNA BPEME-
Hin» 18+

01.25 X/® «DOPCAX B [AT-
TAME» 18+

02.40 T/C «<MADUA - OENO
CEMEWHOE» 16+

5.30 X/D «/TIOBOBb, KOTOPOW
HE BbINIO» 12+

7.20 «B KPYTY IPYSEM»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOTA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAH NOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

12.00 «CTAJIMHI PAL». PUNBM
ANEKCES JEHMCOBA
12+

13.00 «6ONBLUMENEPEMEHbI»

14.00 BECTW

14.30BECTM. MECTHOE BPEM#

15.00 «METPOCAH-LLOY» 16+

17.00 BECTU

17.50 «MECHM OT BCEW OYLLIM»
12+

20.00 BECTUHEAOENN

22.30 MOCKBA. KPEM/Ib. Y-
TVH

23.00 «BOCKPECHbIM BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

01.30 «CTANTUHI PALL». DANBM
AJNIEKCES JEHMCOBA
12+

02.20 X/® «JIIOBEOBL, KOTO-
POW HE BbINO» 12+

4.30 «MNATHMLA NEWS» 16+
5.00 «CEKPETHlI HA KYXHE>».
KOHCEPBhI 16+

5.40 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 MYJILTOUITBMbI 12+

7.00 M/® «CYBOPOB: BENN-
KOE MYTEWECTBME»
6+

8.30 «KAK JIOAU XUBYT» 16+

12.00X/P «MWP BE3 NMPABIAJT»
16+

13.00 «[MOMHAIA! B BPA3U-
o> 16+

15.20 «[TOFHASTA! » 16+

23.00 «<PABOTAIMN>» 16+

01.10 X/ «MPOMABLLASA» 16+

03.00 «MATHMLA NEWS> 16+

03.30 «TACTPOTYP». COHM 16+

BocKkpeceHbe [2 deBpaAd]

L sl

4.45 X/D «<MONOAOON» 16+

6.30 «L|EHTPAJIBHOE TEJTEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CEIOAHS»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHY»

10.20 MEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4Y,J0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JAYHBIN OTBET>

13.00 HALLNOTPEEHAASOP 16+

14.00 «OOHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CEMOAH4A»

16.20 YENOBEK B MPABE 16+

17.00 CNEACTBUEBESIN. .. 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWE CEH-
CALNM> 16+

19.00 <MTOrM HEAENWN»

20.20 «<MACKA». CNEUNANL-
HBIV BBIMYCK 12+

23.00 «AMMA BEMJTAH. HEBOS-
MOXHOE BO3MOX-
HO» 12+

01.35 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBBITUAX> 16+

My PEH-TB |

4.00 CAMBIE LWOKMPYIOUIME
TMMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAS HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE I Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWVKA» 16+

11.30 «KYMWU-MPOOAM> 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 IEFEHABI 1 MA®PbI 16+

14.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PS> 16+

15.00 X/® «TPAHAT» 16+

17.00 X/ «TYPUCT> 16+

19.05 X/® «KOCTONIOM» 16+

21.00 X/® «ANTPENA» 16+

23.00 <MTOrOBAH MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOK/PYIOLIVE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYNBTOUBEMBbI

7.10 X/ «ATTECTAT 3PENO-
CT»

8.45 TAWHbLI CTAPOIO YEPAAKA

9.15 ANANIOT O XKMBOTHBIX

9.55 BEOJIBLLE, YEM JIKOEOBL

10.35 X/® «YYUTENb»
12.20 «LINTATBI U3 XXM3HU»
13.00 HEM3BECTHLIE MAPLLI-
PYThI EENAPYCH
13.45 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOTO

1415 «IF'PA B BUCEP»

15.00 X/® «KBAPTAJTEHLIA
OTHET» 16+

16.30 «KAPTUHA MAPA»

17.10 «[ELLIKOM...». MOCKBA
PYCCKOCTUNEHARA

17.40 «POMAHTUKA POMAH-
CA»

18.35 «BANTTUNCKIAM MOTOP
POCCWUACKOW UMTIE-
PUW». /P

19.30 HOBOCTH KYJIBTYPHI

20.25X/® «CEMbCTAPHKOB M
OAHA EBYLLKA»

21.45 «YAWKA». CMEKTAK/b
MANOro APAMATMYE-
CKOrO TEATPA

00.00 X/ «YYUTENb»

01.45 AWNATIOTA O XKMBOTHBIX

02.25 MYNIbTPUNTBEMBI N4
B3POCIIbIX

4.35 04HAXLI B POCCUM 16+

9.20 «ENTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.55 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLNX> 16+

18.30 «BbXNTE B CAMAPKAH-
HE. UITPA CESOHOB»
16+

21.00 «TUTAHbLI» 16+

01.05 «LIOY BOJIN» 16+

01.55 «KOHDETKA» 16+

03.3004HAXBIB POCCUN 16+

TBU

5.25 «NETPOBKA, 38» 16+

5.35 BOJIbLLIOE KMHO 16+

6.00 X/® «3ANTOXKHUKI» 12+

7.35 X/ «[TPABOA» 12+

9.25 X/ «CEObMOW MOCTh»
12+

11.30 COBbITUA

11.45 «<HEXMYPbBIE IO 4> 16+

12.15 X/® «AENO PYM@AH-
LIEBA»

14.30 MOCKOBCKAY HEAE/A

15.00 «4JOPOI'ME TOBAPU-
L» 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBSAKA»
16+

16.40 «90-E» 16+

17.35 X/P «KPACOTA TPEBYET
KEPTB» 16+

22.00 T/C «OBbABNEH MEPT-
BbIM» 12+

00.00 COBbITUA

00.15 T/C «OBbABJIEH MEPT-
BbIM» 12+

01.55 «METPOBKA, 38» 16+

02.05 «NMEPYATKA ABPOPbI>.
JETEKTVB 12+

M\3{ TB-3 |

6.00 MYJIETPUNBMEI

7.30 «BKYCHO» 16+

8.00 M/C «JIEOMN BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

8.30 HOBOCTW 16+

8.40 M/C JIEON BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.30 M/ JIEQU BAT N1 CY-
MEP-KOT: IOHAOH. HA
KPAIO BPEMEHW>» 6+

12.45 X/® «OEPATUMAA PE-
ANIBHOCTb» 16+

14,45 T/C «BNOHAbl> 16+

18.00 HOBOCTU 16+

18.10 T/C «BJIOHAbI» 16+

23.00 <UTOI» 16+

00.00 X/® «CUHNCTEP. HAYA-
NO» 18+

01.45 X/ «CAMO3BAHKA» 18+

03.00 «MWCTUYECKME UCTO-
PAW> 16+

4.05 «MOCKBA ®POHTY» 16+

4.25 «BENIMKWE BUTBLI POC-
CUM» 16+

6.55 X/® «HOMb-CEABMOR»
MEHSAET KYPC» 16+

9.00 HOBOCTKU HEOENW 16+

9.25 «CIYXXY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 JIEFEHALI APMWM> 12+

11.30 «TAHBI BOEHHOW PA3-
BEOKW» 16+

12.20 «BOMHA MUPOB»> 16+

13.10 «KOJ JOCTYMA» 12+

14.00 «YJIUKA 13 MPOLLNO-
ro» 16+

1450 «CKPBITBIEYTPO3bI» 16+

15.40 «CEKPETHLIE MATEPHA-
Jbl». 4/C 16+

16.30 «3ATALKM BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO...» 16+

18.00 [TIABHOE 16+

19.40 JIEFEHABICOBETCKOIO
CHICKA». /C 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.55 XYAOXECTBEHHbBIA
PUNEM «JTAPEL| MA-
PUN MEONYU» 12+

01.40 XYAOXECTBEHHbIN
PUNBM «ATAKA» 12+

03.10 T/C «TAULLHUKW. MPO-
LOOJDKEHWE> 16+

6.00 TEJIECEPWAJ «<HEBECTA»
16+

19.00 T/C «OJIBAKEMASb»
16+

22.45 MENOAPAMA «PEAEW-
JITAUNG> 16+

02.256 KALPOB 16+

03.05 TENIECEPWAJT «3A MEP-
BOro BCTPEYHOIO»
16+

5.00 BOKC. AXYJIMAH NENH
MPOTUB KSMEPOHA
BAHK3MMNA

9.05 BCE HA MATY!

11.35 M/C «<KOMAHOA MATY>»

11.55 XOKKEW. «CANABAT
IONAEB» - «ONHAMO»
(MWHCK)

12.35 BCE HA MATY!

12.45 XOKKEW. «BAPBIC»
(ACTAHA) - «<AK BAPC»

13.25 BCE HA MATY!

13.35 XOKKEA. YHEMTIUOHAT
3X3. CYMNEPUIPA

14.15 BCE HA MATH!

14.40 TAHABON. «4EXOBCKUE
MEABEIW» - «3EHUT »
(CNB)

16.20 ®YTBOJ. «KOBEHTYC» -
«OMMNONN»

18.30 BCE HA MATH!

18.55 BACKETBEOJ1. EANHAA
JIMTA BTE. LICKA - «3E-
HT» (CMNB)

21.00 BCE HA MATY!

21.45 ®YTBOJ. «MUNAH> -
«MHTEP»

00.00 BCE HA MATH!

00.35 ®YTBOS. <POMA» - <HA-
nonn»

02.45 BCE HA MATY!

03.55 BACKETBOJ1. «MAPK
HUXHWA HOBIOPO»
- YHUKC 6+

‘S _Mup

4.00 MYJIBTDUTTBEMBbI 6+

6.55 X/® «HE BbIJIO MEYA-
Nns 16+

8.20 «[JUKTOP JENAET» 16+

9.30 «PA3EHIAIAN D> 6+

10.00 HOBOCTH

10.15 X/ «CTAIMHIPAL> 16+

1415 T/C <ANTA - 45> 16+

16.00 HOBOCTH

16.20 T/C «ANTA - 45> 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE>» 16+

19.30 T/C «[AJIEKO OT BOM-
Hbl» 16+

01.00 X/ «BAA» 16+

02.15 «HALIE KMHO» 16+

03.30 MYNBTPUIbMBI 6+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.001/C «MPOKYPOPbI» 6+

8.05HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

9.00 4/C «XMBOTHbLIE NSME-
HUBLUME MAP» 12+

10.05 /C «MMPOKYPOPLI» 16+

11.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

12.05 «<BCE NOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 NATPY/IbHBIA YHACTOK.
MTOI'N 16+

13.30 NPOKYPATYPA. HACTPA-
JKE BAKOHA 16+

14.05 X/® «JIIOBOBbL MO-4-
MOHCKK» 12+

16.05 [1/C «[TPOKYPOPbI» 6+

17.00 © JINYHOM W HANNY-
HOM 12+

17.25 BU3HEC CErOHA 16+

17.45 XOKKEW. «IALDA» — «AB-
TOMOBWIINCT 16+

20.30 CMNELNPOEKT 16+

21.00 T/C «/IIOBOBb HAMNO-
KA3» 16+

00.05HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

01.00 X/ JTOBOBL MO-AMNOH-
CKMU» 12+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM> 16+

5.00M/C «MALLA UMELBEb>

5.10 T/C «HALL CMNELIHA3» 16+

8.10 T/C «HALU CMELHAS -
3» 16+

9.00 «PUPMEHHLIA PELEEAT
C EMENIBAHEHKO» 12+

9.30 T/C «HALU CMNELHAS -
3» 16+

17.40 T/C «BbIBLUX HE Bbl-
BAET» 16+

21.55 T/C «[TOXULEHWME> 16+

00.10 T/C «[IXOKEP. BOSMES3-
IVE> 16+

01.55T/C «MOCNEAHUAMEHT
- 2» 16+

27.12 - 02.02

Henens cnoxwures Ha peakocTs yaadHo. [lepen BaMu OTKPOOTCS BIECYATIIAIONINE BO3-
MOXKHOCTH, U Bbl UX HE ymycTuTe. [IpencraBurces maHce NOAHATHCS O KapbepHO JiecT-
HUIIE, PACKPHITh CBOM TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH M TOOUTHCS 3aMETHBIX YCIIEXOB.

B nauase Hezenu BpsijL Jin yAacTCs U30exkaTh ClIoHOCTEH. Bam Oyzer HenpocTo cocpe-
JIOTOUUTHCS HA JIeax. 3axoueTcs 3a0bITh O padOTe M CBOMX OOCHIAHUSIX, HO TIOOOHBIH
MOPBIB CIHIIIKOM J0pOro Bam oboiaercsi. He ctouT Oparbest 3a MacTabHbIE TPOSKTHI.

Henens nHaunercs SPKO U IJIOAOTBOPHO. Vnaua 6yz[eT COIIYTCTBOBATh BaM Ha KaXX10OM
miary. OKaxeTCs JIETKO TMOJYYUTDb MOAACPIKKY B peajin3aliii CBOUX unen. Muorue biuz-
HEIIbl 3aMETHO TTOBBICAT CBOM HpO(beCCHOHaHLHBIﬁ ABTOPUTET.

Bpsin nu ynacres oboiTHCh Oe3 TpyaHOcTeil B Havane Hexeiau. HekoTopwie ruiaHbl
MPUIETCS MEePECTPanuBaTh Ha XOAy. MOTyT 00OCTPUTHLCS JaBHUE NpoTHBOpeuns. He-
pelIeHHBIE POOIEMbI HAMTOMHST O ce0€ M BBIHYAAT CPOYHO MPUHSTH MEPHI.

[epBast MOJIOBUHA HEENN OKAXKETCS BEChMA YIa4HOU, TAK YTO HE CTOUT OTKJIA/IbIBATH
Ba)KHBIC Jiea Ha TOTOM. OYeHb OJIarONPUSITHBINA MEPUOJ JUIs yueObl, MOATOTOBKHU K IK-
3aMEeHaM WU MPO(eCCHOHAIBHOTO COBEPIICHCTBOBAHHSI.

Hauano Henenm OyaeT OaronpusTHBIM Tl HOBBIX Ha4MHAHUNA. OCOOSHHO XOPOIIO CTaHyT
TIOJTy4aThCsl Jielia, KOTOpBIe TPEOYIOT BOBJICUECHHS B MPOLECC OKPYKAIOIIHMX. BOIBIIMHCTBO
JleB cyMeIOT HaliTH TIOJXOJT JaXKe K HECTOBOPYMBBIM U HEIOOPOKEIIaTeIbHBIM JTFOJISM.

OonbIMHCTBA BecoB yCHIMTCS HHTYHIMA, U 3TO OMOYKET IPUHUMATD [IPAaBHIIbHBIE Pe-

menns. He oOmaHbIBaiiTe ce0s 1 He MBITATECh MEPEXUTPUTH OKPYKAIOIIHNX, TOT/IA T1e-
pen BaMH TPEICTABATCS BIIEUATIISIONINE BOSMOXHOCTH AJIsl peaiN3alii CBOMX IIJIaHOB.

B nauane nenenu MNPUACTCA CTOJIKHYTBCS C l'IpO6J'IeMaMI/I. Br1 co Bcem 6naronony11Ho
CIIPaBUTECh, HO ITIOHEPBHUYATL BCC-TaKH IPUACTCH. He Bce craHeT ckiiabIBaThCs Tak,
KaK Bbl paCCUNTBIBAJIN.

C ozHOH CTOPOHBI, BB OLIYTUTE NPUIMB CHJI U SHEPIUH, a Balei paboTocrnocoOHOCTH
OCTaHeTCs TOJIBKO Mo3aBuaoBaTh. C Apyroil cTopoHsl, Bac OyayT O0IeBaTh TPEBOTH U
NePEKUBAHMUS, CBSI3AHHBIE C TMYHON JKM3HBIO WM MIOCTYIIKAMH YJICHOB CEMBH.

A

B NEpBbIC THU MOXKET OBITH TPYAHO HaJIAX)KWUBATh KOHTAKTHI C HYKHBIMU JIFOJIbMU. Ilo-
BbIIICHHAs BOCIPUUMYHNBOCTD CACIACT BAC HEMHOTI'O O6I/I)1‘II/IBI)IMI/I " pa3apaXKuTCJIbHbI-
MU, YTO HE JIyUIIUM 06pa30M CKa>XETCsI Ha OTHOIICHUAX C OKPYXKAIOIIHUMH.

Bac KOCT Ha PCOAKOCTH 6J'IaI‘OHpI/I$ITHa$I HCIOCIIA. OI[HaKO HC CTOHUT IIOJIararbCs HC-
KIIFOUUTCIIBHO HA yaady, OHa 6yneT BaM COIMYTCTBOBATb, HO HEC OTMCHUT COOCTBEHHBIX
YCHHHﬁ. MHorue BOI[OJ'IeI/I YCIEIHO HAJIAAAT OTHOIIEHUS C IMOJIC3HBIMU JIFOJIbMU.

Henens naunercst BecbMa OnarompusTHO. Y Bac IMOMYYHUTCS BCE 3alUIAHUPOBAHHOE.
CoTpyaHHMKH, TApTHEPHI ¥ PYKOBOJICTBO HOAJEPIKAT JIFOObIE BalIM HeH. bOIbIIMHCTBO
P5I0 omryTaT BO3pacTaHHE CMEIOCTH, PEIINTEIbHOCTH M HHUIIMATHBHOCTH.

C/IYXbA
110 KOHTPAKTY

2000000P 210000P

KpeawTHble 1 HanoroBbie KaHUKYbI

bioZ)XeTHbIe MecTa AnA AETeil B By3ax

PETWOHAJIbHbIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 20 000 py6reii - feTaM (Ha kaxzoro
pefienKa) rpaxaanyiHa, 3aKITIHMBLLEND KOHTRAKT;

B pasmepe 1500 000 py6rieii - ceMbe rpaxzatiHa,

3aKioyBLLero B nepoa ¢ 20 centabps no 31 iexabpa
2024 ro/1a KOHTPaKT 0 NPOXOX/EHHH BOBHHOM CAIYXGbI.

(OEJEPA/IbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EXiMHOBDEMeHHas! BbIrAaTa MPH NOANMCAHMN
Kowtpakra - 400 000 pyGnei;

k Jlenextoe gososberavie ot 210 000 py6riedi B MecAL,
(B 3aBY/CHMOCTH OT BOHCKOTO 3BaHHS, JOMXHOCTH
1 BICYTY JIET).

MYHULINNAJIbHBIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,

3aKII0YBLUIBTO KOHTDAKT ¢ MUHUCTEDCTBOM
o6opoHb Poccuu.

AOMO0JIHUTENbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A

(Opranu3aus oT/bixa /19 AETeH BOBHHOCAYXaLIUX
B 03/10POBHTE/IbHbIX JIATEPSIX:

(becnesesme BBcnnaTHbIM FOPAYUM HTaHHEM
B IK0A1ax (3aBTpaK Wi 06e) JeTeid
BOBHHOC/YXALLWX;

| 4

BHieoyepe/Hog oKazaHue MEAMLUHEKO/ oMoLy
BOBHHOCAYXALLM 1 Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcavsi GTouMocTv poe3ia 1o TeppHTOpUM
CBepAnI0BCKO# 06,13CTH BOGHHOCYXAILIMM;

4

JIbroTHas rasuc ML J0Ma, KOMMEHCALA
210 90% cToumocT.



