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6.00 HOBOCTH

6.10 «APAIA, TAPMOHb TKOEW-
MAAL 12+

8.55 «<HACOBOW» 12+

7.25 «3[JOPOBbLE» 16+

8.30 «30JIOTAA KOJEKLMNA
COH3MYSIBTDUIBMAS

9.10 «<HEMYTEBbLIE SAMET-
Kin» 12+

9.30 «MEHTAJUTMOH> 12+

10.00 HOBOCTHU

10.15 <OKU3Hb APYIAX» 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENN BUOAEO?»

13.30 T/C «YHACTOK» 12+

15.50 KOBUNEMHBLIV KOHLIEPT
UrOP4 MATBUEHKO
12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTK

19.00 «TPU AKKOPOA> 16+

21.00 «BPEM$»

23.00 T/C «TEPPUTOPUA» 18+

00.00 NOAKACT.JIAE 16+

CTc

4.00 T/C «CEMEWIKA» 16+

4.45 6 KAIPOB 16+

5.00 MYJIbTOUTBMBI

5.50 EPAJTALL

6.05M/® «CKA3AHUA 3EMHO-
MOPB#» 16+

8.00 M/® «Afl M BEAbMA» 6+

9.40 M/® «BEAbMWHA CITYXX-
BAJOCTABKW» 16+

11.45 M/® «YHECEHHBIE NMPU-
3PAKAMMW> 16+

14.25 M/® «XO494UNA 3A-
MOK~» 16+

16.55 X/® «-BECKOHEHHOCTb»
16+

19.00 X/ «MOONDUKATHI»
16+

21.00 X/ «BMTBA C KMBOPTA-
MW» 16+

23.00 X/ «MATbILL HA IPAA-
BE» 18+

01.20 X/® «DOPCAX. KNTAA-
CKUN OPUDT» 12+

03.00 X/ «YIMLbI KPOBK»
16+

5.30 X/® «MEYTATb HE BPE[-
HO» 12+

7.20 «B KPYTY IPYSEM»

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35«KOTMIA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAH NOYTA»

10.10 «CTO KOAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «<HALL . BOEHKOPbI» 12+

12.00 K 80-JIETUKO ANTUH-
CKOWM KOH®EPEHLIMA.
«OMEPALNMA «APTO-
HABT» 16+

12.55 CYAbEA HYENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14,30 BECTM. MECTHOE BPEMY

15.00 «[MAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHWM OT BCEW AYLLIW»
12+

20.00 BECTUHELOENN

22.30 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TVH

23.00 «BOCKPECHBIA BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.30 «OMEPALNSA «APTO-
HABT» 16+

02.20X/® «MEYTATE HE BPEL-
HO» 12+

4.30 «NATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS» 16+

6.10 M/ «KOHEK-TOPEYHOK>»
12+

7.30 X/ «HUXUK-TMBIXKKNK
BO3BPALLAETCH>» 12+

9.00 «3AMNPETHLIN KUTAR> 16+

10.10 «KAK JTIOAM XMUBYT.
AHTAPKTUIA> 16+

13.00 «MOTHANA!> 16+

23.00 «PABOTHAIN» 16+

01.10 X/® «C¥AbY APELA
3D» 18+

02.50 «MATHNLLA NEWS» 16+

03.30 «TACTPOTYP» 16+

BockpeceHbe [9 peBpand]

L sl

5.00 X/® «KPOBHbIE BPATHS »
16+

6.50 «L|IEHTPAJIBHOE TEJTIEBW-
JEHUVE» 16+

8.00 «CErOAHsA»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOAHY»

10.20 MNEPBAA NMEPEAAYA 16+

11.00 «4YJ0 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHLIV OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHA30P»
16+

14.00 «OAHAXADbI...» 16+

15.00 «<CBOS UIPA»

16.00 «CETOAHSA»

16.20 YESTOBEK B MNPABE 16+

17.00 CNEACTBMEBE/N. .. 16+

18.00 «<HOBbLIE PYCCKWME CEH-
CALNM> 16+

19.00 <MTOrM HEOEN N>

20.20 «MACKA» 12+

00.00 3BE3bI COLLNNCH 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBBITUAX> 16+

My PEH-TB |

4.00 CAMBIE LHOKMPYIOUWME
TMMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JIM Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30 «KYMU-NMPOOAM> 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «JIETEHABI M MADLL- 16+

14.00 «<HEWM3BECTHAA NCTO-
PW9» 16+

15.00 X/ «YOAHANNOTAHA» 16+

17.20 X/ «COPBATb BAHK»
16+

19.05 X/® «3AJIOXHWMKM> 16+

20.55 X/ «HAEMHWK>» 16+

23.00 «<MTOrOBASA MPOMPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLIVE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYNETOUIEM

7.25 X/® <KEHUTbEA~»

9.00 TAMHbI CTAPOIO YEPLAKA

9.30 ANANIOIMN O XMBOTHBLIX

10.10 AOKYM. dUITBEM

10.50 X/P «CKASAHWE O 3EM-
JIE CUBMPCKOM»

12.30 «JOM YYEHBIX». MAK-
CWM LLUAPAEB W PADAT
XAMYAN

13.00 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYThI EENAPYCU

13.40 HEBCKWA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOTO

14.10 X/® «YHUTENDb TAHLIEB»

16.30 «KAPTUHA MINPA»

17.15 «POMAHTUKA POMAH-
CA»

18.20 X/® «CTAHLUWOHHEIA
CMOTPUTESb»

19.30 HOBOCTW KYJILTYPLI

20.25 «OHW BbIJTA NEPBBIMW>.
o/

22.05 BAJIET «©KU3ESb». 2014
roa

23.55 X/ «CKA3AHME O 3EM-
JE CUBPCKOW»

01.35 AMANOI O XMBOT-
HbIX. AJIMATUHCK A
300MNAPK

02.15 MYJIbTOUNBMBI AN4
B3POCIIbIX

4.00 04HAXLI B POCCUM 16+

9.25 «BEUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

15.55 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLNX> 16+

18.30 «BbXNTE B CAMAPKAH-
HE. UITPA CESOHOB»
16+

21.00 «TUTAHbLI» 16+

23.10 «LLIOY BOJIN» 16+

00.10 «<KOHDETKA» 16+

02.25 XKEHCKMACTEHLAM 16+

TBU

4.00 IOKYM. ©UNBMBI 16+

6.25 «BbICOKO HAA CTPA-
XOM>». AETEKTUB 12+

8.05 X/® «[JOEPO MOXANO-
BATb, WM MOCTO-
POHHWUM BXOJ 3A-
MPELLEH>

9.35X/® «TETHA TAHA» 12+

11.30 COBbITAA

11.50 «HALWLIA CMELWHASA
KN3Hb~» 16+

12.40 X/P «d OEbABMAO BAM
BOWHY» 16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «[JOPOTME TOBAPU-
LLW» 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA.
AENO KANYXCKOro
HACUIBHUKAS 16+

16.40 «90-E. 3ANIETHLIE
«3BE3Ibl» 16+

17.30 «3A BCE 3AMJIAYEHO».
JETEKTUB 12+

21.35 T/C «KJIEPK> 16+

00.25 COBbITUA

00.40 T/C «KNEPK» 16+

01.30 «METPOBKA, 38> 16+

01.40 X/® «MOA 3EMA» 12+

VR

4.45 <MUCTNHECKME NCTO-
PAW» 16+

5.30 MYJIbTOUBMBI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOM
YEXOBOW» 16+

8.00 M/C «JIEQM BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.30 X/P «TANDYH» 16+

13.00 X/ «[TTYEOKOBOAHbLIN
TOPU30OHT» 16+

15.15 «CJIEMNAH> 16+

18.00 HOBOCTW 16+

18.10 «CNENAA> 16+

19.00 T/C «AYBNEP» 16+

23.00 <MTOr'M C MAITEKEBU-
YEM>» 16+

00.00 X/® «CJTY)KBA CIMACE-
HINS» 18+

02.15 T/C «OdNH~» 16+

4.00 4/C «NPEABUOEHWE
KOCMOCA» 16+

4.40 «BENMKWE BUTBLI POC-
Ch» 16+

7.15X/D «MPABLA JIENTEHAH-
TA KJTAMOBA» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENW 16+

9.25 «CIYXXY POCCUHN» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMWW» 12+

11.30 4/C «TAAHBI BOEHHOW
PASBEIKW» 16+

12.20 4/C «BOWNHA MUPOB»
16+

13.10 «KOJ OOCTYMA» 12+

14.00 «YJINKA 13 MPOLNIO-
[0» 16+

14.50 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASbI» 16+

16.301/C «3ATALKU BEKA» 12+

17.20«4TOPYCCKOMY CMELLI-
HO...» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 A/C «NNEFEHALI COBET-
CKOIO CbICKA» 16+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.55 X/ «BENbIA CHET» 12+

02.00 X/ «4 - XOPTULLA» 12+

03.25 T/C «TAULLIHUKK. NPO-
JOOJTKEHME» 16+

5.30 «MPEACKA3AHNA: 2025»
16+

6.15 X/P «EBAOKNA» 16+

8.15 «MATE YXXMHOB» 16+

8.30 T/C «YJIbIBKA MEPEC-
MELLHMKA» 16+

19.00 T/C «MOJBIAXEMANb»
16+

22.40 MEJTOAPAMA «TEHW
CTAPOIO LLUKADA» 16+

02.15 MENOAPAMA JIIOB0Bb
BE3 MPABA MEPELA-
Y- 16+

5.25«4TO 3A CNOPT?» 12+

5.55 HOBOCTH

6.00 CMELWIAHHBIE EANHO-
BEOPCTBA. UFC. OPW-
Kyc At NnNeccwH
MPOTKB LLIOHA CTPU-
KNAHOA

11.35 BCE HA MAT\Y!

12.10 HOBOCTH

12.15 XOKKEA. ®OHBET MATY
SBE3 KX

16.15 HOBOCTH

16.25 BOYJIMHI. BETBOOM
KYEOK KJE. MPO-TYP

18.15 BCE HA MATY!

18.55 BACKETEO/1. EANHAYA
JIIA BTE. YHUKC (KA-
3AHb) - «<ABTOAOP»
(CAPATOB)

21.00 BCE HA MATH!

21.50 ®YTBOJ. HEMMUOHAT
UTANTA

00.00 BCE HA MATH!

00.45 ®YTBOJ. HEMMUOHAT
WCNAHWW. «CEBUIBA »
- «<BAPCEJTOHA»

03.00 BCE HA MATY!

03.55 TAHOEON. «MELIKOB
EPECT» (BEENOPYC-
CHA) - «<HEXOBCKUE
MEZABEON» 6+

‘S _Mup

4.45 MYJIbTOUSIbMbI 6+

6.55 X/ «JETW LOH-KMXO-
TA» 16+

8.20 «[JUKTOP JENAET» 16+

9.30 «PA3EHIAIAN D> 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «NOAKMALILL> 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 T/C MO AKMABIL> 16+

18.30 «<BMECTE» 16+

19.30 T/C «NOAKMALILL 16+

00.00 «<BMECTE~» 16+

01.00 T/C «[MOAKMABILL> 16+

01.10 X/® «YKPOLWEHWE
OrHg» 16+

03.55 T/C «<BOMBA» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00/C «MPOKYPOPbI>» 16+

8.00HOBOCTUTAY.UTOIN 16+

9.00 JOKYM. ®UINbMbI 16+

11.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

12.00 «<BCE NOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 NATPY/IbHBIA YHACTOK.
MTOIN 16+

13.30 NMPOKYPATYPA, HACTPA-
JKE BAKOHA 16+

14.00 1/C «KABANEPbLI OPZE-
HACIABbLI. 3AKPbIBAY
HEEO» 12+

15.00 X/ «[ENA CEMEVHBIE»
12+

16.30 [1/C «KABAJIEPLI OPAEHA
CIABBI. BATANTBOHBI
CIABBI» 12+

17.30 © JINYHOM W HAJTNM-
HOM 12+

18.00 «<BCE MOBOPAT OB
STOM> 16+

18.35HOBOCTU PETMOHA 12+

18.45 BU3HEC CEIOHA 16+

19.00 HOBOCTW TAY. MTOTN
16+

20.00 T/C «JIIOBEOBb HAMO-
KA3» 16+

00.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

01.00 X/® «IENA CEMEVHbBIE»
12+

02.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

03.30 AOKYM. PUNTBM 12+

5.00M/C «MALLA MMELBEb>

5.15T/C «HALL CMNELIHA3» 16+

9.00 «®UPMEHHbBIV PELIENT
C EMENIbAHEHKO» 12+

9.30 T/C «HALL CMELIHA3-3»
16+

14.05 T/C «KOHTY>XEHHbIA»
16+

21.35 T/C «KPEMEHb> 16+

01.25T/C «NMOCAEAHUAMEHT
- 2» 16+

03.02 - 09.02

Henenst HadHeTCS HA PEIKOCTH YAa4HO. Y Bac OTIIMYHO MOJTYYUTCS paclonarars K cede
JIOZIeH, Take TeX, KTO N3HAYalIbHO OBl HACTPOEH HE CIHUIIKOM ApyxenroOHo. [Ipencra-
BUTCSI BO3BMOJKHOCTh 003aBECTHChH BIMATEIBHBIMA TOKPOBUTEIISIMH.

B Havane Hemenu y Bac 0coOeHHO XOopowio OyJeT MOMy4aThes JOrOBapuUBaThes C ca-
MBIMH Pa3HBIMH JIFOIbMH. JTO OTHOCHUTCS U K JIEJIOBBIM BOIIPOCAM, U K JIMYHOH JKU3HH.
VYractest pa3pelnTh HEKOTOPbIE JaBHUE TPOTUBOPEUHS.

Hauano Henenu cIouTes ynadHo, Tak YTo He YIycKalTe cBoi 1aHc. Bbl Oynere sHep-
TMYHBI U BOOAYILIEBJIeHbl. MHorue biau3Hensl okaxyTcs ClIOCOOHBI BIOXHOBUTH CBOUM
JHTY3Ua3MOM OKpyxarolux. [Tlomyunrcss oONTHCS BICUATISAIOMIUX PE3YIbTAaTOB.

B nauasie Henenu MHOroe OyneT MOJy4aThCs, HO U 0e3 TpygHOCTeH He oboinercs.
OT0 GIAroNpHUsTHBI MOMEHT JUIS U3yYeHHsI HOBOTO, CAMOOOPa30BaHMSI U MIOBBIIICHHS
KBaJTU(PUKAIHH.

Henens HauHeTcst HE CIMIIKOM IPOCTO, HO BCE OBICTPO HAAUTCS. B nepBrie aHu mocra-
paiiTech He BCTYIaTh B CIIOPbI C HAYAILCTBOM M APYTMMH BIMSATEIEHBIMH JTIOIBMU. 3aiMu-
TeCh PyTHHHBIMH 3a/[a9aMH, He IIPUHUMANTECh 32 MacIITa0HbIE M OTBETCTBEHHBIE IPOCKTHI.

Henens naunercst ygayHo, OTOMY HE CTOMT TpPaTUTh BpeMs 3ps. Bam Oyner mpore
0OBIYHOTO pacmonararh K cede JtofieH, BEI3bIBATh Y HUX CHMIATHIO U CKJIOHATH K CO-
TpyaHnuecTBy. CBETCKOE OOIICHNE TPUHECET HEMAJIO YJOBOJIbCTBUSI.

Henens HauneTcs jerko u Onaronony4Ho, yaada OyeT COmyTCTBOBAaTh BaM BO BCEX Ha-

YMHAaHUAX. JIOBUTE MOMEHT, 3TO OTIIMYHOE BPEMsI I PELICHHs] HAKOIMBIIUXCS POOIIEM.
Ber cymeete pa3oOparbesi gaxke B TEX 3a/1a4ax, KOTOPbIE Ka3aJIuCh BaM HETIOCHIIbHBIMU.

Henenst HauHeTCs HE CIMIIIKOM 1Ko, MHOTMM CKOpHI/IOHaM TIPUACTCS CTOJIKHYTBCA C KO3~
HsAMU Hez[o6po>1<enaTene17I. CepLCSHLIX l'IpO6J'IeM MO>XHO HE OXKHUJ1aTh, HO BCC XKC HOHa,I[OGI/ITCﬂ
TIPUIOKUTH HEKOTOPBIC YCUITHS, YTOOBI J0Ka3aTrhb CBOIO MPaBOTYy U n30eXkKaTh HEMPUATHOCT eil.

Meuorue Crpesblbl CTaHYT Pa3ApaKUTEIbHBIME 1 OOWAYMBBIMY, YTO HE JIy4IIUM 00-
Pa3oM CKaKeTCsl 1 Ha paboTe, U Ha OTHOLICHHAX C OKpY)KaromuMu. OfHAKO MPU HEKO-
TOPOM CTapaHUH MOIYYUTCS B3ATh ce0s B PyKH M U30€KaTh CYIIECTBEHHBIX MIPOOIIEM.

Hez[enﬂ NMOJIy4YUuTCAa HerOCTOﬁ, HO He 0e3 MMPUATHBIX MOMCHTOB. B TNEPBbLIC THU TICPE
BaMU OTKPOIOTCA 3aMaH4YMBLIC IEPCIICKTUBLI. HeKOTOpHe Ko3eporn MoJrydaT UHTEpEC-
HBIC MPEIIOKECHU A, KOTOPBIC CTOUT MPUHATH 0e3 JUIITHUX paBI[yMI/Iﬁ.

Bac xnaer noBoipHO HarpspKCHHAsA HEICTA. BCpOSITHLI TIOCTOSIHHBIE Pa3HOITIaCHUA C OKPY-
JKAoIMMU, IO3TOMY YCIICHIHO CIIPABJIATHCA C ACTIaMU OKAXKETCA HETIPOCTO. HeKOTOpLIC Bo-
J0JICU CTOJIKHYTCA C KPATKOBPEMEHHBIMU, HO HETIPUATHBIMHA JICHC)KHBIMU 3aTPYIHCHUSIMU.

MHuorum Peibam npuaercs mepexuTs pa3odapoBaHHUE OT TOTO, YTO X TUIAHBI HE yAacT-
sl peanu30Barh. IMITyTbCUBHOCTD U Pa3Apa)XKUTEIbHOCTh HE CIUIIKOM XOPOILIO MOBJIN-
SIFOT HA OTHOLIEHHUS C OKPYKAIOIIHMHU.

C/IYXbA
110 KOHTPAKTY

2000000P 210000P

KpeawTHble 1 HanoroBbie KaHUKYbI

bioZ)XeTHbIe MecTa AnA AETeil B By3ax

PETWOHAJIbHbIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 20 000 py6reii - feTaM (Ha kaxzoro
pefienKa) rpaxaanyiHa, 3aKITIHMBLLEND KOHTRAKT;

k B pasmepe 1500 000 py6rieii - ceMbe rpaxzatiHa,

3aKioyBLLero B nepoa ¢ 20 centabps no 31 iexabpa
2024 ro/1a KOHTPaKT 0 NPOXOX/EHHH BOBHHOM CAIYXGbI.

(OEJEPA/IbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EXiMHOBDEMeHHas! BbIrAaTa MPH NOANMCAHMN
Kowtpakra - 400 000 pyGnei;

k Jlenextoe gososberavie ot 210 000 py6riedi B MecAL,
(B 3aBY/CHMOCTH OT BOHCKOTO 3BaHHS, JOMXHOCTH
1 BICYTY JIET).

MYHULINNAJIbHBIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,

3aKII0YBLUIBTO KOHTDAKT ¢ MUHUCTEDCTBOM
o6opoHb Poccuu.

AOMO0JIHUTENbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A

(Opranu3aus oT/bixa /19 AETeH BOBHHOCAYXaLIUX
B 03/10POBHTE/IbHbIX JIATEPSIX:

(becnesesme BBcnnaTHbIM FOPAYUM HTaHHEM
B IK0A1ax (3aBTpaK Wi 06e) JeTeid
BOBHHOC/YXALLWX;

| 4

BHieoyepe/Hog oKazaHue MEAMLUHEKO/ oMoLy
BOBHHOCAYXALLM 1 Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcavsi GTouMocTv poe3ia 1o TeppHTOpUM
CBepAnI0BCKO# 06,13CTH BOGHHOCYXAILIMM;

4

JIbroTHas rasuc ML J0Ma, KOMMEHCALA
210 90% cToumocT.



