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[leHb B KasieHpape /

T «3aurpbiwia» A0 «3OI\OBKMHbIX NOCUAEAOK»

MacsieHu4YHasi HeeJdsi B 3TOM
roay HAYMHAETCSl C MOHeIeb-
HHKa, 24 deBpais

OTO — OIMH U3 CaMbIX 3a0PHBIX
MPa3HAKOB B TOMY, MPa3IHOBAHHE
KOTOPOIO JUIMTCS ceMb IHEH. Tpaau-
LMY TIPa3JHOBAaHMsI MacIeHNIIbI yXo-
JUIT BOTyOB Hatmeld reropur. CaMbIMU
MOMyNSAPHBIME  3a0aBaMH, KOTOpBIC
paHbllle YCTpauBallM B CeNax, ObUIN:
Kyla4Hble OOH, MOeTaHwe Ha BpeMs
OJIMHOB, KAaTaHWs Ha CaHsX, Ja3aHbe
Ha CTONO 3a NPHU30M, WIPHI C MEJ-
BEIEM, CXKWTAHWE dydesa, KyMaHHe
B mpopyOsix. [TaBHBIM yroIIeHHEM
Kak paHblle, TaK U ceiuac sBISIOTCS
OJMHBI, KOTOPBIE MOTYT MMETh pa3-
JIMYHYIO HAYUHKY. VX MeKyT KayKapIi

KOTOPBIA OBUT CO BPEMEHEM H3Me-
HEH nox «(opmar» mpaBociaBHOH
uepkBu. B noxpucruanckoir Pycu
npas3aHoBaHUe HasbiBanu «lIpoBo-
JIbI 3UMBD).

Hamm npenku nounrany CoyHLE,
kak bora, mostomy u mnosiBUIach
TPaMIUS TIe4b KPYIIIBL, 10 (hopme
HalOMMHAIOIINE COJHIE, JIeTeml-
k. CuHuTanoch, 4ro, ChEB TaKOE
KyIIaHbE, YEJIOBEK MOIYYHT Ya-
CTHYKY COJTHEYHOI'O CBETa M TerIa.
Co BpeMeHeM JIeNeNIKd 3aMEeHUIH
OnmmHAMU.

Kak wu3BecTHO, KaKAbId J€Hb
MAacI€HUYHOM HeIenu, HMeeT
CBO€ Ha3BaHue M Tpaxuuuu. Ha-
npuMep, MOHEACIbHUK — 3TO
«Bcrpeua Macnenunsi». B ator

Brophauk — «3aurpsimy. Ero no-
CBSIIIAJIM MOJIOZEKH. B 3TOT neHb
yCTpauBaJiui HaApOAHBIC TYIAHUA:
KaTaJHuCh Ha CaHsX, JICASHBIX TOp-
Kax, Kapycemsix.

Cpena — «Jlakomka»: B 9TOT JicHb
3BaJIH B JIoM rocreil. VIx yromanm 6mm-
HAMH, MEJIOBBIMH MPSHUKAMH 1 TTHPO-
ramu. B cpemy ObL10 PUHSTO MOTYE-
BaTh OJIMHAMM CBOHX 3STHEB, OTCIOIA
nouwio BelpaxkeHue «lIpumen 3stb,
IJIe CMETaHbl B3ATh?». Takke mpoBo-
JIMITACH KOHHBIE Oera 1 KyJIaqHble Oou.

YetBepr — «Pasrymsit». C storo
nHa HauuHaetcs [llupokas Mac-
JICHUIIa, KOTOpasi COIPOBOXKJACT-
Csl WUTPaMH B CHEXKKH, KaTaHHEM
Ha CaHKaX, BECEJIbIMU XOPOBOIAMH
1 TIECHONICHUSIMH.

JICHb B OOJIBIIKX KOINYECTBAX.

OTMe4aroT Tpa3gHUK C
BOCKpECEHBE.
Ha Macienoii Henene KaKIbId
JICHb TPUHATO TPOBOAUTH TIO-
CcBOEMY, coONofasl TpajuIMM Ha-

HCICJIPHUKA 10

IHUX IMPEaKOB.

Ha camom nene Macnenuna siB-
JISACTCA S3BIYCCKUM HpaSHHI/IKOM,

JCHb HA4YMHAIOT II€Yb OJIMHBL.
[lepBblii ONWMH THPHUHITO OTHA-
BaTh OCJHBIM W HYXIAIOLIIMMCS
monsaM. B moHenenbHUK HamM
IIpeaKU TOTOBUIIN Yy4esIo, OeBa-
JIA €T0 B JIOXMOTbS U BBICTABIISIIN
Ha MIaBHOH ynune nepeBHH. OHO
CTOSUIO Ha BceoOIIeM 0003peHHH

I0-

0 BOCKpECCHU.

IIataunma —

OJIMHAMH.

JCIKH):

«Tenmubpl
KU»: JICHb 35Ths MPUTTIAIIATH TEILY
B CBOH JIOM M Yromiaju BKYyCHBIMHU

B CBOH ZIOM cecTep Myxa, becero-
BaJiu C HUMH, yroijajan 6HI/IHaMI/I
U JAPHJIN TOJaPKH.

Beyep-

Bockpecenbe — «IIpomeHOe KOMBIX U POIHBIX IIPOIICHHS
BOCKpeceHbe». B campiii mo- 3a Te, OOMOBI, HAKONMHUBIIHECS
Cy606oTa — «30JI0BKHMHBI MMOCH- CICIHUKH, CEAbMON JeHb MpPO- 3a BECh roj.
HEBECTKH [MpHUIVANIANK MIAJHACh C 3UMOW, MPOBOXKAIH
MacneHuny UM CHMBOJHUYHO Hcemounuk
ckuraiad ee uydeno. B aToT ungopmayuu:
JIeHb NPUHATO HNPOCUTH y 3Ha- diletant.media

U3 AyKa,

HeoOblunble  penentbl
0JJMHOB i1  Ballero
NMPa3IHUYHOIO0 CTOJIa Ha
Macaenuny

MpI cobpanu [uis Bac pe-
LENTHl CAMBIX HEOOBLIYHEIX,
Ha HaIl B3I, OauMHOB. X
MOJIYYUIIOCh CEMb — KaK pa3
Ha BCE JHU MAaCICHHYHOU
HEJIENIU: KaXKJIbIA pa3 MOXKHO
pamoBaTh «IOMAIITHUX)» U TO-
cTel 4eM-TO HEOOBLIYHBIM U
BKYCHBIM!

CBeKOAbHbIe

6AUHDI

Cgexity (200 rpammoB)
OTBAapHUTh, OYUCTUTH U W3-
MCJIBYUTH TMOTPYKHBIM
6nennepoM. /lo6aBuTH CTO-
JIOBYIO JIOKKY caxapa, OIHO
SIAII0, COJIb, CTaKaH MOJIOKO
u 50 MUITMIIUTPOB PSKEH-
KM — nepemelarb. Bebinath
MoJICTaKaHa MyKH H IepeMe-
IaTh.

CbipHble 6AUHDI

[MomyTtepasiit ceip (300
TpaMMOB) HaTpUTE Ha KPyTI-
HOM WM CpefHed Tepke B
HeOONMbIIyl0 MHCKy. [laTh
SIATL pa3esiuTe Ha OCNIKUA U
xKenTku. benku yGepure 110
HCTIONIb30BAHMS B XOJIOIMIIb-
HUK. JKenTku momecTute B
OOIIBITYI0 MUCKY M J100aBb-
TE COJIb — Ha KOHYMKE HOXa.
Breitte mnosioBuHY MoOsOKa
(Bcero Geper 750 mMuTHIH-

TPOB) U B30€iTE MHUKCEPOM.
3aTeM IOCTeNEHHO 100aBbTe
OCTaBILIEECS MOJIOKO, TIO-
cTosIHHO nepemeruuBas. 400
rpaMMOB MYKH [UIsi TECTa
OJIMHOB MPOCEHTE B OT/EIb-
HYI0O MHCKY 4Yepe3 MeJKoe
cuto. Jlob6aBbTe B SUYHYIO
cMech M TIIATEIBHO Mepe-
Memraiite. Jlo6aBbTe TEPTHIH
celp. CHOBa THIATENHLHO TIe-
pememnaiite. OxJaXKJICHHbBIE
Oeku B30eHTe MUKCEPOM JI0
OoCTphIX THKOB. JloGaBbTEe B
TOJyYHUBILIEECS TECTO U ObI-
ctpo nepememaiire. Cpasy
Ha4YMHAKNTE 1eub ONMHBIL.

AMMOHHbIE
6AUHDI

Menkoii Tepkod CcHuUMa-
€M IIeIpy C OJIHOTO JINMOHA
TOHKHUH CIIOM LEeApBI CO BCe-
ro troga. CIMBOYHOE Maciio
IS TecTa JUMOHHBIX OJu-
HOB PACTOIHTE B HEOOIIBIIOH
€MKOCTH U JlaliTe€ OCTHITh. B
IyOOKOH MHCKE COCTUHHUTE
MYKY, caxap W CBEKeHaTep-
TyI0 JIUIMOHHYIO Leapy. Jo-
0aBbTEe PpaCTOIUICHHOE CITHU-
BoyHOE Maciio (50 rpamMMoB)
1 OBICTPO ITepeMerIaiiTe BeH-
gukoM: myka (100 rpaMMoB)
JIOJDKHA PABHOMEPHO TPOITH-
TaThCSI MAaCJIOM, YTOOBI B pe-
3yJbTaTe MOJy4niiach Macca
OJIHOPOJIHOM KOHCHUCTEHLUU
6e3 xomoukoB. [lo omHOMY
nobaBpTe sia (3 mrykn),
IocIie KaXkKJOro TINATEIhHO

IepeMernBas TECTO  JIH-
MOHHBIX OJIMHYMKOB. 3aTeM
BJICHTE ClleTKa MO/ICOJIEHHOE
temioe Moyoko (300 M-
nuoHoB). TmiarenbHO Tiepe-
MeEIIaiTe BCHYMKOM, YTOOBI
MTOJTYYIIIOCHh TIIAJIKOE TECTO.
Ocrassre ero Ha 20 — 30 mu-
HYT, 3aTE€M BbITICKaiTe ONNU-
HEL.

KaptodenbHble
6AUHDI

Jis sToro peuenta Bam
TMOHAIOONUTCA TIIOTHOE Kap-
toenpHoe miope. Beina-
BUTh B HErO OJHMH 3yOumK
YeCHOKa. TIIareiabHO Inepe-
Melarh U AaTh Macce napy
MHUHYT OCTHITh. J[00aBUTH B
KapToenpHOE TecTo siIa
(2 mTyku), comp, caxap
pacTHUTENIBHOE Maciio — I10
BKYCy M HEOOXOIMMOCTH.
Bce aktuBHO mnepemeniars.
XO0po1o NpocesITh MIIeHUY-
Hyl0o MyKky (150 rpammoB)
1 4JacCTsIMHU BBECTHU €€ B TC-
cro. Bee TmarensHO mepe-
Memars. TecTo roToBO: OHO
JIOJ>KHO BBIMTH 4yTh TYyIIIE,
4eM Ha OOBIYHBIC OJUHBIL.
Ecnu Ttecro mnomyumnoch
CIIMIIKOM TYyCTO€, MOXKHO
J00aBUTh HEMHOTO TEILIO-
ro mosioka. YroObl crenars
kaprodenbHble ONMHBI elie
BKyCHEE, O/IHy CTOPOHY IIpH
HX JKapKe MOXKHO TIOCHITIATh
U3MCJIBYCHHBIM 3CJICHBIM
JTYKOM.

CBEKADbI U LLIOKOAAAQA

LLlokonapHoO-
KodpeuHble
OAUHDI

Bmute B coTelfHMK MOJIOKO
(350 mMmTIIIATPOB) W I00A-
BUTH CBEKEMOJIOTBIN Kode (1
YaifHasi JIO)KKa), TOCTaBHThH
Ha OTOHb ¥ IPU YacTOM IIO-
MEIIMBAHUN JIOBECTH MOJIOKO
N0 KuneHws. Bapute kodeii-
HOE MOJIOKO HYXHO | MHHYTY.
CHATh C OTHA U TIPOLESIUTH
CKBO3b MEJIKOE CHTO WJIH Map-
JIFO, JaTh OCTHITh. B TTyOOKOi
MHCKE COCIAWHUTH JIBA CPEmd-
Hux sifia 1 50 rpamMMmoB ca-
xapa. B30uTh Bce MEKCepoM
B TIBIIIHYIO Maccy. Jlo0aBUTH
K SIMYHOI Macce 2 CTOJNOBBIE
JIOKKH Kakao-Topomika. [Ipo-
cesiThb K IIIOKOJIAJIHOM Macce
TIIEHAYHYI0 MYKY BBICILIETO
copra (150 rpammoB) BMecTe
¢ comoil (TONIOBHHY YaiHOMN
noxku). Ha atom arane nomy-
YHUTCS OYCHb TyCTas CMeEcCh,
B KOTOPYIO HYXHO BIHUTh
ocThIBIIee KopeliHOE MOJIOKO
B HECKOJIBKO TIOIXO/IOB, YTOOBI
He ObIIO KOMOYKOB. BimTh B
TECTO PAaCTHTENILHOE Maciio U
repeMenarh. Bemekars Takue
ONMMHBI HYXHO OCTOPOXKHO,
YTOOBI M30SKATH MOITOPAHIIS.

AneanbCUHOBbIE
OAUHDI

Ot oOuiero kojuyecTBa
Moisioka (Oepem mosTOpa
cTakaHa) OTJIUTH MOJOBH-

HY B OTJACIBHYIO IOCYHY,
M00aBUTh HATEPTYIO Iie-
JIpy OJHOTO amnejbCHUHa, 2
CTOJIOBBIE JIOKKH caxapa
U OJOBECTHU A0 KHIICHHA.
HakpeiTh  KpbIIKOH U
JaTh OCTBITh. ATENbCHUH
paspesaTrb IOMOJaM, BBI-
JKaTh COK, NPOUEAUTH B
OTAENBHYIO TIOCYY, 3aTeM
IIPOLEAUTDH OCTBIBIIYIO
cMmech ¢ nexnpoi. Lleapy
OT)KaTyl0 BBIOpachIBaeM.
B36uts 3 siina ¢ menor-
KOM colu 10 JIETrKO#l meH-
KU, J00aBUTH MPOIEKEH-
HYIO0 CMECh M COK, XOPOIIO
nepeMeniaTb  BCHYHKOM.
CTtakaH MYKH TIPOCESATh
U COCOUHUTHL €€ C AUYHO-
anelbCUHOBOH  CMECHIO.
Xopo1o Bce nepemenarb
BCHYUKOM JO OJHOPOJI-
HOTO TYCTOBATOTO TecTa.
Jlo6GaBUTh pacTUTEIbHOE
MacJio ¥ CHOBa BCE XOPO-
10 TepeMemarb. 3aTeM
BINTH OCTAaBIIEECS MO-
JIOKO W XOpOUIO TepeMe-
IaTh.

«Papy)XHble»
6GAUHDI

B Oombiioit Mucke Ha
HU3KOM CKOPOCTH BCHUHMKOM
OreHniepa B30mBaeM 3 CTakaHa
Moroka 1 4 siina. Jlobasisiem
2 crakaHa MyKH, pa3pbIXJIU-
Tenb (10 TpamMmoB), aposkoki (7
TPaMMOB), PaCTUTEIILHOE Mac-
JIO0, COJIb U Caxap U MepeMeli-
BAaeM BPYYHYIO WM BEHUUKOM
OreHzIepa J10 OIMHOPOIHON KOH-
cucreHImy. HakpbiBaeMm Tecto
TOJIOTEHIIEM M OCTABIISIEM B Te-
oM mecte Ha 30 MuHyT. Tem
BPEMCHEM FOTOBUM KPACHTEIIH:
MOYKHO B3SITh JIFOOBIe. CrycTst
30 MUHYT pazzenseM TeCTo Ha
paBHBIC YacTH U JI00ABISIEM B
KXy MHCKY IO HECKOIBKO
Karesb MHILIEBOr0 KPachTelsl.
Beiiexkaem OnuHBI Ha CpeHEH
TeMmIieparype J0 TOTOBHOCTH.
MOXHO yKpacuTh OJIMHBI CMe-
TAHOM U JTFOOUMBIMH SITOJIAMH.

Hcmounux ungpopmayuu:
gastronom.ru, menunedeli.
ru, edimdoma.ru

3EPHO / KPYTIbl
KOMBUKOPM

MO OMTOBbIM LLEHAM
8-922-039-86-45

peximamMa

n. Bo6poBckun, yn. KannHuHa 96

r- Apamunb, nep. PeuHon 15-6

BEMOK

CTUPAABHbBIX MALUWH
NOCYAOMOEYHbIX MALUWUH
BOAOHATPEBATEAEN
XOAOAMABHUKOB
SAEKTPUHECKUX NAUT
BAPOYHbIX NOBEPXHOCTEN
AYXOBbIX LWWKA®OB
MUKPOBOAHOBbIX NEYENA

BbIE3 /1 HA AOMI
8 (908) 638-47-04 ©

8 (904) 387-02-76 AHApen

JA0CTVNHBIEEHbI)
; 10%

TAEAHTHA

PEMOHT

XOJIOJUJIBbHHUKOB
CTHUPAJIBHBIX
MAIIWH

BbI€3/1 10 ApaMH.JIU
0€CIJIATHO

-922-108-35-38

3aMKM ecTb Ha
niobbie Asepu

YcTaHoBKa
PemMoHT
Hepoporo

8-908-925-10-34




