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6.00 HOBOCTM

6.10 «/FPAA, TAPMOHb JTOEM-
MAA! 12+

6.55 «HACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBLE» 16+

8.30 MYNETOUTTBEMBbI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
K» 12+

9.30 «MEHTANINNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 <KM3Hb APYIX» 12+

11.05 «MTOBAPA HA KONECAX>
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 K 90-JIETUIO CO AHA
POXOEHWA CEPTE4
IOPCKOrQ. «MPOTHB
MPABAIT> 12+

13.10 «BUAENN BUOEO?»

14.10 «FOPAYUA JIEL»

16.40 «30 NNET BMECTE».
«ATPbl PABYMA> 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

19.00 «TPU AKKOPLA> 16+

21.00 «BPEM%»

23.00 T/C «TEPPUTOPUG> 18+

00.00 NOAKACT.JIAB 16+

4.20 MYNIETOUNBEMEI 6+

6.20 M/C «KOT F'POM K 3AKON-
AOBAHHBIA OM>» 16+

8.00 M/® «MOHCTP B NA-
PYOKE>

9.50 M/® «TAMHA CEMbW
MOHCTPOB» 6+

11.25 M/® «MOHCTPLI HA
KAHWKYNAX», TPA HA-
CTU B+

17.00 BOTATEIPCKME UITPBI 16+

19.45 B TEMHOTE 16+

22 15KTO TYT XYNKK? 16+

23,20 X/® «[LIMMOH, KOTOPO-
IO HE BbINO» 16+

01.45 X/® «<MATPVLIA BPEME-
HiA» 16+

03.20 T/C«BEPKATLMNOCE» 16+

5.25 X/® «[APYTOW BEPET» 16+

7.20 «B KPYTY OPY3EM»

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTAA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «HALL . BOEHKOPbI» 12+

12.00 K 80-NETKNIO CO AHA
OCBOBOXIAEHUS KE-
HUIFCBEPTA. «<MOEATL-
HbIA LUTYPM> 12+

12.55 CYbBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «AHLUTAT 1 KOMMA-
HWS» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHWOT BCEN OYLLIV»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.30 MOCKBA. KPEM/Ib. Y-
TVH

23.00 «BOCKPECHLIN BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JNIOBBEBbBIM» 12+

01.85 X/® «APYTOW BEPE»
16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+
5.20 «MATHULA NEWS» 16+
5.50 MYJIbTOUNBMbI
6.30 M/® «TAMHA TPETLEM
MNAHETbI»
7.20«PYCCO 3KCIMPECCO» 16+
8.30 «<MAMbI MATHULIBI» 16+
9.00 «3AMPETHLIN KUTARS 16+
10.00 LLUQY «MPEKPACHOE JA-
JIEKO. KASBAXCTAH» 16+
12.30 LUQY «MOTHAIA!> 16+
22.00X/® «MWP BE3 NPABAIT»
16+
23.00 LLOY «BBDXKUBAJTUTH.
MUCCUS ANTbDA» 16+
01.50 X/® «MMMEPUA BOJI-
KOB~» 18+
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4.1541M. PACCNELOBAHVIE 16+

4.45 X/® «JIEAOKOS» 12+

6.50 «LIEHTPAJIbHOE TEJTIEBU-
JEHUVE» 16+

8.00 «CEMOAHA»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 MEPBAA NEPEJAYA 16+

11.00 «4Y,00 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHBIN OTBET»

13.00 HALLMOTPEBHAASOP 16+

14.00 OQHAXbI...» 16+

15.00 «CBOA UTPA»

16.00 «CEIOQH%»

16.20 YESTOBEK B MPABE 16+

17.00 CNEACTBME BESN... 16+

18.00 «<HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMIN» 16+

19.00 <ATOTM HEAENW»

20.20 «<MACKA» 12+

00.00 3BE3/bl COLUIUCH 16+

01.20 «xOCHOBAHO HA PEASb-
HbIX COBbITUAX>» 16+

S
4.00 CAMBIE LUOKWPYHOLLUME
TMNOTE3LI 16+
6.00 C BOJPBIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAS HAPOHAA MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE JIMX Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

11.30 JIEFEHABI M MINDbI» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PAd» 16+

14.00 «KYMU-NPOJAM» 16+

15.00 X/® «3ALLNTHIAK» 16+

16.40 X/® «YEPHLIA NOTOC»
16+

18.30 X/d «TENNOXPAHUTENB
KWUINEPA> 16+

20.45 X/® «TENIOXPAHUTE b
KEHBI KUITEPA» 16+

23.00 «MTOTOBAY MPOIPAM -
MAs 16+

23.55 CAMBIE LUOKUPYIOLLUME
TMNOTES3bI 16+

BockpeceHbe [16 MapTa]

6.30 MYNETOUIBEMbI 6+

7.20 X/® «PECNYBJIMKA
LKA

9.00 TAMIHbI CTAPOTO YEPOA-
KA 12+

9.30 ANAJIOMN O XXMBOTHBIX

10.10 OCTPOBA 12+

10.50 X/ «MAKCUMKA»

12.05 JOKYM. ®UTBM 12+

12.45 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PU4 HEBO3MOXHOTO

13.15 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYThI BENAPYCU 12+

13.55 «M'PA B BUCEP» 12+

14.40 X/® «JIIOBOBb B MOPO-
JE» 16+

16.30 «KAPTVHA MPA» 12+

17.15 JOKYM. ®UTBM 12+

18.00 POMAHTKA POMAHCA

19.00 «APE3AEH. XPOHUKA
TPATEOMN» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

20.25 X/ «[JOM, B KOTOPOM
AXVBY» 6+

22.05 «TPU-YETBIPE. HA-
HANW!». TEATP «[E-
JIMKOH-OMEPA>. TA-
JIA-KOHLIEPT 12+

23.35 X/® «4EJTOBEK HA CBO-
EM MECTE» 6+

01.10 AVANOT O XKMBOTHbIX

01.50 NCKATESTN 12+

02.40 M/® ANg B3POCHbIX
18+

4.05 O4HAXLI B POCCUM 16+

10.35 «3KCTPACEHCHI. EUTBA
CUITBHEWLLUX» 16+

18.30 «BbXUTE B CAMAPKAH-
JE. UTPA CESOHOB»
16+

21.00 «TUTAHbI> 16+

23.00 «LLIOY BOJIU> 16+

00.00 «KOHDETKA> 16+

02.15KEHCKMACTEHLAM 16+

TBU

4.00 JOKYM. ®UNBbMBbI 16+

5.20 «METPOBKA, 38» 16+

5.35 JOKYM. ®UNBbM 16+

6.15 «JHOAAM HA CMEX» 12+

7.10 X/® «BEPWUTb - HE BE-
PUTb» 16+

9.00 X/® «ATATA 1 CbICK. Bbl-
TOAHBIN PUCK> 16+

10.55 «[TOJIESHASA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITWA

11.45 «HAWWA CMELWHAA
KWM3Hb» 16+

12.35X/® «NATb MUHYT CTPA-
XA» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HELENA

15.00 «PYCCKME TAAHBI» 16+

15.55 «HACTOALLNA AETEK-
TNB» 16+

16.40 «90-E. 3BE3AbI U BO-
PbE» 16+

17.30 X/ «<HACTEHBKA» 16+

21.10 X/ «APEHA 019 YEUA-
CTBA» 12+

00.40 COBbITHA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05 X/ «bABONT KPOETCHA
B MEJTOYAX> 12+
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5.45 MYJIBTOUIIbMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOM
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbI AEHb» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.40 M/C «JIEAV BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.30 X/® «OPYANA CMEPTW:
TOPOL KOCTEM» 16+

14.15T/C«TECTHABEPEMEH -
HOCTb» 16+

23.00 «1MTOI'M C MAJTBKEBMW-
YEM>» 16+

00.00 X/® «HEHNCTb» 18+

01.45 T/C «4EPHAS JIECTHW-
LA» 16+

5.10 T/C «<BE3 MPABA HA
OLUMBKY» 16+

9.00 HOBOCTU HEAOEN 16+

9.25 «CJTYXY POCCHN» 12+

9.55 BOEHHAA NPUEMKA 12+

10.40 JIEFEHABI APMUW» 12+

11.30 4/C «TAAHBI BOEHHOW
PASBEOKM» 16+

12.25 «BOMHA MWPOB>» 16+

13.15«K0 OOCTYMA» 12+

14.05 «YJINKA M3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.55 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.40 11/C «CEKPETHBIE MATE-
PUANbI> 16+

16.35 «3ATAIKM BEKA» 12+

17.20«4TO PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

18.00 [TIABHOE 16+

19.40 X/® «KPbIM>» 16+

21.20 1/C «JIETEHAbLI COBET-
CKOIO CbICKA» 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.50X/® «KHEPHOMY MOPIO»
12+

01.10 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BEAbMbI» 12+

02.30 X/ «[EPBLIA TPON-
JIEMBYC» 12+

5.35 X/® «BTOPAS MNEPBAHA
JIOBEOBb» 16+

6.30 MENNOJPAMA «BTOPAH
MEPBAA NIOBOBb» 16+

9.15«METO/] POTOBA~ 16+

9.45 «NATh YXMHOB» 16+

10.00 MENOJPAMA «TBOY
HYXAA» 16+

14.30 MENOAPAMA «CHEX-
HbIA NAMA» 16+

19.00T/C «CMNPHAYL MEHA» 16+

23.45 X/® «YPOKU CHACTLS»
16+

03.00 X/ «CIOPTPU3» 16+

4.00 CMELUAHHBIE EAVHO-
EOPCTBA. UFC. MAP-
BWH BETTOPK NPOTKB
POMAHALONNASE 16+

7.30 30 JIET UFC. NY4LWKME
HOKAYTHI 16+

8.00 CMELLIAHHBIE EAMHO -
BOPCTBA. ONE FC 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.30 BMATIIOH. HEMMUOHAT
POCCHWN. CMELLAHHAA
SCTADETA 12+

13.20 BUATNIOH C AMUTPUEM
YBEPHUEBLIM 12+

13.50 NIbIXHBIE FTOHKWA. ©O-
CATPO KYBOK POC-
CUM 12+

16.25 BACKETBOS. «JTOKOMO -
TUB-KYBAHbE» - LICKA

18.25 BCE HA MATY! 12+

18.45 ®YTBOJ1. «POCTOB» -
«KPACHOOAP»

21.00 ®YTBEON. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «<3EHWNT»

23.45 MNOCJIE ®dYTEONA

00.45 ®YTBOJ1. HEMMNOHAT
UCNAHUWN. «ATNETU-
KO» - <BAPCENTOHA»

03.00 BCE HA MATY! 12+

4.20 MYNBTOUNBMBbI 6+

4.55 X/® «KOPOJ1b-OJIEHb »
n2%

6.10 «HALLE KMHO» 16+

6.40 X/ «4ENOBEK HNOTKY-
HA» 16+

8.20 «[IMKTOP AENAET» 16+

9.30 «PASEHAANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU 16+

10.10 X/ «[MTOKPOBCKWE BO-
POTA» 16+

1255 T/C «OOHONOBbI» 16+

16.15, 19.30,01.00 T/C «OHO-
JOBbI» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

03.40X/® «BONTA-BOJTA» 16+
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5.05 BOJIbLLIAS CTPAHA 12+

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.30MPOKYPATYPAHA CTPAXE
3AKOHA 16+

8.00 CMELL. PENOPTAX 16+

8.30 MATPYJIbHBIA YY4ACTOK.
WTOIrM HEOENN 16+

9.00 «<KANNEHIAPE» 6+

9.30«HATIPUEMEY [MABHOTO
BPAYA» 12+

10.20 «MOA UICTOPUA» 16+

11.30 BCE NO-B3POCIOMY

12.30 X/ «CAEPUHA» 12+

14.25 MYNIBTOUTTBMbI 12+

15.10 «<CBET U TEHW» 16+

15.35 «KAJNIEHAAPb> 6+

16.05 BOJIbLUAA CTPAHA 12+

17.00 NATPY/TbHbIV YYACTOK.
WTOIrM HEOENN 16+

17.30 NATPYJIbHBLI YYACTOK.
WHTEPBbLIO 16+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.00 HOBOCTHW

19.10«KJIYE [MABHbLIX PEAAK-
TOPOB» 12+

20.10 X/ «MONTOPLlI KOM-
HATEIl, U CEHTMU-
MEHTANNBHOE MYTE-
LUECTBMEHA POONHY»
16+

22.30 X/ «CEMEMHBIA O4AT»
16+

00.05 JOKYM. PUNBM 16+

01.40 X/P «MONOT» 12+

5.00T/C «CBUOETENW» 16+

6.15T/C «PAMBO» 16+

9.00 «DUPMEHHbIA PELIENT>
C EMENBAHEHKO 12+

9.30T/C «PSMBO» 16+

22.15 X/® «AMEPUK3H BEOW»
16+

00.35T/C«JIIOBOBbL C OPYXW-
EM» 16+

03.40 T/C «[KYJIbBAPC> 16+

BaJIUCh.

l'opockon

Bac oxunaer ynaunas Hezenst. [IpencraButcst BO3MOXKHOCTB TIPOSIBUTB Ce0sI € JTydIIIeii CTOpO-
HbI. Besenne OynieT Bam COITyTCTBOBATh, HO 3TO HE OTMEHSIET COOCTBEHHBIX YCHIHI. MHOTUM
OBHaM NPHTOJISITCS 3HAHKS U OTIBIT, TIOJTyYEHHBIE B TIOCIICTHEE BPEMSL.

10.03 - 16.03

Henens oxaxercs HeopHOo3HAYHOU. MHOrHe Tenblibl cTaHYT Ha PEIKOCTh BOCTIPUUM-
YHMBBI K YYBCTBAM M MHTEPECaM JIPYTUX JIIOJICH, YTO IOMOXKET PACIIOIOKHUTH K ce0e KOro
YTOIHO U JIOTOBOPHUTHCS 000 BCEM Ha B3aUMOBBITOIHBIX YCIOBHSIX.

Henens naunercs BechMma yaaqHo. Bamm TBOPUYECKUEC CITOCOOHOCTH MPpOABATCA B I1OJI-
HOM MEPE U MO3BOJAT PCIIUTH TE€ BOIIPOCHI, KOTOPLIC A0JIr0o€ BpEMsI HUKOMY HE roaaa-

B navane Hezenu y Bac 000CTPUTCS HHTYHUILMS, TAaK YTO HE MTOMEIIACT MPUCITYIIAThCS K
ee MozicKa3zkaM. B To jke BpeMst He CTOWT CIIMIIKOM YBJIEKAThCsl MEUTaMH M (PaHTaA3HAMH,
9TO MOMEIIAET BaM Pa3yMHO OIIEHUTh OOCTAHOBKY M NPUHSTH IPABIIIbHBIE PEIICHUS.

B Hawane Henenu BaM NMPUAETCS CTOIIKHYTHCS C HEKOTOPBIMU cIIoKHOCTAME. He Bce Oy-
JIeT CKJIA/IBIBAThCS TaK, KaK BBl OKUAIM. He MCKIIOYeHBl MEJKHE MOTEpH M HENpHsIT-
HocTu. Bl cymeere u30exaTh Cepbe3HbIX MPOOIEM, €CIIU IPOSIBUTE OCMOTPUTEILHOCTb.

Hauano nenenm okaxxkeTcst HeOqHO3HAUHBIM. C OZTHOM CTOPOHBI, BBI OYIETE MOHBI CHJI 1 SHEp-
TWH, HE OTCTYINTE TIPU MEPBBIX HEYadax U CyMeeTe TOOMTHCS BICHATIIONINX Pe3ybraToB. C
JIPYTOI CTOPOHBI, BPSI/T JIM MOy YIUTCS] M30€XKaTh CIIOKHOCTEH MPH OOIIEHUH C OKPY>KAIOIIIMH.

Henenst HauHeTcs JOBOJIBHO CJIOXKHO, IIO3TOMY HE OepuTe Ha ceOst MOBBILICHHYIO Ha-

TPY3Ky U HE OKUJANTE MHOTOIO OT OKpY»Karolux. MHorue Becbl cTONIKHYTCS ¢ Hepe-
BUJICHHBIMH TPYIHOCTAMH. OHAKO HUYETO KaTacTPOPHIECKOr0 He IPOU30MIET.

Henens oxaxkeTcst HachlleHHON U akTUBHOW. BaM moBe3eT Bo MHOrux nenax. Packpo-
I0TCSI BalllM TBOPYECKUE CITIOCOOHOCTH, 8 MHTYHIIUS TTOJICKAKET BBIXOJ U3 CIIOXKHBIX 00-
CTOSITEILCTB.

Havano Henenu cnoxurcst 6naronony11Ho, TaK 4TO JIOBUTE MOMECHT. BbI pemuTe HEMAJIO
CJIOKHBIX 3aJ1a4 6J1aro/:[apﬂ CBOCMY 3JpaBOMYy CMBICJTY, OIIBITY W IPAKTUIHOCTH. binaro-
TMPUATHOE BPEMS IJIsI MOATIMCAHUA KOHTPAKTOB U 3aKJIFOUYEHUS JOTOBOPOB.

A

Hauano Henenu He CIMIIKOM MOMOMCT /ISl IPUHSATHUS BAXKHBIX pEIICHHA. BeposTHb
OII[yTHUMBIC MMOTEPHU, HO MPH JOCTATOUYHON OCTOPOKHOCTH BhI CYMEETE CBECTH HX K
MHUHHUMYMY.

Bac oxunaer sipkast M ynayHas Heaens. [lomydnTcs 3aBeCTH HEMajo IOJIe3HBIX 3Ha-
KOMCTB M 3apy4YHThCS TOIICPKKON BIHATENbHBIX JHll. Hekotopbie Bomonen 3aBsikyT
Ciry’KeOHBIN pOMaH.

J10BOIIBHO ycrenHast HeZieqsl. BBl JIeTko ynmagnTe psif BaKHBIX BOIIPOCOB, KOTOPBIE /101-
roe BpeMsl Kazalnnuch Hepa3pemnMbIMu. OIBIT, MyJIpOCTb U 3[{paBbIi CMBICII TOMOTYT BaM
BBIOMPATh TIPaBUIIBHBIA My Th.

C/IYXbA
110 KOHTPAKTY

2030000P 210000P

KpeawTHble 1 HanoroBbie KaHUKYbI

bioZ)XeTHbIe MecTa AnA AETeil B By3ax

PETWOHAJIbHbIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 20 000 py6reii - feTaM (Ha kaxzoro
pefienKa) rpaxaanyiHa, 3aKITIHMBLLEND KOHTRAKT;

B pasmepe 1500 000 py6rieii - ceMbe rpaxzatiHa,

3aKioyBLLero B nepoa ¢ 20 centabps no 31 iexabpa
2024 ro/1a KOHTPaKT 0 NPOXOX/EHHH BOBHHOM CAIYXGbI.

(OEJEPA/IbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

A EXiMHOBDEMeHHas! BbIrAaTa MPH NOANMCAHMN
Kowtpakra - 400 000 pyGnei;

k Jlenextoe gososberavie ot 210 000 py6riedi B MecAL,
(B 3aBY/CHMOCTH OT BOHCKOTO 3BaHHS, JOMXHOCTH
1 BICYTY JIET).

MYHULINNAJIbHBIE
MEPbI M0 AEPXKH

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziatiHa,

3aKII0YBLUIBTO KOHTDAKT ¢ MUHUCTEDCTBOM
o6opoHb Poccuu.

AOMO0JIHUTENbHBIE
MEPbI NOAAEPXKH

A

(Opranu3aus oT/bixa /19 AETeH BOBHHOCAYXaLIUX
B 03/10POBHTE/IbHbIX JIATEPSIX:

(becnesesme BBcnnaTHbIM FOPAYUM HTaHHEM
B IK0A1ax (3aBTpaK Wi 06e) JeTeid
BOBHHOC/YXALLWX;

| 4

BHieoyepe/Hog oKazaHue MEAMLUHEKO/ oMoLy
BOBHHOCAYXALLM 1 Y7IEHaM X CeMed;

4

KomneHcavsi GTouMocTv poe3ia 1o TeppHTOpUM
CBepAnI0BCKO# 06,13CTH BOGHHOCYXAILIMM;

4

JIbroTHas rasuc ML J0Ma, KOMMEHCALA
210 90% cToumocT.



