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NMoaaep)XKa TpaAULMU U LLEHHOCTEWN

AO «TA39KC» mnoxa-
nep:kano IlepBblii 00-

JAaCTHOM YyeMNHUOHAT
HAPOAHBIX TYJIsHUII B
«IMapke cka3oB» B Apa-
MHJIH

AO «I'A3DKC» perymnsip-
HO MPOBOIUT MEPOTIPUSITHUS
s oxuteneir  CBepanos-
CKOM 00JlacTH BCEX BO3-
pacToB, HaNpaBJCHHEIC Ha
npopunakTuky Oe3omac-
HOT'O HKCIIOJB30BaHMs Tras3a
B ObiTy. OZHUM U3 TaKHUX
MEPONpPUATUH, NpU3BaH-
HBIX CJeJlaTh Halld JaoMa
0e30MacHLIMU, TEIILIMH H
VIOTHBIMH, CTajia MPOTIE/-
masi MacnaeHura.

B nocnennnii nesr Mac-
ngHoit Henmenmu AO «TA-
39KC» OTKpBLIO CBOIO JIO-
KaIiio Ha OJHOM M3 CaMBIX
MAacCCOBBIX IIJIONIAJOK Ha-
ponnbix rynsinuid — B «Ilap-
KE CKa30B» B ApaMuIIH.

3neck, Ha TPOTIKECHUHU
BCEro JHS, HEU3MCHHBIN

TalliCMaH KOMIIAaHUU —
Crapn4ok-I'a30BH40K
€ro IOMOIIHHKH — Bece-

JIle CKOMOPOXH, UI'PANIU C
MTOCETUTEISIMU B aKTHBHBIC
UTPBI, PACCKA3BIBAIH O JI0-
rasupuKanuy 1 MOBTOPSIN
C JEeTbMH W B3POCIBIMH
Ba)KHBIE TpaBIIIa Oe3omac-
HOTO MCIMOJb30BaHUS Tasa
B OBITY.

—  Meponpuamus, Ha-

npasiennvle Ha Npoghu-
AAKMUKy — 2a3080U  0e3-
onacHocmu, pezynapHo

nposoosamesa  AO  «lA-
32KC» 6 paznuunvix 2o-
pooax Ceeponosckou 00-
aacmu. Mbvl  cmpemumcs
coeramov ux pasHoooOpas-
HbIMU U SIPKUMU, YMOObl
6 HeHasA3uugol  Gopme
NOCMOSIHHO ~ HANOMUHAMb
ocumensam Ypana o He-
obxo0umocmu ux coono-
Odenus. Dmo  nomozaem
NOLYYEeHHbIM 3HAHUSM Hd-
MHO20 NpoyHee u Jyuule
yceausamuvcs KAk  63poc-
avimu, maxk u demomu. K
npumepy, Ha ¢hecmugane
«Macnenuya» 6 «llapxe
CKA308» Npauid 2azo6otl
bezonacnocmu npenoo-
HOCUMUCL 6 6Gude mema-

muyeckou BUKMOPUHDL,
20e OHU nepeniemanico
¢ mpaouyuamu npasoHu-
Ka, — TIOSICHUJIA COBETHHUK
reHEepaJbHOTO  JINPEKTOpa
I'K «['’A3DKC» Enena He-
BOJIMHA.

3a ydacTHe B BUKTOPHHE
camble aKTUBHBIC 3HATOKH
MOJTyYaJIU CITaJKHE MOJAPKH.

Jlns B3pOCHBIX y4acTHHU-
KOB MEpONPUATHS ObUIH
MOJIFOTOBJICHBI  TaMSTKH
[0 MpoTrpaMMe COIHallb-
HOH porazmpukammm —
KaXXJIBIH, JJISS KOTO JTaHHAas
TeMa OblIa aKTyajbHa, MOT
YTOYHUTH HMHTEPECYIOIINe
UX BOIMPOCH M 3a0parh ¢
c000i1 moapOOHBIA MaHyal
0 TOM, K&K KIMEHHO MOXHO
CTaTh YYaCTHHUKOM IIpO-
IPaMMBbl.

Takxe Bce MOCETUTENH
TUTONIAJIKA CMOTJIH TPUHSTh
ydacTue B JIOTepee U BBIU-
rparh NaMsITHBIE TOAPKU U
JKETOHBI Ha TIIABHOE JIAKOM-
CTBO Mpa3IHUKa — OJUHBI.

ITomumo storo, AO «T'A-
39KC» ctano odwummags-
HBIM CIIOHCOPOM II€PBOTO

obnactaHoro Yemnuonara
HapOJHBIX TYJISHUH, QU-
Hall KOTOPOTO COCTOSIICS
Ha rnaBHOU cuene «llapka
CKa30B» B JICHb MpPa3lHO-
BaHuss Macienunsl. Bce
(hUHATHCTBI MOYYNIIN
JICHEe)KHBIC MPHU3BI OT KOM-
mannn w3 pyk Crapudka-
I'a3zoBHUYKa, OTIUYHO BIHU-
CaBIIErocs B KOMIIAHUIO
IIOCTOSIHHBIX oOuTareneit
«ITapka cka3oBy.

— Oona uz eadicuell-
WUX COYUATLHBIX MUCCULL
Hauielu KOMNAHUU — NOO-
Jdeporcusams paseumue
HPABCMBEHHBIX U 0YX08-
HBIX YeHHOoCmell, a maxice

yKpenieHue mpaouyuil.
Yemnuonam, cobpasuiuil
60€0UHO MHOMCECME0
ancamonet HApOOHOU

necHu, nomozcaem coxpa-

HAMb U NPUYMHONICAMb
HaApooHoe docmosiHue,
a makodce nepeoasame

mpaouyuu u3 NOKOJIeHUs
6 nokonierue, — OTMETHIA
COBETHHUK  TeHEpaibHO-
ro aupektopa 'K «TA-
39KC» Enena HeBonnHa.

{(

3aBepLUIMIOChH Mepo-
npHATHE COXCOKCHUEM
OTPOMHOTO  9-mMeTpoBOTO

Conneunoro Kousi. On aB-
JISIETCS CHMBOJIOM ILIOO-
ponusi, TOMOIIHUKOM BO
BCEX HAYMHAHHUIX M 3a-
IIUTHUKOM OT HeB3Tod. B

L[EJOM TpPa3JAHUYHBIE Ty-
nsnua B «Ilapke cka3oB»
cobpanu 6omee 3,5 ThIcAY
4eJI0BEeK.

Texcm u ¢homo:
npecc-cayicoa
komnanuu «I'azrxer

Beceno U 3apA0pHO

MaciaeHnYHBIE
«JABuxeHus

TYJISIHUA
MepBbIX»

«KynecHukmn» mpormren macrtep-
KJIacC 10 CO3JaHUI0 KYKOJIKH-

NpONLIY B ApaMHJIH Ha NPO-
ILJIOH Hemee

— Omom npa3oHuxk ecezoa
Obl1 OOHUM U3 CAMBIX SAPKUX U
gecenvix. B mem nepennenuco
6ce 8adicHble dJIeMEHMbl. CONH-
ye, o2onb u eepa. Macnenu-
ya — 9Mo He MONbKO NPOBOOb
3UMblL, HO U 603MOJCHOCMb HA-
CAAOUMBCA CONHEYHbIMU TTYYd-
MU u padocmuvro nocie 001201
3UMbl, — TOBOPSIT OPTAaHU3aTOPBI
coOBITHSL.

AKTUBUCTBl TIEPBHYHOTO OT-
JeJCHUSI ~ OpPraHU30BaIH [T
TBOpUECKUX 00bennHeHnd LleH-
tpa «HOHTA» yBnekarenpHyio
UTPOBYIO IPOTPAMMYy I10/ Ha3Ba-
HUeM «MacieHuYHble TYJISHHS
IlepBbIx».

Ilepen HavasoM aKTHUBHBIX
UTp B TBOPYECKOM OOBEAMHEHUH

yy4yesa noj pykoBojacTBoM Jlio-
0oBu ['enHagbeBHBI 3EIKMHOM.

Meponpusatue ObIJI0 HAMOIHE-
HO BecelbeM U 3agopom. letu ¢
OTPOMHEIM yIOBOJIBCTBHEM TIPH-
HUMaJIM y4acTHE B UTpax, OTra-
NIBIBAJIM 3arajKu U, KOHEYHO, CO-
peBHOBaNUCH B 3cTadere. Mope
cMexa, YIBIOOK W CYACTIUBBIX
JIETCKUX JIMI[  COINPOBOXKIAJIO
npa3gHuk Bce Bpems. Kax bl
YYaCTHHUK TONYYHUI 3apsija MO3HU-
THBA ¥ XOPOLIETr0 HACTPOCHHUSI.

[Mocne akTHBHBIX UTp Ha CBe-
KEM BO3QyXe B TBOPUYECKOM
o0beuHCHUU «MacTepIIsTHIHS
Mo pPYKOBOACTBOM Hanmexmbr
AmnaronbseBabsl HUKOHOBOM OBIIO
OpraHN30BaHO YacHUTHE C OJH-
HaMH.

Texcm u ¢homo:
Lenump «FOHTA»




