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6.00 HOBOCTU

6.10 «APAK, TAPMOHbL JIIOBN-
MAG!s 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE> 16+

8.30 MYNbTOMIbMbI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJITMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XMN3Hb CBOUX> 12+

11.05 «[MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15«OHW BBIBPANL - POOU-
HY» 16+

12.55 «BUOEV BUOAEO?>

14.20 PYCCKW BbI3OB. TYP-
HWP CUNBHEWLWWNX
DNTYPUCTOB. BNUTBA
MOKOJSIEHKIA

18.00 BEHEPHME HOBOCTHU

19.00 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEM%»

23.00 X/® «3010TO YMAJSIb-
Thl» 16+

01.05 NOOKACTNAE 16+

CI1C€

5.20 M/C «TPN KOTA»

6.00 MYJIbTOUITBMBI 16+

7.00 M/®P «OT BUHTA» 12+

8.40 M/ «OT BUHTA - 2» 12+

10.25 X/® «NPUPYYUTH APA-
KOHA» 6+

12.05X/® «[DKYMAHIXW. 30B
IOKYHITIEW» 16+

14.35 X/D «AXKYMAHOXN.
HOBBIA YPOBEHb» 12+

17.00 BOTATLIPCKME UTPLI 16+

19.40 «B TEMHOTE» 16+

22,05 KTO TYT XXYJIMK? 16+

23.05 X/® «MCKYCCTBO MO
MOHATUAM> 18+

01.05 X/ «3ALNTAOT NYPA-
KA~ 18+

02.45T/C «PETBU» 16+

MepBbin

5.20 X/® «[NANTbMA» 6+

7.20 «B KPYT'Y APY3EWA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHLE

8.35 «KOIJA BCE JIOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbLIM>»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBLIM»

10.10 «CTO K OOHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «HALLM. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «KPbIM» 12+

13.10 CYbBA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTW. MECTHOE BPEM#A

15.00 «lOMQOP! IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NMECHWOT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTM HEOENW

22.30 MOCKBA. KPEMIb. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbLIA BEHEP
C BNALMMKMPOM CO-
JIOBBEBbLIM» 12+

01.35 «KPbIM>» 12+

02.40 X/® «COYHACTHUKN»
2

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+

5.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.50 MYJIETOUTBMbI 12+

7.30 «PYCCOIKCIPECCO» 16+

8.30 «<MAMbI NMATHALIBI» 16+

9.00 «3ATPETHBINKNTAMS 16+

10.00 «[MPEKPACHOE JANEKO.
KWTAA. YYHLUH> 16+

12.40 «[TOTHANA!> 16+

14.10 «MOrHATA! B MHANKO»
16+

15.10 «[MIOTHANK!» 16+

22.00 X/ «MUP BE3 NPABWJT»
16+

23.00 «BBIKVBAJINTN. MUC-
CUA AlTb®A» 16+

02.00 X/® «MMTEPWA» 18+

03.40 «[MATHNLIA NEWS» 16+

L hilE

4.55 X/® «JEHb OTHAAHUA»
16+

6.50 «L|IEHTPANBHOE TENEBW-
JEHUVE> 16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 <Y HAC BbIMTPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOAH%A»

10.20 NMEPBAYA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM> 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET»

13.00 «<HALLNOTPEBEHAL3OP»
16+

14.00 «<OAHAXAEL...» 16+

15.00 «CBOS UITPA»

16.00 «<CEMOJHH»

16.20 YENTOBEK B NPABE 16+

17.00 CNEACTBUEBENNA... 16+

18.00 <HOBbLIE PYCCKWME CEH-
CALINN> 16+

19.00 «UTOMM HEQENN»

20.20 «MACKA» 12+

23.50 3BE3AbI COLNACE 16+

01.25 «<OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBLITUAX> 16+
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5.00 CAMBIE LUIOKWPYIOLIME
TMMNOTE3LI 16+

6.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTH 16+

9.00«CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA> 16+

9.30 «3HAETE NI Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA M TEXHWMKA~» 16+

11.30 JIEFEHABI 1 MU®DbI 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «HEM3BECTHAA NCTO-
PUS» 16+

14.00 «KYMU-MPOJAA» 16+

15.00 X/® «KO[ 8» 16+

16.45 X/ «AMTPENI» 16+

18.40 X/® «XAHHA. COBEP-
LIEHHOE OPYXME» 16+

20.45 X/® «TEMUHW> 16+

23.00 «MTOrOBAA MPOIPAM-
MA> 16+

23.55 CAMbIE LUOKWPYIOLLIVE
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [2

6.30 MYJIbTOUNBMbI 6+

7.35 X/ «CTAPUKN-PA3BON-
HAK»

9.05 TAAHbBI CTAPOIO YEPIA-
KA 12+

9.30 AMANOTN O XMBOTHbIX

10.10 3MMN304bI 12+

10.50 X/ «4ENOBEK, KOTO-
POro 4 JIOBJIO» 12+

12.20 «<METOJ COKPATA» 12+

13.05 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

13.30 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYTh| BEJTAPYCU 12+

14.15 BOJIbLUE, HEM JTIOBEOBb
12+

15.00 X/® «3A BUTPUHON
YHUBEPMATA» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 A/® «OCTATLCH PYC-
CKUMW! BANANAAKA B
MAPVKE> 12+

17.45 POMAHTUKA POMAHCA

18.40 A/® «MBAH 3YBKOB.
CNACUTENBb NEHWH-
FPALA» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPhI

20.25 X/® JIETAT XYPAB-
n» 12+

22.05 «LIEAEBPBI MUPOBOW
OMEPbI» 12+

23.30 «<KMHECKOT» 12+

00.10 X/® «NOCON COBET-
CKOro COto3A» 16+

01.40 AHNANOM O XKMBOTHBIX

02.20 M/ AN B3POC/IbIX
18+

4.30 OAHAXIbBIB POCCHAN 16+

10.35 «<9KCTPACEHCHI. EUTBA
CUJTBHEALLMX> 16+

18.30 «BbIKUTL B CAMAPKAH-
OE. MTPA CESOHOB»
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.00 «LLIOY BOJN» 16+

00.00 «KOH®PETKA» 16+

02.15KEHCKWA CTEHIAM 16+

03.5004HAXKLIB POCCAN 16+

w

MapTa]

TEU

4.05 NETEHAbI SCTPALbI 16+

4.45 «3AKOH N MOPHOO0K> 16+

5.10 «[NETPOBKA, 38» 16+

5.20 «10 CAMbIX...» 16+

5.45«X/®D CKA3KA OXXEHCKON
JPYXEE» 16+

7.15T/C «<HACTEHbKA» 16+

10.55 «[IOJIEBHAA MPOrPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITHA

11.45 JIHOOAM HA CMEX> 12+

12.45 «YCHYBLUWA MACCA-
KAP». JETEKTUB 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENSA

15.00 «JOPOIME TOBAPU-
LLW» 16+

15.55 «HACTOALWMA AETEK-
TB» 16+

16.40 «90-E» 16+

17.30 X/® «OTEJIb «COJTHEY-
HAA AOJTIMHA» 16+

21.15X/d «[OPHASA BOJIE3Hb»
12+

00.25 COBbITHA

00.40 «METPOBKA, 38» 16+

00.50 X/® «YTOBKW PA3Y-
MA» 12+

03.45 NEFEHAbLI 2CTPALbI 16+

VN

6.00 MYJIETPMNTBMBI

7.30 «BKYCHO» 16+

§.00 «<HOBbI JEHb» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

8.40 M/C «JIEON BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

10.00 X/® «BEABMA NN
1 SAKONTAOBAHHOE
POXOECTBO» 12+

12.00 X/® «[BA BEUJIETA HA
MAPC» 16+

14.00 «<TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

23.00 «1TOMN» 16+

00.00 X/ «22 MNYNKA: BEC-
CMEPTHBIM» 18+

02.00 T/C «3AKPLITAA LLIKO-
J1A» 16+

5.30 JOKYM. dANBM 16+

6.00 X/P «LLUEM YETBEPTHIA
rol BOWHbI...» 12+

7.25 X/ «OXUOAHUE NMON-
KOBHMKA WANLITK-
HA» 12+

9.00 HOBOCTU HEOENN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCHN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 JIEFEHABI APMUMS 12+

11.30 4/C «TAMHLI BOEHHOM
PASBEAKW>» 16+

12.20 «<BOVHA MUPOB» 16+

13.10 «KOJ JOCTYMA» 12+

14.00 «YIMKA M3 MPOLLINO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbIE MATE-
PHUASbI» 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 <470 PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

18.00 [TIABHOE 16+

19.40 [i/C «JIEFTEHAbLI COBET-
CKOro CbICKA» 16+

23.00 «DETHCOB» 12+

23.55 X/ «LIODEP NOHEBO-
NE» 12+

01.25 X/ «TPEMBUTA» 12+

03.00 X/®d «CBALbBA C MPU-
JAHBIM> 12+

4.00 JIbXHBIE TOHKW. $0O-
CATPO YEMMWUOHAT
POCCUN. XEHLMHBbI
50 KM 6+

6.00 TAHABOJ1. )KEHLWHGI.
«ACTPAXAHOYKA» -
«POCTOB-[JOH>» 6+

7.304TO 3ACIMNOPT? 12+

8.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BEOPCTBA. UFC. JIEOH
QABAPAC NMPOTUB
LUOHABPS N 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.30 JIbPKHBIE TOHKA. MYX-
YHBIS0 KM 12+

14.35 BCE HA MATY! 12+

14.55 HACTOJ1bHbLIM TEHHUC.
HEMMMOHAT POCCW

17.00 BCE HA MATY! 12+

17.55 BOJNTEMBOJ1. YEMMKNO-
HAT POCCWW. PARI CY-
MEPJIATA. MYXYMHbI

20.00 BCE HA MATH! 12+

20.25 HACTOJTEHBIM TEHHWC.
HEMMAOHAT POCCUHN.
OUHAN

22.00 BCE HA MATH! 12+

23.00 BUNbAPL. BETBOOM
Y12+

01.05 BCE HA MATY! 12+

02.00 IOKYM. PUNBM 12+

IDOMAumm?lI

4.05 X/P «POLHA> 16+

5.40 X/P «[PY3 MPOLLNOTO»
16+

6.30 MENNOPAMA «PY3 MNPO-
LLNOTO» 16+

9.30 «<METOZ, POTOBA» 16+

10.00 «[M9Tb YXXUHOB> 16+

10.15 MENIOAPAMA «CHACTBE
HATAY3E» 16+

14.40 MEJIOAPAMA «HA30BW
MEH# JIIOBMMOWM» 16+

19.00T/C «CMNMPAYL MEHS» 16+

23.50 MENOAPAMA «CEPALIE
PUTLIl> 16+

03.10 «6 KAIPOB» 16+

03.20 X/D «MPUESXKAA» 16+

5.00 MYNBTOUIIBMbI 6+

5.30 X/® «OTCTABHOW KO3bl
BAPABAHLLINK» 16+

6.45 X/ «JAMbBI NMPUTTIALLIA-
IOT KABAJIEPOB» 16+

8.20 «JUKTOP AENTAET» 16+

9.30 «PASEHAANAN®D » 6+

10.00 HOBOCTH 16+

10.10 T/C «<KWNTb CHAYANA~»
16+

16.00 HOBOCTU 16+

16.15 T/C «<KWTb CHAYAJA»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.30, 01.00 T/C «KUTb CHA-
YAJA» 16+

TP

5.05 BOJIbLUAA CTPAHA 12+

6.00 «BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.30MPOKYPATYPAHA CTPAXKE
3AKOHA 16+

8.00 CMEL. PENOPTAX 16+

8.30 MATPYJNIbHbLIA YYACTOK.
UTOIN 16+

9.00 «KAJTEHOAPL» 6+

9.30 «<HA MMPWUEME Y [TABHOIO
BPAYA» 12+

10.20 «MOS UICTOPUHA» 16+

11.30 BCE MO-B3POCNIOMY

12.30, 14.05 X/ «CAMASA KPA-
CUBAS» 12+

14.00, 17.00 HOBOCTU

14.30 JOKYM. ®UTbM 12+

15.10 «<CBET M TEHW> 16+

15.35 «KAJIEHOAPL> 6+

16.05 EONbLUAA CTPAHA 12+

17.10 X/D «HYXWE S3AECb HE
XOAAT» 12+

17.00 NATPYJIbHBIV YYACTOK
16+

18.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.00, 21.00 HOBOCTU

19.10«KJYE MMABHbLIX PEOAK-
TOPOB» 12+

20.10, 21.15 X/® «WWECTOE
mongs 12+

22.15 X/® «KJIEO OT 5 A0
7» 16+

23.45 JOKYM. dUJIBM 16+

01.10 X/® «CAMAA KPACU-
BAf» 12+

03.00 BCMOMHWTL BCE 16+

5.00T/C «CBUOETENN> 16+

5.45 T/C «JIHIOBOBb C OPYXW-
EM>» 16+

9.00 «PUPMEHHLIA PELLENT»
C EMENIbAHEHKO 12+

9.30 T/C «3AKOH TAMITU» 16+

13.05 T/C «AYIIET» 16+

16.45 T/C «KPEMKAH EPOHS»
16+

23.20T/C «BOCKPECEHCKUW»
16+

03.25 T/C «CBUAETESIN» 16+

OKa3aJIMChb

OeCCHIIbHBI OCTaIbHEBIE.

17.03 -23.03

Hauarno Henieny oueHb OnaronpusaTHO 11 paboThl. [lomyunTest [oOUThCs BIEUATIIONIMX Pe-
3ynsraToB. Hexotopbix OBHOB KIET CKOPOE KaphepHOE HPOABIKEHUE. YIACTCs 3apyUHUThCs
TOAIEPIKKOM KOJIIET ¥ PyKOBOZICTBA B JIIOOBIX BAILIMX HAYMHAHHSAX.

Hauano HEACIN MMPUHCCCT HEMAJIO YAa4YHbIX BO3MO)KHOCTeI71, KOTOPBIMHU BaXKHO YCIICTb
BOCIIOJIB30BAaThHCA. BJ'IaFOHpPIHTHLIﬁ MOMCHT IJid BHEAPCHUA OpPUTHMHAJIBHBIX I/I}IGﬁ. Bo-
IJIOTUTH Ballld IJIAHBI B J)KU3Hb MOMOT'YT IPOBEPECHHBIC COFO3HUKU.

B nHauane Henenu BbI OyeTe HACTPOEHBI HA PEAKOCTh ONTUMHUCTHYHO. [TosTOMy HHKa-
KM€ CIIOKHOCTH HE CMOTYT BBIOUTH Bac U3 Kojien. MHorue bim3Hensl MOryT paccUuThI-
BaTh HA MOJIEPIKKY BIUATEIIBHBIX JIAI B CBOUX J€NIaX.

Hauano Hefenm CIIOKUTCS HE CITAIITKOM IpoCTO. Bam 6YZ[CT TPYAHO COCPECAOTOYNUTHCA Ha JIC-
Jiax, 3aX04eTCA 3a0BITh O CBOMX OGCH_[aHI/IﬂX 1 IPEAaTbCsl YI0BOJIBCTBHSM. OpHako He ClIenyer
MOTaKaTh COOCTBEHHBIM CJ'IaGOCTS[M, HNHa4YC HEMUHYEMbI y6LITKI/I 1 MEJIKHC HENIPUATHOCTHU.

Bac et Ha penkocTh yaauHas Hezens. OTIMuHas namsTh, 000CTPUBIIASICS MHTYHIHS
1 SKU3HEHHBIH OIIBIT MTO3BOJIAT BaM CIPABUTHCS JaXKe C TEMH 3a1a4aMu, TIepe]] KOTOPBIMHU

Hauano Henenu okaxkercs HETIPOCTBIM. MHorue HCBI:»I CTOJIKHYTCs C IOTCPSAMU U HE-
TMPUATHOCTSAMMU. HeKOTOpI:Ie M3 HUX MOJIYUUTCS MPECAOTBPATUTD, €CJIIN BbL 6yneTe caep-
JKaHBbI, BEKJIUBBI U TEPICIIUBBI.

Hepestst mpenctont JOBONBHO HanpshKeHHAst. B riepBbie HU BbI CTAHETE HEMHOTO YIIPSIMbI U
CaMOHAJICSTHHBI, YTO MOXKET BBUTHTHCS B KOH(IIHKTBI ¢ OKpyXaroumu. MHuorue Beckr otka-
JKYTCsI IOWTH Ha YCTYIIKH ¥ IIPHU3HATH CBOIO HEMPABOTY JIAKE TaM, IJIe 3TO OyeT HeOOXOMMO.

Henens HauHeTcst O1aronpusTHO, TaK YTO HE CTOWT YITyCKaTh YJadHbIE BO3ZMOKHOCTH.
Bospacrer Bama HHTYHIHS, U €€ MOJCKa3KH OKaXYTCsl Ha PEIKOCTh CBOCBPEMEHHBIMHU.
Y muorux CKOpIIMOHOB MPOOYIATCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Bac JKICT BIIOJIHE 6J'IaI‘OHpI/I$ITHa$I HCIICIIA. XoTs B ee HepBOﬁ TIOJIOBUHE HE CIIEAYCT HU-
Kyaa TOpOIUTHCA, ACJIATh MOCICIIHBIX BBIBOJOB U IPUHUMATL OITPOMETUYUBLIC PCIICHU.
He BCCTla MOJTYYUTCA 6LICTpO pa306paTI>c;1 B HCIIPUBBIYHBIX JJIA cebs BOIpocCax.

Hawano Hexenu cnokuTes He CIUIIKOM TIako. BaM OymeT HempocTo CoCpeIoTOINTh-

PA30BAA BbIM/IATA OT

biofXeTHbIe MecTa AN JeTeil B By3aX

PETMOHAJIbHBIE

MEPbI M0 AEPXKH

k B pasmepe 20 000 pybreii - fetam (Ha kaxzoro
pefieHKa) rpaxaaHyiHa, 3aKIGHMBLLETD KOHTPAKT;

k B paamepe 1500 000 pybreit - ceMbe rpaxaaHiHa,
3aKsioywBILero B nepuoz ¢ 20 centabpa no 31 aexabpa
2024 roaa KOHTPaKT 0 NPOXOX/EHUA BOBHHOM GIyXDbl,

EXEMECA4HASA BbITNIATA OT

2030 000P 210000 P

KDBAMTHbIe W HaJI0roBbIe KaHUKY/bI

MYHULIMTTAJIbHBIE
MEPbI TOAEPKKH

k B paamepe 100 000 pybreit - cembe rpaxziaHiHa,
3AKNIOYBLIETO KOHTRAKT ¢ MUHUCTEPCTBOM

oboponbl Poccuy.

AOMOJIHUTENbHbBIE

MEPbI TOAAEPKKH

A

(pranu3aums OT/ibIXa A1 16Teit BOGHHOCYXAIMX
B 0310DOBHTEAIbHbIX /1arEpsiX;

(Becneyerye GecniaTHbIM TOPAYUM NUTEHWEM

cst Ha 1enax. Muorue Ko3eporu ctanyT CKIOHHBI TOTaKaTh CBOUM CHIOMHUHYTHBIM JKe-
JaHWUSM, U B pE3yJIbTaTe MOTYT 3a0BITh O CBOMX OOCIIAHMSIX WIIN O0S3aHHOCTSIX.

B nawaze Henenu Bo3pacTyT Balllu 0OasHHE, IPUBIICKATEIBHOCTh H ONTHMHU3M, II0OATO-
My TOTYYHUTCS JIETKO pacIioyiaraTh K ce0e caMbIX pas3HbIX Jitoneld. Hexotopsie Bomonen
CYMEIOT 003aBECTUCH BIMATEIbHBIMH TOKPOBUTEISIMH.

B Hauane Hezenu BaM MPEICTOUT aKTUBHOE OOIIEHHE, M 9TO HE COCTaBUT IS BaC TPy.a.
Be1 Oygere ocTpoyMHBI, 00asSTENbHBI U KPACHOPEUHBEL, TOITOMY YOSIUTH OKPY/KAIOIIIX
B CBOEH MPABOTE OKAXKETCS HECIIOXKHO.

&
@

(OEJEPAJIbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

A
A

EnvHOBPEMEHHaS! BbiniaTa NpH NOANMCaHMY
KohpakTa - 400 000 py6neit;

[lenextoe gososberaye ot 210 000 py6rieii  Mecal,
(B 3AB/CHMOCTH OT BOWHCKOTO 3BaHHS, A0TKHOCTH
1 BbICYIY NET).

B LUIK0N2X (3aBTPaK WA 066.) ZeTeld
BOEHHOCAYXaLLWX;

A

BHE04EDE/IHOE 0Ka3aHE MBZMLMHCKOT oMo
BOBHHOCAYXAILIMM W YTIEHAM X CaMe;

v

KowneHcauua CToMMOCTM MPOg3a no TEpPHTOPUM
CBEp/I0BCKOH 06/1aCTM BOGHHOCAYXEILIUM;

4

JIbroTHas rasucpKaLius 4oMa, KOMMEHCALMA
20 90% cTommocT.



