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|7 Mepsbini

6.00 HOBOCTU

6.10 «AIPA, TAPMOHbB JTKOBN-
MAGAL 12+

6.55 «<HACOBOW» 12+

7.25«3[JOPOBbLE» 16+

8.35 <KM3Hb APYTX» 12+

9.30 «<MEHTAINTMOH~» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «MOBAPA HA KONECAX»
12+

11.00 «YPASA-EAAPAM»

11.40 «<HENYTEBbBIE 3AMET-
KW» 12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUWOEM BUAEO?»

13.30X/® «CYIbBA PESWAEH-
TA» 12+

16.30 «30 JIET BMECTE».
«MCTOPUA CMNELIMANL-
HBIX MPOEKTOB> 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TPM AKKOPLA» 16+

21.00 «BPEMJ»

23.00 CMELMNPOEKT. «30 JIET
BMECTEs». «4TO? I'AE?
KOMAA?» 12+

00.10 NOAKACT.IAE 16+

4.55 M/C «TPW KOTA»

6.50 M/® «TAH3EJIb, PE-
TENMb U ATEHTCTBO
MAIA» 6+

8.40 M/® «KPONELBIMN M XO-
MAK TbMbl» 6+

10.35 X/ «LLIKOJTA MATMYE-
CKWX 3BEPEN> 6+

12.25 X/ «LLIKONA MATMYE-
CKWX 3BEPEN. TAMHA
NOASEMEJTIbA» 6+

14.35 X/ «MOCNEOHNA BOTA-
ThIPb» 12+

17.00 BOTATBIPCKME MITPBI 16+

19.30 «B TEMHOTE> 16+

21.50 «KTO TYT XYNIUK?» 16+

22.55 X/ «[TPUTBOPUCH
MOWM MYXEM» 16+

01.00 X/®d «AFEHT PA3BE/L-
KIN» 18+

02.30 CEHH-PEOA 16+

5.30 X/® «MAMA, 1 XKEHIOChE»
12+

7.20 «B KPYT'Y PY3EW»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «CTO K OAHOMY»

10.00 CYABBA YENOBEKA 12+

11.00 MPA3OHUK YPASA-BAN-
PAM.

12.00 BECTW

12.30 «HALLIN. BOEHKOPbI» 12+

13.00 «JOKTOP MACHWKOB»
12+

14.00 BECTUA

14.30BECTW.MECTHOE BPEMA

15.00 «MAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTMA

17.50 «[MECHMOT BCEW OYLLN»
12+

20.00 BECTU HEOEN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBBEBbLIM>» 12+

01.35X/D«MAMA, 4 KEHIOCh»
12+

430 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS» 16+

6.15 MYJIbTPUITbMbI 12+

7.20 M/® «TAAHA TPETHEW
MNAHETEI»

8.30 «MAMbI NATHNLIEI> 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «[MPEKPACHOE AAJE-
KO» 16+

12.10 «MMOTHAN!» 16+

18.00 «MOMHANW! B MANAMR-
3U0. CTPAHA OO AE-
JIOK» 16+

19.40 «MMOTHANK!» 16+

22.00X/D «MWP BE3 MNPABUIT»
16+

23.20 «BEDKMBASIATU. MUC-
CUA AlTbPA» 16+

02.10X/®D «MPECTYIMHUK> 18+

s .

5.05 X/® «[IBOE» 16+

6.50 «L|IEHTPAJIBHOE TENEBW-
JEHVE> 16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 «Y HAC BbIMTPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOH4A»

10.20 NEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM> 12+

12.00 «JA4HLIV OTBET»

13.00 «<HALUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «<OAHAXAL...» 16+

15.00 «CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOJH4»

16.20 YHENTOBEK B INPABE 16+

17.00CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «HOBbLIE PYCCKWE CEH-
CALIMA» 16+

19.00 «NTOIM HEOEN»

20.20 «MACKA» 12+

23.50 3BE3AbLI CONUCE 16+

01.25 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBEIX COBbITUAX> 16+

03.15 T/C «4Y)KOM PAVIOH>» 16+

4.00 CAMBIE LLUOKMPYIOLLME
TMNOTES3bI 16+

6.00 C BEOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE N1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA U TEXHMKA» 16+

11.30JIETEHABI M MU DbI» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PASA» 16+

14.00 «KYMN-NMPOLAN» 16+

15.00 X/® «BANBrAJIA:
PATHAPEK> 16+

17.00 X/® «MNOCTYMNb XAO-
CA» 16+

19.00 X/ «'[EMWUHW» 16+

21.05 X/® «OUTH OCUPHCA»
16+

23.00 «MTOTOBA#A MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TMNOTES3bI 16+

BockpeceHbe [30 mapTa]

6.30 MYNETPUBEMbI 6+

7.05 X/d «BEPEMNCH ABTO-
MOBUNS»

8.35 TAWHBI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

9.00 AWMANOTA O KMBOTHBIX
12+

9.45 PUNTBEM-CMEKTAKITb «BE-
30BEPA3HAA 3J1b3A»
12+

11.20 «TEATPAJIbHAA JIETO-
MNCb» 12+

12.00 «<METO/J COKPATA» 12+

12.40 1/C «QNEMEHTbI» 12+

13.10 HEM3BECTHLIE MAPLL-
PYThl BENAPYCU 12+

13.50 HEBCKWA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO

14.20 <MF'PA B BUCEP» 12+

15.00 X/ «PELIENT EE MONO-
OOCTW» 6+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

1715 «[TELIKOM...» 12+

17.45 POMAHTUKA POMAHCA

18.40 K 80-JIETUIO NOBEABI.
«MANAGY BEMNA. TE-
POWBE3 PETYLIW» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPhI

20.25 X/® «ABAOLATL AHEN
BE3 BOWHbI»

22.05 PUJTEM-QOTMEPA «MTUKO-
BAA JAMA» 12+

00.55 IMANOTN O XWMBOT-
HbIX 12+

01.40 UCKATENIM 12+

02.25 M/ ONd B3POCTIBLIX
18+

[ T

4.30 OAHAXIbLIB POCCAN 16+

9.30 «BPEMS 3ABTPAKA» 16+

10.0000HAX LI B POCCUMN 16+

10.35 «<9KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHENLLIMX> 16+

18.30«BbDKUTL B CAMAPKAH-
OE. UTPA CESOHOB».
«PUHAST> 16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.00 «LLIOY BOJMW» 16+

00.00 «MY3BbIKATTEHAA UHTY-
nuna» 12+

02.15KEHCKWA CTEHLAM 16+

TEU

4.00 JOKYM. DUNbMBI 16+

5.35T/C«<KEHLLMHA CKOTOM
W OETEKTMBOM=» 16+

7.05 X/® «HE NOCNATb N
HAM... TOHLIA?» 12+

9.05 X/® «C HOBEIM CHACTL-
EMD> 16+

10.55 «[MONE3HASA MPOrPAM-
MAs 6+

11.30 COBLITMA

11.45 «HAWLIA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

12.35 X/® «TPAKTUP HA MAT-
HWLIKOR» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «JOPOIME TOBAPU-
LA» 16+

15.50 «HACTOALWA OETEK-
TUB> 16+

16.40 «Q0-E» 16+

17.35 X/® «3A AEHb [0...
MPUC W KALUTAHBI» 16+

19.25 X/® «3A AEHbL 40...
3MEA B JTJABUPUHTE»
16+

21.15 X/® «TEHb CATAMAH-
APbl» 16+

00.35 COBbITKA

00.50 «METPOBKA, 38» 16+

01.00 X/ «JIIOEOBE BHE KOH-
KYPCA» 12+

VEZER

5.30 MYJIETOMNBEMEI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCON
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbI IEHb» 16+

8.30 HOBOCTH 16+

8.40 M/C «JIEON BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «[TOPYA» 16+

18.00 HOBOCTU 16+

18.10 «[TOPYA» 16+

19.10 T/C «PACKNAL HAYEUA-
CTBO» 16+

23.00 «UTOM> 16+

00.00 X/ «MOW MATA - CAHTA
KNAYC» 16+

01.30 T/C «3AKPLITAA LLIKO-
NA- 16+

bt 3Be3pa

410 X/® «NOABUI PASBEL-
YNKA» 12+

6.00X/® «KOHTPABAHAA» 12+

7.25 X/® «[MUPATBl XX BEKA»
16+

9.00 HOBOCTW HEAENW 16+

9.25 «CJTYXY POCCHW» 12+

9.55 BOEHHAA MPUEMKA 12+

10.40 «JIEFTEHABI APMUM» 12+

11.30 1/C «TAAHBI BOEHHOW
PASBEOKW» 16+

12.20 1/C «BOWMHA MUPOB»
16+

13.10 «KOJ AOCTYMA» 12+

14.00 «YIMKA M3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 CKPbITBIE YTPO3bl 16+

15.40 [/C «CEKPETHBIE MATE-
PUASTbI> 16+

16.30 «3ATAAKN BEKA» 12+

17.20<4TO PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

18.00 [TTABHOE 16+

19.40 [/C «JIEFTEHAbLI COBET-
CKOrO CBICKA» 16+

23.00 «DETUCOB> 12+

23.45 X/ «M0 JAHHbBIM YTO-
JIOBHOTOPOBbICKA. . .»
12+

01.05X/d «NPUKASAHO B3ATh
HKMBLIM» 12+

02.30 X/ «[ABA BOWLIA» 12+

03.40 X/® «CJIYYAN B TAM-
ME» 12+

Eoomawnuill

5.30 MEJTOAPAMA «CHUCTOIO
JINCTA» 16+

9.15 «METO/, POTOBA» 16+

9.45 «MATh YXXMHOB» 16+

10.00 MEJIOAPAMA «TOPBKIAN
HEKTAP» 16+

14.30 MENOOPAMA «f TEBE
HEPOBHS#» 16+

19.00T/C «CMNMPAYb MEHSA» 16+

00.00 MENOAPAMA «LIEHA
OLUIMEBKA> 16+

03.35 [1/C «4YOOTBOPULIA>
16+

4.00 CMEWAHHBLIE EAUMHO-
BOPCTBA. UFC. BP3H-
JOH MOPEHO MPOTB
CTWMBA SPLIETA 16+

7.30 MATY! NAPAL, 16+

8.00 MPODECCUOHATBLHBIA
BEOKC. 9PUK MOPA-
NECTIPOTKB MH IXMH
YM 16+

9.05 BCE HAMATH! 12+

11.30 BUATIIOH. MY>KYUHBI 12+

12.50 BMAT/IOH C 4. NYBEPHW-
EBBIM 12+

13.50 BMATJIOH. XEHLLIWHBI 12+

15.15 BCE HA MATY! 12+

15.55 BACKETBEOJ1. EAVMHAA
JINTA BTB. «3EHUT» -
LICKA

17.55 BONEMEOQ. YEMMKO-
HAT POCCIW. PARI CY-
MEPITUMA. MYXYUHBI

19.55 BCE HA MATH! 12+

21.00 DYTEOJ. MUP POCCHR-
CKAA MPEMBEP-NUIA.
«3EHWT» - «<PYBEWH»

23.40 ®YTBOJ. «HAMONMU» -
«MWNAH»

01.45TNOCJIE ®YTEONA

03.05 AOKYM. ®WUJIbM 12+

5.35 CKAZKA «KAMEHHLIN
LIBETOK» 6+

8.20 «[IUKTOP ENAET» 16+

9.30 «DA3EHOANAND» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 X/® «BEPEIMCb ABTO-
MOBWNS» 16+

12.05T/C «ANOCTOS» 16+

16.00 HOBOCTHU 16+

16.15 T/C «ANOCTON» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.30 T/C «ANOCTOS» 16+

01.00 T/C <AMNOCTO/1» 16+

02.35 X/P «PA3rPOM HEMELI-
KUX BOMCK NOL4 MO-
CKBOW» 18+

03.45 MYNETPUITbMbI 6+

oTP I

5.05 BOJIbLUIAA CTPAHA 12+

6.00 «<BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

7.30 NMPOKYPATYPAHA CTPAXE
SAKOHA 16+

8.00 CMELL. PENOPTAX 16+

8.30 NATPYJIbHbLI YYACTOK.
UTOIrM HEOESIN 16+

9.00 «KANEHAAPbL» 6+

9.25 «HA TPUEME Y [TABHOIO
BPAYA» 12+

10.20 <MOY UCTOPUA» 16+

11.30 BCE NO-B3POC/IOMY

12.30 X/D «PUMCKWE KAHWMKY-
Nbl» 12+

14.35 «KOHCTPYKTOPLI BY-
AYUIErO. NOCNECNO-
BUE» 12+

15.05 «CBET M TEHU> 16+

15.35 «KANTEHAAPL» 6+

16.05 BONbLUAA CTPAHA 12+

17.00 MATPYJIbHbLIN YYACTOK
16+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
ITOM» 16+

19.00 HOBOCTU

19.10 «KJTYE MABHBIX PEJAK-
TOPOB» 12+

20.10 X/ «A9 04 BAHSA» 12+

22.10X/P «3BE3 LI UCONIA-
Thl» 12+

23.40 0/P «3KCNO3NLMNA
BOMHbI» 16+

00.35 X/ «H, A3HWEN BJTIOK»
16+

02.10 X/D «JENA JABHO MW-
HYBLUWUX OHEA...» 12+

5] NaTbii

5.00 M/C «MALLAMMELBELb>

5.15 T/C «<MAMA-JETEKTMB»
12+

9.00 «PUPMEHHbLIM PELIENT»
C EMENBAHEHKO 12+

9.30X/® «HAPYBEEXE. OTBET-
HBIA YIAPs 16+

12.55 T/C «HACTOQLL A 16+

20.15 T/C «IXKYITbEAPC» 16+

03.50 T/C «<CBUOETE/ N> 16+

@ Fopockon

Henenst HauHeTCst TIOBOIBHO CIOKHO. He Beera mony4uTes JOCTHYb B3aMMOIIOHUMA-
HUSI ¢ OKpYXaroluMu. MHorre OBHBI CTaHYT HECKOIBKO OOMIUUBBIMU M PAHUMbBIMHU,
1o3ToMy Oy[yT HPHUHUMATH JIIOObIE 3aMEUaHus Ha CBOM CUeT.

24.03 - 30.03

B navane Henenu BB cTaHeTe 0COOCHHO BOCIIPUUMYMBEI K TyBCTBAaM U HHTEpECaM JIpy-
TUX JIOACH. DTO OIarompusTHBI MOMEHT JUIsl TPOBEJICHHS TIEPETOBOPOB, OOCYKACHUS
CEpbE3HBIX BOIPOCOB, HATAYKUBAHMSI ITOJIC3HBIX CBSI3EH.

Bac oxumaer Ha peakocTs ymadHas Hemeds. [lomyduTcs BOIIIOTUTH B JKU3HB JTaBHUE
TIJIaHEBI, BHECTH IIEHHBIC MTPEUIOKEHIS Ha paboTe, HAYIUTHCS YeMyY-TO IoJIe3HOMY. MHO-
rue bian3Henbl 0CBOST T€ HABBIKU, KOTOPBIE HE TOJIBKO BCKOPE UM MPUTOISATCS.

B Hauane Hezenu Bpsi 1M yAACTCS U30€XKaTh CIOKHOCTEH. Bam Oynet TpyaHo coOpath-
Csl C MBICIISIMH M BEPHO OICHUTH OOCTAHOBKY. 3alaCUTECh TEPIICHHEM, HE JTOBEPSUTE
BCEMY, YTO BaM CKaXxyT.

Havano wenmenun TIPUHECET HEKOTOPLIC HpOGJ'IeMLI. By[leT CJIOXKHO COCPEAOTOYUTHCS Ha
nenax. Muorum JIbBaMm 3axouercs JaTh cebe no6na>1<1<y u HpeHere‘IL CBOMMH 00s13aH-
HOCTSMH, HO 3TO MOXXET NPUBECTU K AYPHBIM MOCICACTBUAM.

B Hauane Hemenmu BaM IPHUIOISTCS CICPKAHHOCTh M OCTOPOXKHOCTB. MMITylibCHBHOE
MOBEJICHNE U HEOOJyMaHHbIC TIOCTYNKHU MPUBENYT K HEMPHUATHOCTSIM, TIO3TOMY CICAYeT
HIOCTapaThCs JeprkaTh ceds B pyKax.

Henenst okaxkercst JOBOIBHO HENMPOCTOM. VBIMUILHSSA JOBEPUMBOCTH MOXKET BAC IOJIBECTH,
MO3TOMY HE CTECHSMTECHh MEPEIPOBEPATH BCE, YTO BaM CKaxyT. [IposiBUTE cepKaHHOCTb U
OCMOTPHTEIEHOCTB, TOMYIICHHBIC OIIHOKH IPUICTCS JIOTO ¥ CJIOKHO FCTIPABIISTH.

IlepBas mosl0BMHA HEZIETH CIOKUTCS XOPOLIO, TAaK YTO HE TepsiiTe BpeMmeHnH 3ps. [lomy-
YUTCS YKPEIHUTh CBOM aBTOPHUTET U JICJIOBYIO permyTannio. Muorne CKOpIHOHBI BHECYT
WHTEPECHBIE NPEIJIOKEHNSI, KOTOPBIE OYIYT BHICOKO OIICHEHBI PYKOBOJICTBOM.

Henens HauHeTcs Ha peAKOCTH YA4HO, TaK YTO HE TEPSUTE BpeMeHH 3ps. JIerko nmomy-
YHUTCS pa3OupaThes Jake B CIIOKHBIX U HEMPUBBIYHBIX /st ce0st Borrpocax. IIpexpacHblit
MOMEHT, YTOOBI HAYYHUTHCS TOMY, YTO ITPUTOUTCS BaM B ajbHEHIIeH padoTe.

B navane nenenu Hen30eKHBI HEOOBIINE CIIOKHOCTH. 3allaCHUTECh TEPIEHUEM, HH-
Ky/Jla HE TOPOIINTECH M HE MO3BOJIsiTE cebs moarousTh. He Bcerna moxydures mpuHu-
MaThb BepHbIe peneHus. BeposiTHa Hepa3Oepuxa B JiesiaX U IMyTaHUIa B JJOKYMEHTaX.

[lepBas monoBHHA HEAENU CIOXUTCA BIOJHE OlaronpuaTHO. XOpOUIMH MOMEHT IS
M3y4YEeHUs] HOBOTO M PELICHUS] HEMPUBBIYHBIX 3a/1a4. BBl HE TOJNBKO YCIEIIHO CO BCEM
CIPaBUTECh, HO U NOJyYUTE YJOBOJIBCTBUE OT IpoOLEcca.

B nagane HCICJIN BBI UCIIBITACTC 3MOHPIOHaJ'IBHI:II71 oABEM, YTO IIOMOXKET B pECHICHUU Ca-
MBbIX CJIOXKHBIX BOIIPOCOB. O6cy)KJIeHI/Ie HEKOTOPBIX ACJIOBBLIX BOIIPOCOB JIYy4II€ IIPOBECTU
B Heq)OpMaJ'IBHOﬁ O6CTaHOBK€, TakK IMOJIy4YUTCsA GLICTpee J0CTHUYb B3aMMOIIOHUMMAaHMHs.

roOPAHMCH!
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