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У АГООИСПП «На-
дежда» в Арамили 
– новый председа-
тель

Депутат Думы АГО 
седьмого созыва по перво-
му избирательному округу 
Татьяна Анатольевна Ху-
рамшина заняла эту долж-
ность буквально в начале 
марта, а уже к 8-му числу 
провели первое меропри-
ятие при участии нового 
председателя Общества 
инвалидов «Надежда» в 
Арамили.

В теплой и душевной 
атмосфере прошло празд-

нование Международного 
женского дня в «Арамиль-
ской городской обществен-
ной организации инвали-
дов, сирот и членов семей 
погибших и пропавших 
без вести во время Великой 
Отечественной войны».

Председатель организа-
ции Татьяна Анатольевна 
Хурамшина поприветство-
вала гостей и поздрави-
ла всех присутствующих 
женщин с праздником. 
Особую радость доставили 
творческие выступления 
подготовительной группы 
«Барбарики» из детского 
сада №1 «Аленка», ребята 

подарили всем свои талан-
ты и открытки, сделанные 
своими руками.

– Это мероприятие 
стало ярким примером 
того, как важно поддер-
живать и укреплять связи 
между поколениями, соз-
давая атмосферу любви и 
взаимопонимания, – отме-
тили в организации.

Приступив к новым 
обязанностям, Татьяна 
Анатольевна собирается 
провести большую рабо-
ту, наметив планы орга-
низации. До этого депутат 
возглавляла «Патриоты 
Урала».

В обществе «Особый 
ребенок» города Ара-
миль прошло знаком-
ство с миром спорта че-
рез увлекательную игру 
в «резиночки»

Оно состоялось при 
встрече с руководителем 
регионального отделе-
ния Федерации «Родной 
спорт» инструктором ФК 
Еленой Александровной 
Ляминой. Она познакоми-
ла ребят с новым видом 
спорта: спортивные прыж-
ки через резинку. Рас-
сказала, как спорт меняет 
жизни детей с особенно-
стями здоровья: спорт для 
детей ОВЗ не просто фи-
зическая активность, это 
целый новый мир, где есть 
место радости, дружбе и 
вере в себя.

Спортивная игра 
«прыжки через резин-
ку» имеет колоссальную 
пользу для всестороннего 
развития ребенка, укре-

пления главных систем 
организма, координации 
движений. Игра развива-
ет целую сеть нейронных 
связей, улучшает успевае-
мость, память, зрительно- 
пространственное воспри-
ятие. Занятия заменяют 
комнату разгрузки, снима-
ют напряжение и стресс.

Занятия одинаково по-
лезны как для гиперактив-
ных, так и для медлитель-
ных детей.

Ребята не просто прыга-
ли на тренажере, а еще чи-
тали стихи, посвященные 
Году защитника Отече-
ства, которые подготовили 
заранее.

На такой встрече творил 
настоящий баланс инте-
ресов двух поколений: 
взрослых и детей.

– Спортивные прыжки 
через резинку – это мо-
лодая спортивная игра, 
которая основана на луч-
ших практиках и наследии 
игры «Резиночка». Упраж-

нения собирались как 
фольклор. Появились но-
вые названия, утвержде-
ны правила и спортивные 
дисциплины игры, а для 
проведения тренировок 
и соревнований был раз-
работан технологичный 
тренажер, – рассказыва-
ет Елена Александровна. 
– Спортивный проект 
«Прыжки через резинку – 
новый вид спорта» принес 
компании «Родной спорт» 
победу в номинации «Ма-
лый бизнес» Националь-
ной премии «Наш вклад». 
Компания получила офи-
циальный статус «Пар-
тнер национальных про-
ектов» за значительный 
вклад в реализацию фе-
деральной госпрограммы 
«Спорт – норма жизни».

В конце мероприятия 
все ребята получили па-
мятные сувениры от Фе-
дерации «Родной спорт» 
«Спортивные прыжки 
через резинку». Особые 
детки и их родители тепло 
благодарили инструктора 
за проведенное занятие по 
«аэробике для мозга».
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Поддерживать 
связь между 
поколениями

«Аэробика 
для мозга»

8-909-011-83-36
8-922-108-35-38
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Замки есть на 
любые двери

Установка 
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Недорого 
8-908-925-70-34

ЗЕРНО / КРУПЫ
КОМБИКОРМ

8-922-039-86-45
по оптовым ценам
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г. Арамиль, пер. Речной 15-б
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