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6.00 HOBOCTU

6.10 «1FPAA, TAPMOHB JTOB -
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[0POBLE> 16+

8.30 MYJTETPUNBMBI

9.30 «<MEHTANNAOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «OHA». K IOBUNEIO TA-
ThAHBI HABKI 12+

11.05 «[TOBAPA HA KOJNECAX>
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 K 100-NNETUIO CO AHA
POXAEHWA 3PHCTA
HEW3BECTHOrO 16+

13.20 «BUAENV BUOEO?>

14.10 X/® «BO3BPALLEHWME
PESNAEHTA> 12+

16.50 «30JIET BMECTE». «BPE-
M&, BNEPEL!» 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

19.00 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «BPEM%»

22.50«4TO? TAE? KOTOA?» 16+

00.00 /P «OHA» 12+

01.05 NOJKACT.NAB 16+

4.45 M/C «TPU KOTA»

655 M/®d «LLIUMMU. MEPBLIA
KOPONb OBE3bAH~»
12+

8.55 M/ «BENMYAMLLNM AE-
TEKTWB-MAYK» 6+

10.40 M/® «MPUKITIOYEHMA
APTOHABTOB» 6+

12.40 X/® «<OXOTHUKW» 16+

14.35 X/® «BOWHA MUPOB
7» 16+

17.00 BOTATHIPCKME UTPLI 16+

19.30B TEMHOTE 16+

21.30KTO TYT XKYNMK? 16+

22.35 X/® «MAXOPHI HA
MENW» 16+

00.35X/® «HE 3BE3AM!> 16+

02.15 X/® «MHCTPYKLMWN HE
MPUNATAKOTCSH>» 16+

MepBbii

5.30 X/® «Tbl MO CBET» 12+

7.20 «B KPYTY OPY3EA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMJA BCE IOMA»

9.25 «<YTPEHHAY MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.30 «HALLI. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWNKOB>»
12+

13.00 «BOJTbLUNE NEPEMEHbI»

14.00 BECTW

14.30BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «lOMOP! IOMOP!
IOMOPI!L» 16+

17.00 BECTU

17.50 «MECHNOT BCEA OYLLIV»
12+

20.00 BECTUHELEMA

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIA BEYEP
C BNAOUMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 «CAJIKQT-7. NCTOPKUYA
OAHOIro NOABUIA»
16+

02.20X/® «Tbl MOV CBET» 12+

4.30 «TACTPOTYP» 16+

5.00 «CEKPETbI HA KYXHE> 16+

5.50 «MATHNLLA NEWS» 16+

6.20 M/ «[TPOCTOKBALLN-
HO» 12+

6.50 M/® «JIOMMOBOYKA»

7.20 «CEKPETbI HA KYXHE>» 16+

8.30 «<MAMbI MATHULbI» 16+

9.00 «[ACTPOTYP» 16+

10.00 «MPEKPACHOE JANEKO.
KNTARA. YYHUWH> 16+

12.00 «<MHAEB TPEBEST» 16+

22.00X/®d «MNP BE3 MPABUIT»
16+

23.00 «BBPKMBASIMTIA. MUC-
CUA ANTbDA» 16+

02.00 X/® «bAHAbI MAPKXA»
18+

L hilE

4.45 X/P «30/J0TOW TPAH-
3UT» 16+

6.40 «L|EHTPANIBHOE TENEBU-
JEHME» 16+

8.00 «CEroaHs»

8.20 «Y HAC BbIUTPBIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHA»

10.20 MEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YO0 TEXHUKU> 12+

12.00 «JAYHbI OTBET»

13.00 «<HALLNMOTPEEHA3OP»
16+

14.00 <OOHAXABI...» 16+

15.00 «CBOS UTPA»

16.00 «CETOAHA»

16.20 YEJTOBEK B NPABE 16+

17.00 CNEACTBMEBENNA. .. 16+

18.00 <HOBbLIE PYCCKWME CEH-
CALMW» 16+

19.00 <MTOTM HEAES N>

20.20 «MACKA» 12+

23.40 3BE3bLI COLMACHE 16+

01.10 «<OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBBITUAX> 16+

M PEH-TB |

4.00 CAMbIE LHOKMPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAA HAPOHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE JIM Bbl, 4TO?»
16+

10.30 <HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30«JIETEHABIMMUDLI» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.55 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

13.55 «KYMNN-NPOOAN> 16+

1455 X/ «KNbIK» 16+

16.50 X/ «KPOBb 3A KPOBb»
16+

18.50X/p «KONOMEUAHAS 16+

20.55 X/ «3AKOHOMNOCNYLL-
HbIA TPAXAAHMH> 16+

23.00 «MTOrOBAY MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LUOKNPYIOLWWE
TUNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [13 anpeAs]

6.30 JIETO TOCMNOAHE 12+

7.05 MYNbTOWIbMbI 6+

7.45 X/ «BOTATbIPb» MOET B
MAPTO» 6+

9.05 JOKYM. ®UNBbM bl12+

10.55 X/ «K KOMY 3ANETEN
MEBYMI KEHAP» 16+

12.30 «<METO/L COKPATA» 12+

13.15 HEBCKWM KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO

13.45 HEM3BECTHBIE MAPLLI-
PYTbl BEJTAPYCU 12+

14.25 1/C «9NEMEHTBI» 12+

14.55 «XXPAHUTENb LIEPKBU
PYCCKOW». KOHLIEPT

16.30 «KAPTHHA MWPA» 12+

17.10 «[1ELUKOM...» 12+

17.40 POMAHTHUKA POMAHCA

18.40 K 80-NETUIKO MNOBEAbI.
«4ETBIPE CONTOATCKUE
MEOANN. BYOANELLT.
BEHA» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBETYPLI

20.25 X/ «MBAH» 16+

21.40 «MOW ONEPHBIA TE-
POWM», MY3LIKAIEHAA
LIEPEMOHWSA K 35-J1E-
TUKD TEATPA «[EJIN-
KOH-OMEPA» 12+

23.15 X/® «J0 CBUAAHNA
TAM, HABEPXY» 16+

01.10 AMANOI N O XMBOTHBLIX

01.50 UCKATEJIN 12+

02.35 M/ ANg B3POCIBIX
18+

4.05 0AHAKALIB POCCHN 16+

9.30 «BPEM#A 3ABTPAKA» 16+

10.05 «9KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLINX> 16+

18.00 <COKPOBWILLIE UMTEPA-
TOPA» 16+

21.30 «TUTAHLI» 16+

23.40 «LLIOY BOMN» 16+

00.40 «KOHDETKA» 16+

02.55KEHCKMACTEHIAN 18+

FBU]

4.05 «<BMUTBA CO CBEKPO-
BblO». I/® 16+

4.40 «3AKOH M TOPALOK» 16+

5.10 «METPOBKA, 38» 16+

5.25 T/C «JETEKTUB HA KOH-
YUKE MEPA» 16+

6.55 X/® «MAPUXCKAL TAM-
HA» 12+

8.40 X/®P «[TOMOLLUHMLIA» 16+

10.55 «MONE3HAA MPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITWA

11.45 «4HAC YJIbIBKM» 12+

12.50X/P «BHUMAHME! BCEM
MOCTAM...»

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOIME TOBAPWU-
- 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «90-E. AHOMANbLLMN-
HA» 16+

17.35 «POMAH C CEKPETOM>».
JETEKTUB 16+

21.15 «CEMb CTPAHWL, CTPA-
XA». JETEKTMB 16+

00.45 COBbITHA

00.55 «MMETPOBKA, 38» 16+

01.05«LLIPAM>». AETEKTKB 12+

VN

5.15 «MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+

6.00 MYJTbTOUTBMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 «HOBbIA IEHb» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.40 M/C «JIEAN BAT N CY-
MEP-KOT> 6+

11.00 «CNENAA» 16+

19.10 T/C «PACKJTAL HA YBUW-
CTBO» 16+

23.00 <MTOI N> 16+

00.00 X/® «B NOCTE/N C HE-
3HAKOMLIEEM>» 18+

01.45 T/C «3AKPLITAA LLIKO-
NA» 16+

55 3sesaa

5.10 X/® «AJIEKCAHAP MA-
JIEHBKM» 12+

6.45 1/C «3ALNLWAA HEBO
POAWHbBI» 16+

9.00 HOBOCTWM HEAENN 16+

9.25 «CIYXY POCCHN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEMEHALI APMUA» 12+

11.30 4/C «3A I'PAHbIO BO3-
MOXHOIO» 16+

12.20 «<BOVMHA MWPOB» 16+

13.10 «KOO AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIUKA U3 NPOLWNO-
[O» 16+

14.50 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbLIE MATE-
PUASTBl> 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 A/C «NNEFEHALI COBET-
CKOI'O CbICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.55 X/ «CALLKA» 12+

01.25 X/® «HE3HAKOMbIN
HACNEOHUK» 12+

02.45 X/ «ABOMHOM KAN-
KAH» 16+

Eoomawnnill

6.20 MENOAPAMA «J1IOBEOBbL
3NA> 16+

10.15 «METO/] POTOBA> 16+

10.45 «[MATb YXXMHOB> 16+

11.00 MENOJPAMA «OTENb
«DPEHWKC» 16+

15.00 MENOZPAMA «OTENb
«PEHWKC» 2» 16+

19.00T/C «CNPAYE MEHA» 16+

00.15 MENOJPAMA «[IBOMHAA
MNETIA» 16+

03.35 MENOAPAMA «[TIOBOBb
NEYAT» 16+

5.00 CMELLIAHHBIE EAVHO-
BEOPCTBA. UFC. ANEK-
CAHJIPBONIKAHOBCKM
NPOTMB AMEFO JTOME-
CA 16+

10.05 BCE HA MATY! 12+

12.05 M/ «4EMTMOHBI» 6+

12.30 X/ <HEDYTEOS» 12+

14.20 4TQ 3A CMOPT? BKC-
TPUM> 12+

15.00 BCE HA MATY! 12+

15.55 BACKETBOS1. EAUHAS
JIUTA BTE. YHUKC -
LICKA

18.00 YTEQ. MAP POCCUIA-
CKASI MPEMBEP-JIATA.
«3EHMUT» - «KPACHO-
JIAP>

21.25 BYTEOS. MUP POCCUIA-
CKASI MPEMbEP-JIATA.
XUMKW» - «KPBITBS
COBETOB»

23.30 GYTEOS. YEMMMOHAT
UTATTAN. JTALIMO> -
«POMA»

01.45 NOC/E $YTEONA

03.00 EOPBBA. UE 12+

03.55 NIEMKAS ATIIETUKA. MU-
POBOW KOHTWMHEH-
TANIbHBIA TYP 6+

& Mup

5.45 MYINBTOUNBEMEI 6+

6.35 X/P «Tbl-MHE, 4-TEEE»
16+

8.20 «[JUKTOP IENAET> 16+

9.30 «PA3EHIATTAVID» 6+

10.00 HOBOCTHK 16+

10.10 T/C «¥ KAXIOIO CBOY
BOWHA» 16+

13.00 HOBOCTHU 16+

13.15 T/C «¥ KAXAOro CBOY
BOWHA» 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «¥ KAXAOIO CBOA
BOMHA» 16+

00.00 «<BMECTE» 16+

01.00 T/C «¥ KAXAOro CBOY
BOMHA» 16+

ST

6.00«BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.30MPOKYPATYPAHA CTPAXE
3AKOHA 16+

8.00 CIMEL,. PENOPTAX 16+

8.30 NATPY/IbHBIM YYACTOK.
UTOM HEQENA 16+

9.00 «KANEHAOAPH» 6+

9.30«HATIPUEMEY [MTABHOIO
BPAYA> 12+

10.20 «<MOS UICTOPUA» 16+

11.15 «TAMHbBI B UCKYCCTBE»
16+

11.30 BCE N0-B3POCIOMY

12.30 X/® «K BOCTOKY OT
PAfA» 12+

14.30 JOKYM. ®UNBMBI 12+

15.10 «CBET W TEHW» 16+

15.35 «KAJIEHOAPL> 6+

16.05«BOJIbLUAA CTPAHA» 12+

17.00 MATPYJIEHBIV YHACTOK
16+

18.00 «<BCE TOBOPHAT OB
OTOM» 16+

19.00 HOBOCTM

19.10«KJTYE TNABHbIX PEJAK-
TOPOB» 12+

20.10 X/® «f POAOM U3 JET-
CTBA» 12+

22.00 X/ «<HEXHASA KOXA»
16+

23.55 JOKYM. GUIBM 12+

01.20 X/ «JAMbI TPUTMTTALLIA-
IOT KABANIEPOB»> 12+

02.30 «BCMOMHUTL BCE» 16+

02.45X/D «NOTEPAHHBIA YMK-
SHAO» 16+

[5] AaTbiii_

5.00 T/C «<HACTOSALLMN» 16+

9.00 «DUPMEHHbBIV PELIEMT»
C EMENBAHEHKO 12+

9.30 T/C «<HACTOSALLMIA» 16+

18.55T/C«B MIOHE 41-T0» 16+

23.05 T/C «CMEPLU. NUCBA
HOPA» 16+

02.45 T/C «CBUAETE/IN» 16+

&
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@ Fopockon

B Hawane Hemenu BO3paCTyT Balllkd ONTUMU3M U SHEPIrUIHOCTb. TBOp‘IECKI/Iﬁ noaxoq
IIOMOXKET HaWTH PCUICHNS B CIIOXKHBIX CUTyallUsX. Tem nHe MCHECC, HC CTOUT OXHIATh
CEPBHE3HOTO NPOPHIBA B A€IaX U B ousnece.

07.04 - 13.04

Hauvarno nHenenu cioxxutcst O1arornpusTHO BO BCEX OTHOIIEHHSX. BbI ycrenHo cripaBu-
Tech 1aXKe C CaMbIMHU CIIOXKHBIMU 3ajauaMu. HacTaneT nmpekpacHoe BpeMs AJIs H3y4eHUs
HOBOT'O U IPO(EeCCHOHANTBHOIO COBEPILICHCTBOBAHMUS.

B nagane Henenm He Beeraa Oy/eT MPOCTO CIPABISTHCS ¢ SMOLMSIME. Bara MMITysibCHB-
HOCTH MOYKET BaM HaBPEINTb, TOATOMY CTOUT MOCTApaThes JepKarh ceds B pykax. Hukyma
HE TOPOIUTECH, HE MTO3BOJISTATE IPYTHM JIFOISIM Ce0s1 TIOZITOHSTh U BIMATH Ha BAIIN PELIICHHSI.

B Hauane Henenu y Bac Bce OyHeT CKIIAJBIBATHCS XOpoLIO. BBl cymeeTe yCTaHOBHTH
HEMaJIO TI0JIe3HbIX KOHTAKTOB. MHorue Paku ctaHyT 0COOEHHO CKJIOHHBI K IOHUMAHUIO
YyBCTB U MHTEPECOB APYTHUX JIFOICH.

B Havase Hezmenmu coOBITHS CTAaHYT Pa3BUBATHCS OYCHB OBICTPO, TOITOMY CTOUT JIOBHTb
MOMeHT. [losBSTCS HEOXKUAAHHBIE JIETTOBBIE ¥ (DUHAHCOBBIEC MIEPCIEKTHBBI, KOTOPHIMHU BBI
CyMeeTe BOCIIOIb30BaThCA.

B Hauasie Henienu y Bac OyZieT MoJTy4arhbesi BCe, 38 YTO BbI H BO3bMETECH. 3/PaBblii CMBICI U
YKM3HEHHBIN OMBIT TOMOTYT HAMTH BBIXOJ U3 CaMbIX 3allyTaHHBIX cUTyanuil. MHorue JleBbl
TIPOSIBAT CE0$ C JIydIIIeii CTOPOHBI, YKPETISIT CBOM aBTOPUTET B TJIa3aX KOJUIET ¥ PYKOBOZCTBA.

Hauano nenenu craner BPCMCHEM YyIAUHbIX BO3MOYKHOCTEH. Hepez[ BaMU OTKPOIOTCS HE-
OXXHIAHHBIC IEPCIICKTUBBI, KOTOPBIMH BbI C YCIIEXOM BOCIIOJIB3YCTECh. Mpmuorue Becer 6y)IyT
Ha pCaAKOCTb O6a$ITeJ'II)HI)IMI/I, MO3TOMY 0e3 TpyAa CyMCIOT pacriojiarath K cebe OKpYy Karoumux.

B Hauase Henienm nocrapaitech He TepsITh BpeMsi 3pst. HacTaner GraronpHsTHBIA TIepHOA 1S
HOBBIX HaYWHAHWH, TOTOMY HE YITyCcKaiiTe CBOH miaHC. boibmHcTB0 CKOPITHOHOB CTaHYT
HAaLEJIEHbI Ha COTPYAHMYECTBO, CyMEIOT JIETKO TOHMMAaTh MOTHBBI M HHTEPECHI IPYTUX JFOIEH.

B nagane HCIOCIN O6OCTp$ITC$I Ballll THTYWUA 1 BOCIIPUUMYNBOCTD, YTO ITIOMOXKET Hai-
THU BBIXOJ B CaAMBIX CJIOKHBIX CUTyallUsX. HOJ’Iy‘{I/ITCH PEeHINTb HCKOTOPBIC NaBHUC MIPO-
6J'IeMI)I, KakK Ha pa60Te, TaK U B IMYHBIX OTHOLICHUAX.

Havano Hemenmu mpekpacHO MOAOMAET s TOro, 4TOOBI MPOSBUTH cebs. Bamm wnen
BCTPETAT MOJHYIO TOJVIEPKKY M OH0OpEeHHEe y KOJUIET M pyKOBOACTBA. Bospacrer Bamia
n300peTaTebHOCTb.

Henenst okaketcst OaronpusiTHONH BO MHOTHX OTHOIICHUSIX. BbI cTaHeTe Ha PeaKoCTh
YYBCTBUTEIBHBIMH U BOCTIPHIMYUBBIMH, YTO ITO3BOJIUT JIETKO TOCTUYH B3AaUMOIIOHIMA-
HHS JaJKE C CAMBIMU CJIO)KHBIMHM COOECETHUKAMH.

B nauane Henenu He Bce OyJIeT CKIIaabIBaThCs 11aako. He Bce Ballu IiaHbl yacTes Bo-
IUIOTUThH B H3Hb. bonmbinHcTBY PHIO BaXkKHO COXpaHsTh caMoo0Iaanue, He IPUHUMATh
ONPOMETYMBBIX PEIIEHUN U HE JIaBaTh HEOOYMaHHBIX OOCIIaHHM.
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