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415 NOAKACTJIAE 16+

6.00 HOBOCTH

6.10 «/IPAI, TAPMOHb JTIOBEW-
MAR!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3J0OPOBbLE» 16+

8.30 «30JIOTAA KONNEKLMA
COO3MYIIBTOUITEMAS

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJITMOH» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 «KN3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[MTOBAPA HA KOJTECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 X/® «CTPACTW MO AH-
APEKO» 12+

16.25«30JIET BMECTE». «[1EC-
HW O TMABHOM» 12+

18.00 BEHEPHMUE HOBOCTU

19.00 « TP AKKOPOA» 16+

21.00 «BPEM%>»

23.00«4TO? TAE? KOTOA?» 16+

00.10 K85-NTETUIO BNAONMM-
PA BACWJIbEBA. «BCE-
M0 OAHA XN3Hb» 12+

01.10 NOAKACT.JIAE 16+

5.00 M/C «TPW KOTA»

7.30 M/® «KAK MPUPYYUTb
MOHCTPOB» 6+

9.05 M/® «KOMAHZA MOH-
CTPOB» 12+

10.55M/P «KEHTEPBUJILCKOE
NPUBUOEHNE» 6+

12.40 X/ «XPOHWKW MAHIO-
NIMHOB» 12+

14.55 X/® «CTPAXU BPEME-
HW» 6+

17.00 BOTATBIPCKME UITPbl 16+

19.30B TEMHOTE 16+

21.30KTO TYT XXVJIMK? 16+

22.35 X/® «KOPOYE MoBO-
P4» 16+

00.35 X/® «ANKAA NMAPOY-
KA» 16+

02.15 T/C «[NICHUXONNOTMHW»
16+

MepBbii

5.30X/® «CHACT/IMBAY CEPAA
Mbllb» 12+

7.20 «B KPYI'Y IPY3EWM>»

8.00 MECTHOE BPEM#{. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OJHOMY»

11.00 BECTH

11.30 «<HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MACHWMKOB>.
MEAMLUMHCKASA MPO-
TPAMMA 12+

13.00 CYObBA HEJTOBEKA 12+

14.00 BECTH

14.30BECTMU. MECTHOE BPEMA

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTN

17.50 «MECHM OT BCEX AYLLM»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. MYy-
TWH

23.00 «BOCKPECHEIM BEYEP
C BNAOANMWPOM CO-
JIOBBEBbLIM» 12+

01.30 X/ «BNIO3 414 CEHTA-
BPS» 12+

4.30 «MATHALLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBIHAKYXHE» 16+

550 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 M/® «TAMHA TPETbEN
MNNAHETbI»

7.10 «<CEKPETbIHAKYXHE> 16+

8.30 «<MAMbI MATHULIBI» 16+

9.00 «TACTPOTYP» 16+

10.00 «[TOMHANN!» 16+

12.00 <sMUHAEB TPEBEJT» 16+

13.10 «[MOTHANU! B CUHTA-
MyP» 16+

14.30 «MOTHANTN! B MHAMKO»
16+

16.10 «[TOMHANN!» 16+

22.00X/® «MNP BE3 MNPABWIT»
16+

23.00 «BBDKUBAIATA. MUC-
CUA ANbdA» 16+

01.50 X/® «NAOEHWE AHTE-
NA» 18+

03.40 «MATHNLIA NEWS» 16+

L hilE

4.50 X/® «HACTOATENb-2» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CEMoAHA»

8.20 «¥Y HAC BbINIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOAHA»

10.20 MEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHLIA OTBET»

13.00 HALUMOTPEBHAASOP
16+

14.00 <O QHAXALI...» 16+

15.00 «CBOA UTPA»

16.00 «CEFOHA»

16.20 «4EJTOBEK B MMPABE» 16+

17.00 CNNEACTBMEBEJIN... 16+

18.00 «<HOBbLIE PYCCKWE CEH-
CALMWM» 16+

19.00 <ATOTM HEAES N>

20.20 <MACKA» 12+

23.40«3BE3AbICOLLTMCE» 16+

01.10 «xOCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

W PEH-TB |
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4.00 CAMbIE LHOKMPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 CBOAPbIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMASA HAPOJHAA MPO-
TPAMMA> 16+

9.20 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 <HAYKA M TEXHWKA» 16+

11.30«JIETEHOBIMMADLI» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.55 «HEM3BECTHAA UCTO-
PWd» 16+

13.55 «KYMU-NPOJARA» 16+

1455 X/D «PACTIPABA» 16+

16.45 X/ «OXPAHHUK> 16+

18.40 X/P «TEAAHO N APAB»
16+

20.50 X/ «SACTYMHUK» 16+

23.00 «MTOrOBA#A MPOIPAM-
MA> 16+

23.55 CAMbIE LUOKNPYIOLIKME
FTMNOTES3LI 16+

BockpeceHbe [20 anpeAs|

6.30 JIETO TOCMNOAHE 12+

7.05 MYNbTOWIbMbI 6+

8.05 X/® «CTAPOMOAHAYA
KOMEOWS» 12+

9.35 AWANOTA O XMBOTHbBIX

10.20 BOJIBLUE, YEM JTIIOEOBL

11.00 X/ «3ANMB CHACTbLSA»
16+

12.25 HEBCKWM KOBYET. TEO-
PUHA HEBOSMOXHOIO

12.55 HEM3BECTHbBIE MAPLLI-
PYThI BENAPYCHU 12+

13.35 /C «BNNEMEHTbI» 12+

14.05 K 75-NTETUKO MTPUTOPUSA
COKOJIOBA. KOHUEPT
12+

14.45 X/® «BO3BPALLEHVE
BACWUITNSA BEOPTHMKO-
BA» 16+

16.30 «KAPTUHA MUPA> 12+

17.15 «[1ELUKOM...» 12+

17.45 POMAHTWKA POMAHCA

18.40 K 80-NNETUKO MOBEALI.
«4ETBIPE CONOATCKME
MEOANN. KEHUTCBEPT,
BEPNWH» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

20.25 X/ «M XN3Hb, U CIE-
3bl, MUJIIOEOBE» 16+

22.05 WEOEBPBI MY3bIKASb-
HOIO TEATPA 12+

00.50 X/® «ANEKCAHAP HE-
BCKWM» 12+

02.35 M/ ANg B3POCIBIX
18+

4.05 0AHAKALIB POCCHN 16+

9.30 «BPEMH 3ABTPAKA» 16+

10.0000HAXLIB POCCUMN 16+

11.00 «<EMTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

15.25 «<9KCTPACEHCHI. BUTBA
CUJIBHEALLIMX> 16+

18.00 «COKPOBWLLA UMMEPA-
TOPA» 16+

21.30 «TUTAHBI» 16+

23.40 «LLIOY BOMU» 16+

00.40 «KOHDETKA» 16+

02.55KEHCKMACTEHZAN 16+

EBU)

4.05 AKTEPCKME JPAMBI 16+

5.25 «10 CAMbBIX...» 16+

5.55 <MOCKBA PESMHOBAS»
16+

6.20 JUHOO9M HA CMEX~» 12+

7.15 «EE CEKPET». AETEKTWB
12+

10.55 «MONE3HAA MNPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITVA

11.50 «HAWWA CMELWIHAA
AKN3Hb» 16+

12.35 X/ «HE MOT'Y CKA3ATb
«TPOLLAM» 12+

14.30 MOCKOBCKAH HELESA

15.05 <HA3AJ B CCCP. NPO-
LLECC NMOLUES» 16+

16.00 X/ «JIEKAPCTBO 414
BEPbI» 12+

18.00 BEJTMKASA MACXAJTEHAA
BEYEPHA

19.10 X/ «MOYTANIBOHLLA»
16+

22.55 X/ «[EPEMUCATL JTO-
BEOBb» 12+

00.45 COBbITUYA

01.00 «METPOBKA, 38» 16+

01.15 X/® KEHLWMHA HABO-
AWT NOPAAOK~ 12+

'V EEN

5.45 MYJTbTOUNBMbI

7.30 «<BKYCHO C AHOUCOW
YEXOBOW» 16+

8.00 «HOBbIA AEHb» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.40 M/C «JIEAN BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CNENASA>» 16+

18.00 HOBOCTW 16+

18.10 «CNENAA» 16+

19.10 T/C «CTUIETHHA» 16+

23.00 <MTOIM'N C MANNBbKEBW-
YEM» 16+

00.00 X/® «U3 IXYHINEW B
JKYHITN» 16+

02.00 T/C «3AKPLITAA LLIKO-
NA» 16+

4.40 X/ «B 30HE OCOBOro
BHUMAHWA» 12+

6.15 /P «AJTEKCAHAP HE-
BCKWA. NOCNEAHAA
SAFAOKA YYACKOTO
O3EPA» 16+

6.55 X/® «ANEKCAHAP HE-
BCKUWM» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENW 16+

9.25 «CJTY>XY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHALI APMUA> 12+

11.30 [/C «3A I'PAHBIO BO3-
MOXHOIO» 16+

12.20 «<BOMHA MWPOB> 16+

13.10 KOO AOCTYMNA» 12+

14.00 «YJIUKA W3 MPOLLNO-
[O» 16+

14.50 «CKPhITBHIEYITPO3bI» 16+

15.40 [1/C «CEKPETHLIE MATE-
PUASTBL> 16+

16.30 «3ATAIKN BEKA~ 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.40 [/ «BAMKAS. CBALLIEH-
HOE MOPE J1bJA» 12+

20.45 11/C «JIETEHAbBI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.55 X/ «[1BA KAMTUTAHA»
12+

01.35 X/® «<ANEKCAHAP HE-
BCKWM» 12+

03.25 T/C «CMEPLL» 16+

5.05 MENOAPAMA «HENIOBEW-
MbIA MOW» 16+

8.55 «METO/] POTOBA> 16+

10.00 «[159Tb YXXMHOB» 16+

10.15T/C «KOMHATA PO3» 16+

19.00 T/C «MOS NMPEKPACHA#
KN3Hb» 16+

22.50 MENOAPAMA «BTOPARA
KEHA» 16+

02.30 «6 KALPOB> 16+

03.15 MEJIOAPAMA «[1PO-
MNACTb MEXAY HAMW»
16+

4.55 1/® «BPIOC JTK. NYTb
BOMHA» 12+

6.00 BOJIEAMEO/1. YEMMMO-
HAT POCCUW. PARI CY-
MEPIUTA. MYXYUHBI.
GUHAN 6+

8.00 CMELAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. AJIEKC
MEPEWPA MPOTUB MA-
FTOMEJA AHKANAEBA
16+

9.05 BCE HA MATHY! 12+

12.05 M/® «KOMAHOA MATY>»

12.25 4/ «LUENBW>» 16+

15.00 BCE HA MATY! 12+

15.45 ®YTEOJ1. MUP POCCU-
CKAA MPEMBEP-JIATA.
LICKA - «KPbITbH CO-
BETOB»

18.00 ®YTEOJ. MUP POCCUIA-
CKAA MPEMBEP-JIAIA.
«BEHUT» - XUMKIN»

20.45 ®YTBOJI. HEMIMOHAT
WTAITUN. «BONOHBSA»
- «HTEP»

23.00 NOCJIE dYTEONA

23.50 ®YTBOJI. YHEMIMUNOHAT
UCNAHUN, «PEANT» -
<ATNETUK»

02.00 BCE HA MATH! 12+

03.00 MATH! MAPAL 6+

03.30 «TEOrPADNA CNOPTA.
YIbAHOBCK» 12+

4.00 MYJbTOWUbMbI 6+

5.15 CKA3KA «CALIKO» 12+

6.50 CKA3KA «CKASKA O NO-
TEPAHHOM BPEME-
HW» 16+

8.20 «MKTOP AENAET» 16+

9.30 «PAZEHIANAVD» 6+

10.00 HOBOCTU 16+

10.10 T/C «BATHOLLKA» 16+

13.00 HOBOCTU 16+

13.15 T/C «BATHOLLIKA» 16+

18.00, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.00 MENTOPAMA «3HAXAPb»
16+

21.40,01.00 T/C «<AHHA. KEHA
EFEPH> 16+

02.40 X/® «BECEJNIbIE PEBA-
TA» 16+

LR

5.05 «BONBLUASA CTPAHA» 12+

6.00«BCETOBOPAT O5 3TOM»
16+

7.30 NMPOKYPATYPAHA CTPAXE
3AKOHA 16+

8.00 CMELL. PEMOPTAX 16+

8.30 MATPYJIbHBIFA YYACTOK.
UTOTW HEOENM 16+

9.00 «KAJIEHOAPD» 6+

9.30«HATIPMEMEY MABHOIO
BPAYA» 12+

10.20 «MOSI UCTOPUSRA» 16+

11.30 BCE NO-B3POC/IOMY

12.30X/® «3TA SAMEYATES1b-
HAA XKNEHE> 12+

14.50 «KOHCTPYKTOPbBI BYLY-
LLEFO» 12+

15.05 «BCMOMHWTbL BCE» 16+

15.35 «KAJIEHZAPb> 6+

16.05«BOJTbLIAA CTPAHA» 12+

17.00 MATPYJIEHBIV YHACTOK
16+

18.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU

19.10 «KJTYB MMABHbIX PEOAK-
TOPOB»> 12+

20.10, 21.15 X/® «KOHDOP-
MWCT» 16+

21.00 HOBOCTWK

22.15/® «CONUHIOXEP~ 16+

00.15 X/D «3TA BAMEYATESb-
HAA KNBHb» 12+

02.20 «BCMMOMHUTb BCE» 16+

02.35 X/® «4EJTOBEK, KOTO-
PbI! COMHEBAETCS»
2%

5.00 T/C «<HACTOSALLWIA» 16+

9.00 «®dUPMEHHbLIA PELIENT>»
C EMENIbAHEHKO 12+

9.30 T/C «HACTOSALLUA» 16+

9.45 T/C «HACTOALLMIA-25 16+

18.55 X/P «CTAPOE PYXbE»
16+

22.55 T/C «CMEPLL. YOAPHARA
BOJIHA» 16+

02.40 T/C «CBUAETENN» 16+

@ Fopockon

B nauane Hemenu nepea BaMu OTKPOCTCS HEMAJIO 3aMaHYUBBLIX BOSMO)KHOCTeﬁ, KOTO-
PBIMH BaXXHO YCIIETH BOCIIOJIbB30BaTHCA. Te OBHLI, KTO MPHUJIOXKHUT JOCTATOYHO yCHHHﬁ,
,[[06BIOTC}I BICUATIIAIONINX PE3YIbTATOB.

14.04 - 20.04

Hauano nenenu Oyaer ckiaibIBaThCsl HA PEAKOCTD yaauHo. HacToiumBocTh M yBepeH-
HOCTB B ce0e IMO3BOJISIT BaM MPEOJIOJIETH JII00bIE IPETTCTBHA. baromnonyyso nponayT
KOPOTKHE JETIOBbIE TIOE3IKH.

Hauaso Henenmm 0ocoGeHHO O1aronpHsTHO TS IOy YeHHsT HOBBIX 3HAHHUM, TpodeccrnoHab-
HOT'O Pa3BUTHS M caMocoBepIeHcTBoBaHKS. Hekoropbie bisHers! mornpoOyroT ceOst B He-
3HAKOMOM JIeJIe 1 OBICTPO JIOOBIOTCS TIEPBBIX YCIIEXOB.

HepBasI IMOJIOBHMHA HCACIU OKaXXCTCsL HpKOfI W HaCBIIICHHOW. Bam cTaHeT jierko Haxo-
JUTH O6II.[PII>1 SA3BIK JaXXC C TCMHU JIFOAbMH, KTO W3HAYaJIbHO ObLIT HACTPOCH HE CIIMIIKOM
zxo6po>1<enaTenLHo. HeKOTOpI)Ie MPOTUBHUKHU nepeﬁ/:[yT B CTaH BalllMX COKO3HUKOB.

Bce camoe BakHOE TOcTapaiiTeck caenath B MEPBOW TOJIOBHHE HEACTH. PackporoTcs
BalllM TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, MONYUYHUTCS HAWTH HEOXKUJAHHBIC U OPUTHHAIBHbIE pe-
LICHUS B CAMBIX HEOJHO3HAYHBIX CHTYaLHsX.

Hauasio Heqienu CIOXUTCS HE Tak MPOCTO, Kak BaM ObI XOTeI0Ch. BaM OyaeT clioxHO co-
OpaTbesi ¢ MBICISIMH M Pa3yMHO OICHHUTH 00CTaHOBKY. MHOruM J[eBaM 3axodeTcst mpeHe-
Opeyb CBOMMH 00513aHHOCTSIMH U 3a0BITh O JIAHHBIX paHee 00CaHMsIX.

Hauano HCICIUM IPUHECCT HEMAJIO YIaYHbIX BO3MOKHOCTEH. Bam 6yz[eT BC3TH BO BCCX Ha-
YUMHAHUAX, HO 3TO HC OTMCHSCT COOCTBEHHBIX YCHJIHi/‘I. Mmnorue Becnr MpOosABAT TBOp‘IeCKI/Iﬁ
NoaxoA Mpr PCIICHUH PUBBIYHBIX 3a/1a4.

B nauane Hemenm BBI Oy/eTe MONHBI CHIT M DHEPTUH, ITOTOMY O€3 Tpyaa CIIPaBUTECH C
JIFOOBIMU HEOXKHIAHHOCTSAMU. MeIKie HeyJjaqi He CMOTYT BBIOWTH BAaC U3 KOJICH. YMCHHE
B3IISIHYTh Ha CUTYALUIO C PA3HBIX CTOPOH MOMOYKET BaM HaWTH OPUTHMHAJIbHBIE PEIICHUSI.

B nauane Hemenu y Bac OyJeT moiydarbcsi BCE, 32 YTO BBl HHM BO3bMETECh. Tak UTO
MIPUCTYTAalTe K BAYKHBIM JleJlaM KaK MOXKHO OblcTpee. Bam 1o redy okakyTest gaxe Te
3aJ1auy, KOTOPbIE MOCTABWIN B TYHK OCTaJIbHbIX.

Hawaso Henenm clIoKUTCSl Ha PEAKOCTh yauHO. Bam 1o riedy okaKyTcsl caMmble TPy.I-
Hble 3a1aui. OIBIT, 3HAHUS U MHTYUIHS TIOMOTYT PEIINTh MHOTHE BOIIPOCHI 1 CABUHYTD C
MEpPTBOM TOYKH JABHO 3aBHUCIINE JIEIIA.

B Hauase Heqesu Ballid TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH PACKPOIOTCs B MONIHOI Mepe. Hacra-
HET ONaronpusTHBIA MOMEHT MOMPOOOBATh cedsi B HOBOM Jiesie. Bbl ObicTpo pa3deperech
B OCHOBAX, ¥ IIEPBBIC YCIIEXH HE 3aCTaBAT ceOs JKAATh.

Hauano Henenyu okaxercst 0COOCHHO OIaronpusATHBIM JUlsi oOueHus. Bam Oyznet nerko
BBI3bIBAaTh CUMIIATHIO B CBOIf afgpec. Hexotopble naBHue HenoOpoxkKenaTeu nepeiayT Ha
Ballly CTOPOHY.

A

erﬂ,HTHbIG W HaJI0roBble KaHUKY/bl

BiogXeTHbIE MEcTa 415 AETei B BYsaX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI O AEPXKH

A s pasmepe 20 000 pybrieii - aeTam (Ha kaxgaoro
DebeHKa) raxzaHiHa, 3aKNIOYMBLLETD KOHTPAKT;

B pasmepe 1500 000 py6riefi - cembe rpaxaaHiHa,
3aKmoyneLLero B nepvoa ¢ 20 centa6ps no 31 nexabpa
2024 ropa KGHTDAKT 0 MPOXOXAEHMH BOBHHOM CyXGbl.

OEJEPAJIbHBIE
MEPbI TOLAEPKKH

k E/vHoBDEMEHHaA BbinAaTa NPH NOANMCAHMA
KontpakTa — 400 000 pybredt;

k [lenexoe aosobetaue or 210 000 py6ineii B Mecal
(B 3aBUCHMOCTH OT BOMHCKOT 3BaHHS, JOJKHOCTH
W BbICAYI JIET).

2900000P 210000P

MYHULIWNAJIbHBIE

MEPbI TOAEPKKH

k B pasmepe 100 000 pybieii - cembe rpaxziaHuHa,
3aK/TI0YMBLLIEFD KOHTPAKT ¢ MUHMCTEDCTBOM

o6opob! Paccuu.

JOMOJIHUTE/bHbIE
MEPbI NOJAEPXKH

A

OpraH3aUws oT/bIxa ANS GTeH BOBHHOCAYXaLIVX
B 03/0DOBAT/IbHBIX I2repsX;

(becrieyenve 6ecnnaTHbIM rOPAYUM MUTIHHEM
B LLK0JTaX (3aBTPaK WM 06&y) AeTeit

BOBHHOC/TYXALLIUX;

4

BHEG‘I&DEAHDB 0Ka32HUE MEAVLIHCKO noMoLLIy

BOBHHOC/YXALIMM 1 Y7IEHaM VIX CEMelt;

4

KomngHcaiusi CTOMMOGTM pOB3Aa N0 TEPPHTOPHH

CBEpAI0BCKOiA 06/13GTM BOBHHOCHYXAULIM;

4

JIbroTHas rasvdMKaLs J0Ma, KOMMEHCALM
20 90% cTouMocTH.



