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6.00 HOBOCTH

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAA!» 12+

6.55 «{ACOBOM» 12+

7.25 «3[J0OPOBbLE» 16+

8.30 MYNETOWNBEMBbI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Kn» 12+

9.30 «MEYTAINNOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «XXKM3Hb APYIUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12,00 HOBOCTH

1215 «BUAENV BUOEO?»

13.30«CUJTAAPOMATOB. BEC-
HA» 12+

14.15 X/ «KOHELL OMEPALINA
«PESUIEHT» 12+

17.05 «BNAOVUMUP XUNPU-
HOBCKWA. NPAMASA
PEYb» 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTHK

19.00 «TPW AKKOPAA». ®U-
HAN 16+

21.00 «BPEM&»

23.00<4TO? TAE? KOTOA?» 16+

00.00 X/ «BNOHANHKA» 16+

02.45 NOAKACT.NAB 16+

ClE

4.40 M/C «TPU KOTA»

7.20 M/® «HEBEPOSATHLIE
MPUKITIOHEHUA KOTA»
16+

9.00 M/® «BANIEPUHA» 12+

10.55 M/® «<ANGRY BIRDS-2 B
KHNHO» 6+

12.55 X/® «TOBYLWIKA ANA
NPUBWIEHNS> 12+

1455 X/® «BIOPO MATHMYE-
CKUXYCNYI» 12+

17.15 BOTATEIPCKME MTPBI 16+

19.30 B TEMHOTE 16+

21.30 KTO TYT XYJIMK? 16+

22.35X/P«BPEOHAATIPUBbLIY-
KA» 12+

00.40 X/ «FTOBOPUT 3EM-
nAat 16+

02.45 X/ «[MPUKIMIOYEHNA
MAJIEHBKOIO BAXW»

MepBbin

5.30 X/ «IMYHLIE CHEThI»
16+

7.20 «B KPYIY IPY3EM>»

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO KOOHOMY»

11.00 BECTUA

11.30 «HALLA. BOEHKOPbI» 12+

12.00 [/ «BEPNTMHCKAS OTIE-
PALINA. 19455 12+

13.00 CYAbBA YEJIOBEKA 12+

14.00 BECTH

14.30BECTW.MECTHOE BPEMA

15.00 «AHLUNAT N KOMMA-
HWS» 16+

17.00 BECTUA

17.50 «[MECHMOT BCEV OYLLN»
12+

20.00 BECTU HEOENW

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAMMKPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.35 /% «BEPTTMHCKASA OMME-
PALIMA. 1945» 12+

02.20 X/ «IMYHBIE CHETbI»
16+

4.30 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbIHAKYXHE» 16+

5.50 «MATHALIA NEWS» 16+

6.20 MYNILTOWIBbMbI (12+)

7.30 «CEKPEThLIHAKYXHE» 16+

8.30 «<MAMbI NATHALIBI» 16+

9.00 «TACTPOTYP> 16+

10.00 «MOTHANK!> 16+

12.20 <MWHAEB TPEBES» 16+

14.30 «KAK JMOAM XMBYT» 16+

17.20 «MMOTHAN!» 16+

22,20 X/ «MUP BE3 NPABWJ1»
16+

23.20 «BBDXKVIBATATN. MUC-
CUA AlTbPA» 16+

02.10 T/C «<KOMWCCAP PEKC»
(18+)

03.00 «MMATHNLIA NEWS» 16+

03.30 «TACTPOTYP> 16+

L hidE

4.35 X/ «MMOLENYA B rON0-
BY» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TEJTIEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CETO4HA»

8.20 <Y HAC BbIUTPbIBAKOT!»
12+

10.00 «CEMOAHA»

10.20 MEPBAYA NEPEOAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKA> 12+

12.00 «JAYHEIA OTBET»

13.00 «<HALLMNOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «OQHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOHA UMPA»

16.00 «CEMOAH4A»

16.20 «4EJTOBEK B MPABE» 16+

17.00 CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMN>» 16+

19.00 «ATOM HEOENW»

20.20 «<MACKA». DUHA 12+

00.55 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX>» 16+

s PEH-TB |
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4.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLIVME
TMNOTES3bI 16+

6.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «CAMAA HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE J11 Bhbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHMKA» 16+

11.30JIETEHABI M MADbI» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

12.55 «<HEMBBECTHASA NCTO-
PUS» 16+

13.55 «KYMWU-MPOJAA» 16+

14.55 T/C «OMNEPALUNS «KAP-
MATbl» 16+

23.00 «MTOIMOBAY MPOIPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
[UMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [4 Mas]

6.30 MYJIbTPUNBMbI 6+

8.05 X/® «BESIbIM CHE POC-
CU» 16+

9.35 TAAHBI CTAPOIO YEPLA-
KA 12+

10.00 AMANOMA O XMBOTHBIX

10.45 BOJIBLUE, YEM JTIOEOEL

11.25 X/D «AY3HbSA»

12.55 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PWUA HEBO3MOXHOIO

13.25 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYTbl BENAPYCU 12+

14.10 «<ATPA B BUCEP» 12+

14.55 X/® «Bbl MHE MUCA-
N...» 12+

16.30 «KAPTUHA MNPA» 12+

17.10 «[ELUKOM...» 12+

17.35 POMAHTUKA POMAHCA

18.30 [/ «EBFEHUAXANOEN.
JINMYHO CBUAETENb-
CTBYIO» 12+

19.30 HOBOCTU KYJTbTYPhBI

20.25 X/ «CAMbIM MEOSIEH-
HBIA MOE3» 6+

21.50XMBENATEP3MABA. KOH-
LEPT B JEHb POX/E-
HAA 12+

23.35 «KMHECKOI» 12+

00.20 X/® «Bbl MHE MAUCA-
N> 12+

01.50 ANANIOTN O XXMBOTHBIX

02.30 M/® AJ19 B3POCIIBIX
18+

4.05 OAHAXIbLIB POCCAN 16+

9.00 <BNTBA NMNKHWKOB» 16+

9.40 «-BPEMYH 3ABTPAKA» 16+

10.20 «<9KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLINX» 16+

18.00 «COKPOBULLAMMIIEPA-
TOPA» 16+

21.30 «TUTAHbIl» 16+

23.40 «LLIOY BOJU» 16+

00.40 «<KOH®DETKA» 16+

02.55XKEHCKWA CTEHLAM 16+

TEU)

4.50 «IETPOBKA, 38» 16+

5.05 JOKYM. dATIBM 16+

5.45 AKTEPCKWE JPAMbI 16+

6.25 «<AJIEKCAHAP BENAB-
CKUWM. NOCNEAHUA
MOBEr>. i/® 16+

7.15X/D «MOPTPET KOBUMO-
[O» 12+

10.55 «[TOJIEBHAA MPOrPAM-
MA» 6+

11.30 COBbLITHUA

11.45 «HAWA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

12.30 X/® JIEKAPCTBO [PO-
TVB CTPAXA» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENY]

15.00 «JOPOIME TOBAPK-
LW» 16+

15.55 «HACTOALWMM AETEK-
TVB» 16+

16.40 «90-E. MUIMJT XABAET»
16+

17.35 X/® «B3MNa4 PYCAN-
K> 16+

21.15 X/® «TEHb JPAKOHA»
12+

00.40 COBbITHUA

00.55 «NETPOBKA, 38» 16+

01.05 T/C «TAVMHA 3A YITIOM>»
16+

VN

6.00 MYJIETPMNBMBI

7.30 «BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW» 16+

8.00 «<HOBbIM JEHb» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

8.40 M/C «IEOV BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.00 «CNENASA» 16+

18.00 HOBOCTM 16+

18.10 «CNENAS> 16+

19.00 T/C «KPEOWUT OOBE-
PAS» 16+

23.00 <UTOTN C MANTBKEBU-
HYEM>» 16+

00.00 X/® «CHHUCTEP. HAYA-
NO» 18+

01.45 T/C «KYBA. JINYHOE
AENO» 16+

4.10 IOKYM. PAJIEM 16+

4.55 [/C «BOMHA B KOPEE»
16+

9.00 HOBOCTU HELENWN 16+

9.25 «CJTY XY POCCHN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA> 12+

10.40 JIEFEHABI APMUM» 12+

11.30 4/C «3A TPAHLIO BO3-
MOXHOIMO» 16+

12.20 <BOVHA MUPOB» 16+

13.10 «KOJ AOCTYMA» 12+

14.00 «YJIMKA K3 MPOLLINO-
rO» 16+

14.50 «CKPhITHIEYTPO3bI» 16+

15.40 1/C «CEKPETHLIE MATE-
PUASBI» 16+

16.30 «3ATALKN BEKA» 12+

17.20 <4TO PYCCKOMY CMELLI-
HO..» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 J1/C «NETEHAbBI COBET-
CKOrO CLICKA» 16+

21,20 «TAJIEPES 3BE3[» 12+

23.00 «PETHNCOB» 12+

23.50 X/ «FOPAYUN CHET»
12+

01.30X/P «[MPUKA3: OTOHE HE
OTKPbIBATb» 12+

03.00 X/ «MPUKAS: MEPENTH
TPAHULIY> 12+

5.056 KAIPOB 16+

5.10 MEJIOAPAMA «KPACOTA
HEBECHASR» 16+

8.55 METO/] POIOBA 16+

10.00 NATH YXKMHOB 16+

10.15 MENIOAPAMA «[PA3PA4-
HAA CBA3b» 16+

14.45 MEJTOAPAMA «CEPALIE
BEIBPANO TEBSA» 16+

19.00 MENOAPAMA «MOS MNMPE-
KPACHAA XW3Hb» 16+

22 .50 MENOJPAMA «MEXAHW-
KA TIIOEBU» 16+

02.25 NMOPYA 16+

4.40 A31000. YE 12+

6.00 CMELWAHHbBIE EAWMHO-
BEOPCTBA. UFC. M3H
MAYALO MOPPK NPO-
TUB KAPNOCA MPATE-
CA 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

11.35 «Bbl 3TO BUAENN» 12+

12.35 CMNOPTUBHAYA TVIMHA-
CTHKA. FONBET KYBOK
POCCUN 12+

15.55 BACKETBOJ1. EAVHAYA
JNIMTABTE

17 .55 BCE HA MATH! 12+

18.15 XOKKEW. ®OHBET YEM-
MMOHAT KXN

20.55 ®YTBEOJ1. HEMTMMOHAT
UTANTAA

23.00 BCE HA MATH! 12+

23.30 ®YTBOJI. HEMMOHAT
UTANAA

01.45 BCE HA MATY! 12+

02.55 431040, HE 12+

03.55 JIEMKAA ATJIETWKA.
EPUNNUAHTOBASA
NWra 6+

4.20 MYNETPNUITBMbI 6+

6.25 X/® «TABOP YXO4UT B
HEBO» 16+

8.20 «AVKTOP AENAET> 16+

9.30 «PASEHAANAAD» 6+

10.00 HOBOCTHK 16+

10.10 T/C «PA3BEAYULILI> 16+

13.00 HOBOCTW 16+

13.15T/C «<PASBEAYNLIBI» 16+

18.00 «<BMECTE» 16+

19.00 T/C «PA3BEOYULIbI> 16+

23.35 T/C «BONbLUASA MNEPE-
MEHA» 16+

00.00 «<BMECTE~» 16+

01.00 T/C «BOJIbLIAA MEPE-
MEHA» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT 16+

6.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

7.00 /C «PYCCKAY APKTHU-
KA» 12+

8.00 HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

9.00 /C «PYCCKAH APKTW-
KA» 12+

10.00 ©KM3Hb SAMEYATENb-
HbIX MOEW» 12+

11.00 HOBOCTK TAY. NUTOTW
16+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOIMN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/® «OBPATHBIA MYTh»
16+

16.00X/P «3AMNPETHAA S0HA»
16+

17.30 O JINYHOM W HAJTNY-
HOM 12+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

18.35HOBOCTW PEMMOHA 12+

18.45 BU3HEC CEMO4HA 16+

19.00 HOBOCTK TAY. UTOI'M
16+

20.00T/C «MOYTN CEMEAHBINA
JETEKTUB» 12+

23.30 «TEXHONOT UM HESABUW-
CUMOCTW. BAHKOB-
CKAA COEPA» 12+

00.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

01.00 X/® «XPOHMUKMN N3ME-
Hbl» 16+

03.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM> 16+

5.00 T/C «HACTOSALLAA» 16+

6.10 T/C «<HACTOALLNA-25 16+

9.00 «DUPMEHHbBIA PELIENT»
C EMENbAHEHKO 12+

9.30 T/C «<HACTOALLNA-2» 16+

10.45 T/C «HACTOALLWNNA-3»
16+

18.00 T/C «TAHKHNCT» 12+

21.40T/C «CMEPLL. CKPbITbI
BPAI» 16+

01.55 T/C «CBUAETENN» 16+
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@ lopockon

B nauane Hezmenu OyneT CIIOKHO CIPABISITHCS C AIMOIMAMHU M JAepKaTh ceOsl B pyKax.
MHorue OBHBI CTaHYT 4acTO OTBJIEKAThCS 10 HECYLIECTBEHHBIM MoBoaaM. Okaxercs
HENPOCTO COCPEAOTOUUTHCS Ha JIeNlaX U BEPHO PacCTaBUTh IIPUOPUTETHI.

28.04 - 04.05

B nauane Heenu 3aMmeTHO BO3paCTyT Ballln obastHuE U KpacHOpe4duce. DTO MMOMOKET BaM
HaJlaauTb HEMaJIO IOJIE3HBIX CB$[3eI>‘I, 3aBOCBATH PACIOJIOKCHUC BBIICCTOAIINUX JIUI U
Jaxe 003aBECTHUCDH BIUATEIHLHBIMU TMMOKPOBUTCIIAMMU.

Hagano HEICITN OKaXXETCA yOAYHBIM JIsL JIFOOBIX JCII. HOI[XOI[}[H.II/Iﬁ MOMCEHT, YTOOBI
MpUCTyNaTh K MacIITaOHBIM IIPOCKTaM, BOIUIOIIATh B JKU3Hb CMEJIBIC HUICH. Mmuorum
BJ'II/I3HeIIaM MMOMOTYT JaBHHUEC COKO3HHUKU.

Hauano HEACTIN CIIOKUTCA YOAa4HBIM JISA PA3BUTUA U YKPCIUICHUA JICJIOBBIX OTHOLIC-
HUH. OI[HaKO B TO K€ BpEMs MHOI'M Pakam 6yjleT HEMPOCTO CHIPABUTHLCA C HEPBO3HO-
CTBIO M OECITOKOKWCTBOM.

Y Bac mpeKpacHO MOIYYUTCs PELINTh HEMAJIO Ba)KHBIX MPOOJIEM B IEPBbIC THU HEACIH.
BBl cranere cooOpasuTebHbL, JIETKH Ha TIOABEM, CyMeeTe MPEUIOKUTh EePCIIEKTUBHBIC
WJIeV U HalTH HECTaHJAPTHBIE BBIXOABI B CIIOKHBIX CUTYAIHsIX.

B nepBoit nosoBHHE HEAGNIN PACKPOIOTCS BAIM TBOPUYECKHUE criocoOHOCTH. [IpekpacHo
HOJIyYHUTCSI IPOSBUTH ce0s ¢ HEOXKUAAHHONW CTOPOHBI, YKPEIIUTh AEIOBYIO PEIyTALUIO U
3aBOEBATh PACIOJIOKEHHUE PYKOBOJCTBA.

B Hauasie Hejienu nepej BaMU OTKPOETCsl HEMAJIO HEOXKUIAHHBIX MIEPCIEKTUB, KOTOPbI-
MU Ba)KHO YCIIETh BOCIOJIb30BaThCs. He OTKIIaibIBaliTe HUYEro HAa MOTOM, JIEHCTBYHTE
03 IPOMEITICHUSI, ¥ PE3yNIbTaT He 3aCTaBUT CeOs JKIaTh.

B Havasne Hezen y Bac IpeKpacHo MOIYYNTCS HAXOANTH OO SI3bIK ¢ CAMBIMH Pa3HbI-
MU JioibMA. MHorre CKOPIMOHBI CyMEIOT HOHSTh COOECEeTHHKA C TIOTyCIIOBa, PAaCIoo-
JKUTB €ro K ce0e M MPEIIOKUTD TAKNE PEIICHHS, KOTOPBIE OKaXKyTCSl B3aUMOBBITOTHBIMH.

He ymyckaiite ynaunple BO3MO)KHOCTH B TIEpPBOI ITOJIOBHHE HenenH. Ber Oynere moi-
HBI CHJI U 9HEPIHH, MOITOMY YCIIEIIHO CIIPaBUTECH C JIFOOBIMU BBI30BaMU. Hekoropsie
Crpenblbl CTOIKHYTCS ¢ HEOXKU/IAHHBIMH 331a9aMH.

B Havane Hezenu npuaeTcest CTOIKHYThCS ¢ HEKOTOPBIMH CIOKHOCTAMHE. byneT Herpocto
COCPEIOTOYUTHCS Ha JIeNlax U COXPaHsTh AylIeBHOE paBHOBecHe. MHornx Kozeporos cra-
HYT OTBJIEKATh [0 HE3HAYUTEIHHBIM ITOBOJAM.

[lepBas mooBMHA HEAENH CIIOKUTCS BIIOJIHE OJaronpuaTHO. Baiy TBopueckue crocod-
HOCTH PacKpOIOTCS B ITOJTHOW MEPE ¥ TIOMOTYT PEIINTh HEMaJIo BayKHbIX 3a1a4. OJJHAKO He
CTOUT JIeHCTBOBATH IO/ BIMSHHEM SMOIIMIL, HHAYe BBl PUCKYETE HaJleTaTh OIIHOOK.

B Hauane Hemenu y Bac MOJNYYHMTCS CIIPABUTHCS CO MHOTHMHM BOIIPOCAaMU Ormaromapsi
BO3pOCIIeH MpuBIeKaTeIbHOCTH. OKPYKAIOIIHe OXOTHO MOWAYT BaM HABCTPEYy U OKa-
JKYT COJICHCTBUE B JIIOOBIX jeiax. MHOruX PpI0 xieT 3aMeTHbIH (PMHAHCOBBIN yCIEX.

KPEAMTHBIG W HaJ0roBbIe KaHUKYIbI

BIOAXETHbIE MECTa 415 ATeH B BY3aX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOJAEPXKH

k B pasmepe 20 000 py6reii - feTam (Ha kaxzoro
peBieHKa) rpaxaaHiH, 3akNIOYMBLLETD KOHTRAKT;

k B pasmepe 1500 000 py6reit - ceMbe rpaxatia,
3aKomoynBiLero B nepoa ¢ 20 cerTsbpa no 31 aexatpa
2024 roAa KOHTPaKT 0 NPOXOX/IEHHA BOBHHOM CIyXGbl,

(EJEPA/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

k EnvHOBPEMEHHAS! BbinfiaTa NpH NOANHCAHWH
KohpakTa - 400 000 py6neit;

k [lenexHoe aosobcrave o1 210 000 pybrieit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH T BOHCKOTO 3BaHHS, A0TKHOCTH
1 BbICYIY NET).

PA30BAS BbITJIATA OT

2900000P 210000P

MEPbI TOAAEPKKH

k B paamepe 100 000 pybieit - Cembe rpaxgiaHmHa,
3aKNIUMBLLIETD KOHTPAKT ¢ MMHMCTEPCTBOM
06opokb! Poccuy.

AONOJIHUTE/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

(praH3auus oT/ibIXa A1 16Teit BOGHHOCYXAILMX
B 030POBMTEAIbHbIX 12repsix:

(Becneyerye BECNNIATHbIM FOPAYUM NHTAHHEM
B LUIK0N1aX (3aBTPaK WA 066x) ZeTeld

BOBHHOC/IYXALLUX:

4

BHGUWEDB}JHUB 0Ka32HWE MBAULMHCKOM MoMoLL

BOBHHOC/YXALLMM K UIeHaM X Cemelt;

4

Kownigwcaiius CTOMMOCTA POB31a N0 TEpPHTOPHM

CBep/I0BCKO 06/13CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucpKalius JoMa, KOMMEHCALA
10 90% cToumocTH.



