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Уже более пяти лет в на-
шем городе активно раз-
вивается клуб «Активное 
поколение» 

Ксения Валерьевна – секре-
тарь первичного отделения 
партии «Единая Россия» в Ара-
мильском городском округе. В 
нашем городе живет уже 14 лет, 
сама родом из Екатеринбурга. 
По образованию – юрист: до де-
крета работала в ФССП, а после 
– в МВД. Когда дети подросли, 
Ксению пригласили работать в 
соцзащиту.

 – Мне понравилось работать 
с населением, помогать людям 
различных социальных катего-
рий: работала с инвалидами, ве-
теранами, тружениками тыла, 
многодетными, малоимущими и 
другими, – вспоминает Ксения 
Ивачева. 

Тогда же началась ее работа 
с гражданами старшего поко-
ления, когда Ксения работала 
специалистом в «Комплексном 
центре» социальной полити-
ки Сысертского района в горо-
де Арамиль. Формировалась 
«Школа пожилого возраста», со-
бирался коллектив. 

Сейчас клуб носит название 
«Активное поколение». Спустя 
пять лет его актив составляет бо-
лее ста человек. Это женщины и 
мужчины от 55 лет и старше. 

– Группа «Активное поколе-
ние» у нас сейчас в наборе – всег-
да открыта. Можно присоеди-
ниться к нам в любой момент: 
кто хочет не «засиживаться 
дома», имеет активную жиз-
ненную позицию, хочет разви-
ваться, общаться, наши двери 
открыты для вас! Я рада всем! 
– отмечает Ксения Валерьевна. 

Работа клуба предполагает 
собою множество различных 
направлений. Это и социаль-
ный туризм – организация раз-
личных поездок, походов, экс-
курсий, посещение театров, 
музеев, и творческое развитие 
– мастер-классы по декоратив-
но-прикладному искусству, за-
нятия рисованием. Собираются 

участники по разным поводам 
примерно два раза в месяц, ино-
гда – чаще. 

Недавно появилось еще одно 
направление: курсы компьютер-
ной и смартфонной грамотности 
– «с нуля». Данная «новинка» 
является весьма актуальной, 
ведь люди старшего поколения 
часто сталкиваются с такой про-
блемой, как незнание цифровых 
технологий или неуверенное 
пользование современными 
компьютерами и телефонами. 
Занятия проходят в Арамиль-
ской Центральной городской би-
блиотеке два раза в неделю – по 
вторникам и четвергам. 

Кроме мероприятий, участни-
ки клуба посещают всевозмож-
ные спортивные соревнования, 
которые проходят не только на 
территории нашего округа, но и 
по всему Сысертскому району. 
Выступают за честь муници-
палитета обычно две команды: 
«Арамильские девчата» и «Ак-
тивное поколение». Участвуют 
и в общественной деятельности: 
например, в этот вторник выш-
ли на субботник совместно с со-
трудниками Администрации.

– Большая благодарность 
Администрации АГО и всем 
муниципальным учреждениям, 
которые активно нас поддер-
живают в проведении наших 
мероприятий: городская библи-
отека, Детская школа искусств, 
Дворец культуры, спортивная 
школа «Дельфин» и другие. Пи-
роговая «Печка-Матушка» ба-
лует нас пирогами и булочками 
на каждое торжество. Спаси-
бо им за это огромное! – при-
знается Ксения Валерьевна. 

Также благотворителями вы-
ступают различные спонсоры, 
финансово помогает Админи-
страция, кроме того – выделяет 
транспорт для различных поез-
док. Конечно, и сами участники 
клуба тоже участвуют в неко-
торых тратах при подготовке и 
проведении мероприятий. 

Отмечают в «Активном по-
колении» также и все кален-
дарные праздники. В минувшие 

выходные встреча клуба была 
посвящена Пасхе: все присут-
ствующие получили в подарок 
вкусные и ароматные куличи от 
партии «Единая Россия».

Сейчас в «Активном поколе-
нии» готовятся отмечать май-
ские праздники, потом немного 
отдохнут: летом клуб уходит 
на два месяца в отпуск, так как 
многие его участники – еще и 
садоводы, и много времени в те-
плый сезон проводят у себя на 
участках и огородах. 

– Мне очень нравится рабо-
та с людьми пожилого возрас-

та: это труд в удовольствие! 
– признается Ксения Валерьев-
на. – Чему-то обучаю их я: так 
здорово, что они с радостью 
принимают все новые знания 
и умения, ведь граждане по-
жилого возраста – это самые 
благодарные зрители и актив-
ные участники. От каждого 
мероприятия и события у них 
эмоции, как у детей! Они от 
души благодарят и ценят все 
эти моменты. А чему-то я 
учусь у них: их жизнерадост-
ности, активности и отзывчи-
вости. 

Ксения Ивачева: «Люди старшего поколения 
– это самые благодарные зрители»


