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6.00 HOBOCTH

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAfA! 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbLE> 16+

8.30 MYNBTPHUTBEMBbI

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
Kin» 12+

9.30 «MEYTAJITMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.20 «XM3Hb CBOWUX» 12+

11.20 «©KEJNIE3HBIA ®POHT:
JOPOTUXU3HU» 16+

12.00 HOBOCTH

12,15 «MJIEHOM K MAEYY 3A
POAWHY 1 BEPY» 16+

13.30 K 50-JIETUKD ®UTTBMA.
«OHW CPAXANUCE 3A
POANHY» 12+

16.35 «3BE3AbI KMHO. OHK
CPAXANNCH 3A PO-
IUHY» 12+

18.00 BEHEPHWME HOBOCTH

19.00 «MOJIE YYAEC» 16+

21.00 «BPEM%»

23.00 «4 JIIOBJIIO TEBY,
KN3HB!» KOHLUEPT K
80-JIETUIO BETUKOW
MNOBEALI

00.20 NOAKACTNAB 16+

Cl1C€

4.35M/C «TPV KOTA»

7.10 M/ «OTPUKM> 6+

8.50 X/P «MPUKITIOYEHMSA
NALAVHITOHA 6+

10.50 X/ «MPUKSIIOYEHNS
NALAVHITOHA - 25 6+

12,55 X/ «f — MELBE/b> 6+

15.00 X/ «BO3BPALLEHVE
NONYrAS KELLI» 6+

17.00 BOTATHIPCKME UTPhI 16+

19.10 X/ «IKEK PUYEP - 2.
HWKOMIA HE BO3BPA-
LLAMCS» 16+

21.40 X/® «MEPEBO3YUK -
35 16+

23.40 KTO TYT XYIMK? 16+

00.45 X/ «<KEHLLIMHbI» 16+

02.40 T/C «[ICUXONOMMHW>
16+

MepBbin

4.30 X/ «[TPOBEPKA HA JTHO-
BEOBb» 16+

6.10 X/ «CEPOEYHLIX AEN
MACTEPA» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHLE 16+

8.35 «KOJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA» 12+

10.10 «CTO KOQHOMY»

11.00 BECTH 16+

12.00 «HALLIN. BOEHKOPbI» 12+

12.30 ®ECTUBAJIb JETCKOWM
XYLOXECTBEHHON
TMMHACTUKK «ANK-
HA» 12+

14.00 BECTH 16+

14.50 MECTHOE BPEM# 16+

15.20 «MECHUNOBEAbIHAMA-
MAEBOM KYPTAHE» 12+

17.00 BECT 16+

17.50«[MECHMOT BCEW AYLLN»
12+

20.00 BECTUHENENN 16+

22.30 MOCKBA. KPEMITb. MY-
TUH 12+

23.00 «BOCKPECHbIV BEYEP»

01.35 «<MAPLLAJT POKOCCOB-
CKWW. BOMHA BE3
LIEH3YPbI» 12+

02.20 X/® «CEPOEYHBIX OEN
MACTEPA» 16+

4.40 «MATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETLIHAKYXHE» 16+

5.40 «MATHALIA NEWS» 16+

6.10 M/® «NMPUKMIOYEHKMA
NANLW» 6+

7.50«TACTPOTYP» 16+

9.00 «[MPEKPACHOE JANEKO.
KWTAA. YYHLMH» 16+

10.10 «MOTHANK!» 16+

12.10 <MMHAEB TPEBEJT» 16+

13.10 «KAK JIOAM KMBYT» 16+

15.50 «[IOMHAJIA!» 16+

22.40X/® «MWUP BE3 NPABWJT»
16+

23.40 X/® «JIETEHOA O KO-
JIOBPATE» 16+

02.00 «[MOrHAMMA!» 16+

03.30 «[MATHULIA NEWS» 16+

03.50 «TACTPOTYP> 16+

L hilE

4.35 X/ «TOMOP. 1945. MKOSb»
16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENTEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUITPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFO[HY»

10.20 «OCHOBAHO HA PE-
ANbHBIX COEbLITUAX>.
«BOEHHBIE MPOKYPO-
Pbl» 16+

12.00 «JAYHBIA OTBET>

13.00 KBAPTUPHbBIA BOMPOC

14.00 «CBOA UI'PA>

16.00 «CETOQHA»

16.20 CNNEACTBMEBENN... 16+

19.00 «ATOM HEQENW»

20.20 «[MAOWATOPbI» 12+

21.50 3BE3bI COLLUNNCE 16+

23.25 < KWBLIE». UM ENK-
3ABETHl JIMCTOBOW
16+

00.40 X/ «CYObLEA INBEP-
CAHTA» 16+

03.55«BTOPAA MINPOBA4A . BE-
JNIMKAS OTEYECTBEH-
HAS» 16+
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5.00 CAMbIE LUOKWPYIOLLME
TMNOTES3bI 16+

6.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTM 16+

8.55 «CAMAA HAPOJHAA MPO-
TPAMMA» 16+

9.25 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHMKA» 16+

11.30JIETEHABI MM Db 16+

12.30 HOBOCTW 16+

12.55 «<HEMBBECTHAA NCTO-
PUS» 16+

13.55 «KYMWU-MPOJAA» 16+

14.55T/C «KPYTbIE MEPbI» 16+

23.00 «MTOTOBAA MPOIPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
[UMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [11 Maf]

6.30 «BMBJTENCKMIA CIOXET»
12+

7.05 MYNETOUNBMbI 6+

7.40 X/ «30JTOTOM KIMOUNK»

9.00 TAWHbLI CTAPOTO YEPLA-
KA 12+

9.30 AMANIOTU O XMBOTHBIX

10.10 X/P «A EC/IM 3TO JIKO-
BEOBb?» 12+

11.50 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO

12.20 JOKYM. ©ANBM 12+

13.10 BONbLLUE, YEM JIIOEOBb

13.50 X/® «OMACHBIN BO3-
PACT» 12+

15.20 /@ «NEKCO» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 XPYCTANTbHEIM BAN
«XPYCTANTBHOV TYPAH-
A0T» 12+

19.00 JOKYM. ®UNBEM 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

19.45 XX BEK 12+

21.20 X/® «HEUCMPABUMBIN
JITYH» 6+

22.40 K 80-JIETUIO HOBOCH-
BEWUPCKOIO rOCYAAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MWYECKOIO TEATPA
OMEPLIN BATETA. «MO-
JIAHTA> 12+

00.20 JOKYM. PUNBEM 12+

01.10UCTOPUNTOPOLAN. 12+

01.50 NCKATESIM 12+

02.35 M/ N4 B3POCTIBIX
18+

7.00 OAHAXIbLIB POCCHN 16+

9.30 «BPEMS 3ABTPAKA» 16+

10.0000HAX LI B POCCUM 16+

10.40 «<3KCTPACEHCHI. EUTBA
CUNBHEALLINX» 16+

18.00 «COKPOBWLLIANMIMEPA-
TOPA» 16+

21.30 «TUTAHbI» - «PUHAST»
16+

23.40 «LLIOY BOJW» 16+

00.40 «KOH®DETKA» 16+

02.55XKEHCKWA CTEHIAM 16+

EEU)

4.35 «<HAWA CMEWHASA
XKN3Hb» 16+

5.15 JOKYM. DUNBEM 16+

5.55 X/ «MNPATbl XX BEKA»
12+

7.20 X/® «bAJIOBEHb CY[b-
Bbl» 12+

9.20 X/ «KEHUX U3 MAWA-
MA» 16+

11.00 X/® «MOJTOOAA XKEHA»
12+

12.50 «HAWA CMELWHAA
KN3Hb» 16+

13.35 «HA3A[l B CCCP» 16+

14.30 COBbITHA

14.45 X/® «KOTEAKA» 12+

18.20 X/ «KOTEMKA - 25 12+

22.00 COBbITHA

22.20 «CC. NAPAL MEPTBE-
LOB». /b 16+

23.10 «<XPOHWKWM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

23.55 «[MIPOLLAHME» 16+

00.40 «<HACTOSALMWA AETEK-
TVB» 16+

01.25 «NNETPOBKA, 38» 16+

01.30 X/® «CEPEXKW C CAlN-
DUPAMMU» 12+

'V EEE

4.00 T/C «YYATENb B 3AKOHE.
CXBATKA» 16+

5.30 MYJIETOKIbMbI

7.30 «<BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW» 16+

8.00 MYJIbTOMTbMBI

8.30 HOBOCTM 16+

8.40 M/C «JIEOQW BAT N CY-
MEP-KOT» 6+

10.00 X/® «MCHESHYBLLAA B
3BE3OAX» 16+

12.45 T/C «POHWH» 16+

23.00 <MTOI'M C MAJTBLKEBU-
YEM» 16+

00.00 X/® «AHTUKBAPHOE MO-
LUEHHWYECTBO» 16+

02.15 T/C <Y4UTESIb B 3AKO-
HE. CXBATKA» 16+

4.40 X/® «NoABUI OOECCHI»
12+

6.50 X/d «28 MAHPIOBLIEEB»
16+

9.00 HOBOCTW HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 <JIETEHAEI APMUM» 12+

11.30 4/C «lWAT U MEY: NE-
FEHAbLI TOCBE30MNAC-
HOCTW» 16+

12.20 <BOVIHA MUPOB» 16+

13.10 «KOO AOCTYMA» 12+

13.55 «YJIMKA M3 MPOLLINO-
[O» 16+

14.45 CKPBITHIE YTPO3EI 16+

15.85 1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUANBI» 16+

16.20 «3ATALKW BEKA» 12+

17.10 1/C «OCBOBOXIAEHME:
PELAKOLLME ENTBLI»
16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 «HALLA MOBEJA - HA
BCE BPEMEHA!». KOH-
LIEPT &6+

21.20 «MECHW NOBEAHLI. TO-
NIOCA MOKONEHWA».
KOHLIEPT 6+

23.05 «PETHUCOB» 12+

23.55 X/ «[OHKA C NMPECIE-
OOBAHVEM» 12+

01.25 X/® «NPOLAHNE CIA-
BAHKM» 12+

02.45 IOKYM. PUNbMbI 16+

5.30 MENOAPAMA «KBAPTH-
PAHTKA» 16+

7.00 MENOAPAMA «-BMECTEC
BEPOW>» 16+

9.15 «METO/ POTOBA» 16+

10.15 «[1ATb YXWUHOB» 16+

10.30 T/C «[BE XW3HU MA-
P> 16+

19.00 T/C «MOS MPEKPACHASA
KM3Hb» 16+

23.30 X/® «TAHLYW, TAHLLYW»
16+

02.10 X/ «bE3 MEHS» 16+

03.35 X/ «MATW A0 KOH-
LIA» 16+

4.55 XOKKEM. YM. CITOBEHMSA
- KAHALA 12+

7.00 CMELWAHHBIE EAWNHO-
EOPCTBA. UFC. EENAN
MYXAMMAQL MPOTUB
IXKEKA AENNA MAQ-
JANEHBL. BANEHTUHA
LUEBYEHKO MNMPOTHB
MAHOH ®UPOT 16+

10.05 BCE HA MATY! 12+

12.00 M/d «HEMIUOHbI> 6+

12.253/1b-KJTACHKO. CTPATE-
A N TAKTUKA 6+

12.55 PEFBEN. PARI HEMMKO-
HAT POCCUWN. «EHW-
CEM-CTM» - «CTPE-
NA-AK BAPC»

15.05 BCE HA MATY! 12+

15.55 BACKETBEO/J1. EAMHAA
NIMTABTBE

18.00 BCE HA MATY! 12+

18.45 GYTEOJ, HEMIMUOHAT
MCMAHWN. «BAPCENO-
HA» - «PEAJT»

21.15 DYTBOJT. MNP POCCHIA-
CKAA MPEMBEP-JIMIA.
«AMHAMO» (MOCKBA)
- «CMAPTAK> (MOCKBA)

23.40 ®YTEON

01.45 MOCJIE ®YTEONA

03.00 MITKHBIA DYTEOS. YM.
GUHAN 6+

4.00 MYNETPHUTBMBI 6+

5.25 X/® «MOE34 MAET HA
BOCTOK=» 16+

7.00 X/® «KPEMKWA OPELLIEK>
16+

8.30, 10.10, 13.15 T/C «KPUK
COBbl» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTK 16+

19.15 X/® «B 30HE OCOBOro
BHUMAHUA» 16+

21.10 X/® «OTBETHbIA XO[»
16+

22.45X/D«CITYYAN B KBAOPA-
TE 36-80» 16+

00.10 X/ «B 6 HACOB BEHEPA
NOCNE BOWHbI» 16+

01.35 «HALLIE KMHO» 16+

02.00 MYNBTDUITbMbI 6+

-~

4.00 1/C «HACTABHNKM» 12+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

6.00 «<BCETOBOPSAT OB 3TOM>»
16+

7.00 4/ «COBUBOP. MOBEM
13 NNATEPA CMEPTHW.
BOCCTAHMUE> 16+

8.00 HOBOCTUTAY. MUTOIMM 16+

9.00 /P «CTANIMHTPAL. HA
LAY HA3A» 16+

11.00 HOBOCTK TAY. UTOTU
16+

12.00 «BCE TOBOPYAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOM 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/ «TEHb BPATA» 16+

15.55 MENIBET-MNEPBEHCTBO
POCCHN NO dYTEO-
Ny CPEAN KOMAHZA
MEPBOW JIMTU CE30HA
2024-2025 [T, «YPAJT»
(EKATEPWUHBYPT) -
«YDA» (YDA) 12+

18.30 O JIMYHOM M HAJTMY-
HOM 12+

19.00 HOBOCTUK TAY. NTOTK
16+

20.00 X/ «NEPBLIV MOCIE
BEOrA» 16+

22.00 1/ «CTAJIMHIPAL. HA
LLIATY HASAL» 16+

00.00 HOBOCTHK TAY. MTOIN
16+

01.00 [I/C «PYBEXW» 12+

01.30 JOKYM. GUITbMbI 16+

5.00 T/C «<HACTOSALLNA-2> 16+
6.40 X/® «CONAATUK» 6+
8.15 T/C «HALLU CNELIHAS» 16+
11.50 T/C «CMNELHAS» 16+
14.55 T/C «ClMNELIHA3-2» 16+
18.50 T/C «JECAHTYPA. HU-
KTO, KPOME HAC» 16+
02.45 X/® «[MIPUCTYMNUTL K
JIMKBUOALMWS 12+

IIATCTBUA.

N3 KOJICH.
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05.05-11.05

[epBas nonoBrHa Hesteny OyAET yIauHOH BO BceX OTHOIIEHHsIX. MHorre OBHBI OIY TST
YBEPEHHOCTH B ce0e, a HACTOWYHMBOCTh U YIIOPCTBO MO3BOJISIT IIPEOIOJIETh J00bIE ITpe-

B nauane HEACJIHN BbI OLIYTUTC 3MOHHOHaJ'ILHBII>i MoABEM, MPUJIMB CUJI U DHCPTHUU. Ilo-
JIYUUTCH CIIPABUTHCA CO BCEMU 3alJIAaHUPOBAHHBIMU 3aJa4aMU U CABUHYTH C MepTBOﬁ
TOYKHU TE€ [1€J1a, KOTOPBIC Ka3aJInCh 663Ha}IC)KHLIMI/I.

ITepBast momoBHMHA HemeNMn OKaXKeTcss HeoaHO3HauHOW. C OMHOI CTOPOHBI, BHI Oymere
TOJIHBI CHJI M SHEPTUHU, TOSBSITCS HOBbIE OPUTMHAJIBHBIE UIEH, IPEICTABUTCS BO3MOXK-
HOCTb JJOCTHYb 3aMETHBIX YCIIEXOB B JeJax.

Bce camoe BaxkHOE HOCTapaﬁTeCL CAejaTb B HepBOfI MMOJIOBUHE HEACHH. Y Bac XBaTUT
CUJI Ha BCC 3aIlJTAaHUPOBAHHBIC J1€J1a. Huxkakue HCEOXKNIAHHOCTU HEC CMOT'YT BBEIOUTH Bac

B nauane Henenu BaM npuzaercs HenpocTo. HeymecTHast TOpIoCTh U U3NUILHEE YIIPIM-
CTBO MOT'YT BaM HaBpeAnTb. bonpinHCTBY JIBBOB ClleyeT TOCTApaThCsl HAIIPABUTEH CBOIO
9HEPIUIO B HY)KHOE PYCIIO, TOT/A MOTYyYHTCS H30€KaTh KOHMIMKTOB C OKPYKAIOIHMH.

ONTUMUCTUYHBIN HaCTpOﬁ TMOMOXCT BaM CIIPaBUTHCA C JIIOOBIMHU HEMIPUATHOCTAMU.
MHorue I[eBLI Y3HAIOT MOJIC3HYIO I/IH(l)OpMaI_lI/II'O, KOTOpasi CTaHET UX BAXXHBIM KOHKY-
PEHTHBIM IIPEUMYIICCTBOM.

B nagane HEACJIN HCMUHYCMbI TPYAHOCTH, HO B BallIUX CUJIAX CACIATh X HE3HAYUTCIIb-
HbIMU. BaxkHo MMPOABUTDH TEPIIUMOCTD U JCJIUKATHOCTD IO OTHOIICHUIO K OKPY KaroluMm,
4TOOBI HE HUCIOPTUTH C HUMU OTHOLICHUS.

B nauane Hemenm OymeT HEMPOCTO COCPEHOTOUYUTHCS Ha Jenax. He Bce Bamm TUTaHE
YAACTCs BOIUIOTUTH B JKU3HB. OKAKETCS CIIOKHO Pa30MpPaThCs B HEMPUBBIYHBIX IS CeOs
TeMax, U3y4yaTb HOBOE, OCBAaMBATh HE3HAKOMbIEC HABBIKH.

B navane Hemenmu BaM MOHATOOUTCS cOOpPATh BCE CIUTBI, YTOOBI CIIPABUTHCS C HAMEYCH-
HbIMHE Jenamu. He Bce Turansr ymactest peanu3oBars. MHoruM CTpenbliaM IpUTOTUTCS
THOKOCTh W YMEHUE IEPECTPAUBATHCS HA XOJIY.

Bam npeacTonT 10BOIBHO HANpsDKEHHAs! HEAETSI, HO W yJauHble MOMEHTHI B HEH TOXe
OynyT. B epBbIe JHU XOPOIIO MOTYYUTCS CIPABIATHCS C HEMPUBBIYHBIMH 331a49aMH, TIPO-
SIBIISITh TBOPYECKHUH TOAXOJ, U IEMOHCTPHPOBATh CBOU CUJIBHBIE CTOPOHBIL.

B Hauane Henmeny Bam OyJieT BE3TH BO BCEX HAYMHAHUSX. DMOIMOHAIBHBINA ITOIbEM HE
TOJILKO [TO3BOJIMT BaM CIIPABUTHCS C JTFOOBIMH HEOXKUAAHHOCTSIMU, HO M TIOMOXKET BJIOXHO-
BUTH OKpykaronmx. CoBMecTHast paboTa OKaKeTCs Ha PEAKOCTh TIOJI0TBOPHOM.

[lepBas mosoBHHA HEAENU XOPOIIO MOAOWAET AJS JIIOOBIX BaXKHBIX Jeil. Bbl mposiBuTe
ce0st ¢ JTydIeil CTOPOHBI, pacKpoeTe CBOW TBOPYECKUII MOTeHIMAI U 100beTeCh BIeyar-
JSIFOLIMX PE3YJIBTaToB.

KPEAMTHBIG W HaJ0roBbIe KaHUKYIbI

BIOAXETHbIE MECTa 415 ATeH B BY3aX

PETMOHAJIbHBIE
MEPbI NOJAEPXKH

k B pasmepe 20 000 py6reii - feTam (Ha kaxzoro
peBieHKa) rpaxaaHiH, 3akNIOYMBLLETO KOHTRAKT;

k B pasmepe 1500 000 py6reit - ceMbe rpaxatia,
3aKomoynBiLero B nepoa ¢ 20 cerTsbpa no 31 aexatpa
2024 roAa KOHTPaKT 0 NPOXOX/IEHHA BOBHHOM CIyXGbl,

(EJEPA/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

k EnvHOBPEMEHHAS! BbinfiaTa NpH NOANHCAHWH
KohpakTa - 400 000 py6neit;

k [lenexHoe aosobcrave o1 210 000 pybrieit B Mecsl
(B 3aB/CHMOCTH T BOHCKOTO 3BaHHS, A0TKHOCTH
1 BbICYIY NET).

PA30BAS BbITJIATA OT

2900000P 210000P

MEPbI TOAAEPKKH

k B paamepe 100 000 pybieit - Cembe rpaxgiaHmHa,
3aKNIUMBLLIETD KOHTPAKT ¢ MMHMCTEPCTBOM
06opokb! Poccuy.

AONOJIHUTE/IbHBIE
MEPbI TOAAEPKKH

A

OpraHu3alius oTAbIxa AnA AETE/ BOEHHOGYXALIMX
B 0370POBHTE/IbHBIX /1ArepAX:

(Becneyerye BECNNIATHbIM FOPAYUM NHTAHHEM
B LUIK0N1aX (3aBTPaK WA 066x) ZeTeld

BOBHHOC/IYXALLUX:

4

BH&UWEDB}JHUB 0Ka32HWE MBAULMHCKOM MoMoLL

BOBHHOC/YXALLMM K UIeHaM X Cemelt;

4

Kownigwcaiius CTOMMOCTA POB31a N0 TEpPHTOPHM

CBep/I0BCKO 06/13CTM BOGHHOCAYXALIUM;

4

JIbroTHas rasucukaLys A0Ma, KOMMEHCaLKA
10 90% cToumocTH.



